
 
 

   

 

Projeto Education for a Sustainable Consumption: a global challenge 

Qual é a tua escolha? 

Atividade destinada aos alunos do 4º ano do Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso 

15 de março – Dia do Consumidor 

 

As atividades programadas decorrem em diferentes espaços da Escola Secundária da 

Póvoa de Lanhoso. Algumas dessas atividades permitem que os alunos ganhem lanhosos (a 

nossa moeda neste dia)   e outras necessitam que a entrada seja paga com os 

lanhosos  que, entretanto, ganharam. 

No fim da manhã haverá algumas lembranças que poderão ser compradas por quem 

ainda tiver lanhosos. O preço dessas lembranças varia entre 1 e 5 lanhosos. Devem gerir bem 

as economias para poderem usufruir do maior número possível de atividades. 

Espaço Horário Atividade Lanhosos 

Exterior e 
Interior 

9:30-12:00 
Peddy paper com QR Codes (têm de ir à biblioteca 
levantar um Tablet e devolvê-lo no final) 

Ganha até 10 

Pavilhão 9:30-12:00 

Jogos divertidos: 
- toalhas, 
- latas, 
- supermercado, 
- reciclómetro, 
- arcos 
- cheiros 
- cadeiras 

Ganha até 3 
em cada jogo 

Sala 20 9:30-12:00 

Jogo “Na rota do conhecimento” 
Quadro interativo 
Kahoot, a testar a sabedoria  
Qual é a minha massa muscular? 
Células ao microscópio 

Ganha até 3 
Ganha até 3 
Ganha até 3 
PAGA 2 
PAGA 2 

Polivalente 10:30-11:00 Merenda matinal Gratuito 

Polivalente 10:30-12:00 Discoteca com coreografias  PAGA 3 

Auditório 10:30-12:00 
Vamos ao cinema… filmes muito fixes e nunca 
vistos 

PAGA 3 

Sala 10 10:30-12:00 
Vou começar a fazer o meu Book fotográfico… 
fotografias de estúdio 

PAGA 3 

Tenda verde 
e branca 

11:30-12:00 Vamos às compras… 
PAGA entre 1 
e 5 

Auditório 12:00-12:30 
Como podemos ser consumidores responsáveis? 
Entrega de certificados e sessão de encerramento 

Gratuito 

 


