
Receta
"sepia y guisantes"







Alessia e Giulia






 
 -700 g de sepia

 -250g de guisantes
 -200ml de salsa de tomate

 -media cebolla
 -aceite de oliva virgen extra

 -sal
 -pimienta

 -Vino blanco



Ingredientes

¡Vamos!



Primer paso



!

Cortar la cebolla y ponerla en una
sartén con un poco de aceite.








Secundo paso

 A continuación añadir la sepia y

desglasar todo con vino blanco.  







Terzero paso

 Luego agregar los guisantes, cocinar por 10

minutos y agregar la salsa de tomate.  







Cuarto paso

 Agregar sal y pimienta.  ¡Cocinar durante

unos 20 minutos y finalmente servir en la
mesa!







