Aplicacign@s
contrez el
derroche de

comidga

L.stas son algunas de las aplicaciones para
consumir productos de forma saludable y de
que no se desperdicien los alimentos,
contaminado cada vez mas .
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Se trata de una aplicacién gratuita
para/dispositivos méviles donde se
ponen a la venta las sobras de
restaurantes y tiendas. Esto permite
reducir el desperdicio de comida,
que actualmente es uno delos
problemas globales que mas afectan
sobre el medio ambiente.
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WE SAVE EAT

Se trata de una aplicacion moévil que pone en
contacto a comercios y consumidores para
dar salida a todos aquellos excedentes de
comida a un precio muy reducido. Su
funcionamiento es muy sencillo, puedes ver
en las pantallas de tu teléfono moévil los
locales mas cercanos a tu ubicacién, porlo
que siempre te resultara facil encontrar el
lugar mas apropiado parair a por tu
comida.
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NOODDLE

Una app (disponible para Android e
Ios) que nos sugiere recetas saludables
con lo que tengamos en la nevera.
Nooddle es una app que nos quiere
solucionar las cenas y comidas a base
de recetas saludables con el fin de que
podamos comer mejor y ademas
reducir el desperdicio de alimentos.
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Se trata de una aplicacion movil que te
ayuda a recordar las fechas de caducidad de
los alimentos y hacer la lista de las compras.
Cuando un alimento ha caducado aparecera

en la seccion de los caducados.
Los alimentos que hayamos consumido se
pueden eliminar de la lista de compras con
un clic.
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Myfoody es una aplicacién que
te permite ahorrar enla compra
con productos rebajados que
caducan enlos supermercados
y te recomienda muchasrecetas
parareutilizar alimentos que
tirarias a la basura
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Neveravacio (SvqurO]CrIgO)

Svuotafrigo es una aplicacion muy 1util contra el
desperdicio de alimentos, de hecho graciasa
esta aplicacion puedes encontrar recetas de
primeros, segundos y postres. Solo tienes que

escribir los ingredientes que tienes en la nevera,
elige el tipo de plato yla aplicacion te
encontrara un muchas recetas interesantes con
sus ingredientes. Asi siempre sabras como usar
las cosas que tienes en la nevera incluso
aquellas con fecha de caducidad cercana.
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