
Die Bega ist ein östlicher Zufluss der Werre zur Weser. Sie ist 43,9 km lang
und entspringt im Naturgebiet Teutoburger Wald/Eggegebirge südöstlich von
Barntrup.
Die Bega fließt nördlich prallel zur Bundesstraße, dann Richtung Westen
und südlich an Barntrup vorbei. Danach durch Humfeld und
durch Wendlinghausen. Anschließend fließt sie durch Voßheide
in Richtung Lemgo und mündet in Lemgo/Lieme ein,
wo der Otterbach auch zufließt. Richtung Nordwesten
nach Schötmar und mündet in der Werre.

Am 11. Dezember 1996 wurde das Gebiet dem Naturschutzgebiet zugewiesen.
Man findet dort über 350 verschiedene Pflanzenarten (z. B. Fieberklee), davon
stehen 23 auf der roten Liste. Über 70 Vogelarten (z. B. Wasseramsel, Eisvogel,
Graureiher) und über 17 verschiedene Fischarten (z. B. Groppe, Bachneunauge).

The Bega is an eastern tributary of the Werre to the Weser. It is 43.9 km long
and rises in the natural area Teutoburger Wald / Eggegebirge southeast of
Barntrup.
The Bega flows north parallel to the main road, then flows to the west and
south past Barntrup. Then through Humfeld and Wendlinghausen. Then it
flows through Voßheide in the direction of Lemgo and flows into Lemgo /
Lieme, where the Otterbach also flows. It then flows northwest to Schötmar
and flows into the Werre.

On 11 December 1996 the area was assigned to the nature
reserve. There are more than 350 different plant species (fever
clover), of which 23 are on the red list. Over 70 species of birds
(dipper, kingfisher, gray heron) and over 17 different species of
fish (bullhead, brook lamprey).


