Activity 31/32 – Digital detox:
(Sophia)
Three days without any digital media … I have survived! ;D
When I heard of this activity I thought it would not be so difficult for me because I don´t use my smartphone very often. I thought that I just use digital media if it is necessary. But then, during these few days, suddenly I found I had much more time for things which I normally don´t have much time for…
I started on Friday: After I came from school there wasn´t any time left to be bored because I couldn´t use digital devices. My brother was at home and another guest too and I talked to them. Later there was a concert of my violin teacher and I was there. But if I had been allowed to use digital media during this time I would have done the same things without using them.
From Saturday morning until Saturday afternoon, I met with a group. In the summer holiday, we are going to have a camp for children and the members of this group are looking after them. Now we have to create a nice program for this camp.
When I was at home again I had to do some things for school. The normal homework wasn´t a problem, but there was a presentation about Mozart…. I looked for information in encyclopaedias but it wasn´t enough for a presentation and so I just finished it for this day and decided to continue on a day, when I was allowed to use the internet again.
The Sunday morning was a difficult day. My whole family was on an excursion and after 10 o´clock I was alone at home. But on this day I did many thing: I read my book, I sewed a new pillowcase and I played the violin. In the evening, I was at a festival in our village.
For me, it was a nice experience and I think it would be very good if I had any other digital detox days in the future. I really was amazed how much time I spend using digital media because I thought I use it just if it´s necessary. During these days, it was nice to have so much time left for other things.
If you want to make a digital detox, please do so. It doesn’t matter if you do it for a day or more or a few hours each day. You´ll have a nice time! 


Activity 31/32 – Digital detox:
(Sophia)
Drei Tage ohne digitale Medien… ich habe überlebt! ;D
Als ich von dieser Activity hörte dachte ich, dass dieser Versuch für mich nicht so schwer wird, da ich mein Smartphone nicht oft benutze. Ich dachte, ich nutze digitale Medien nur, wenn es nötig ist. Aber während dieser Zeit habe ich gemerkt, wie viel Zeit ich doch mit digitalen Medien verschwende. 
Ich habe freitags begonnen. Nachdem ich von der Schule heimgekommen bin, hatte ich ohnehin keine Zeit für die Nutzung von digitalen Medien. Mein Bruder und ein anderer Gast waren bei uns zuhause und ich habe mich mit ihnen unterhalten. Später war ich auf einem Konzert meiner Geigenlehrerin. Aber ich denke, dass ich in dieser Zeit die gleichen Dinge getan hätte, wenn mir die Nutzung von neuen Medien erlaubt gewesen wäre.
Am Samstag habe ich mich mit Freunden getroffen, um eine Freizeit in den Sommerferien zu organisieren. Als ich wieder nach Hause kam, musste ich einige Dinge für die Schule erledigen. Die normalen Hausaufgaben waren kein Problem, doch ich musste auch ein Referat über Mozart vorbereiten. Ich habe Informationen in einem Lexikon gefunden, doch es waren nicht genug für die Präsentation. Darum habe ich beschlossen die Präsentation an einem anderen Tag zu beenden, wenn ich das Internet wieder nutzen darf.
Der Sonntag war schwieriger, als die vergangenen Tage. Meine Familie machte einen Ausflug und ich war allein zuhause. Aber an diese Tag habe ich viele Dinge getan: Ich habe lange in meinem Buch gelesen, einen neuen Kissenbezug genäht und Geige geübt. Am Abend war ich mit Freunden auf einem Dorffest.
Für mich war es eine gute Erfahrung und ich könnte mir vorstellen, auch in der Zukunft noch einmal einen „digital detox“ zu machen. Ich bin wirklich erstaunt, wieviel Zeit ich mit der Nutzung von digitalen Medien verbringe, da ich dachte, ich würde diese nur so oft wie nötig nutzen. Diese Tage waren sehr schön, da ich viel Zeit für andere Aktivitäten hatte.  Ich würde jedem raten, ebenfalls einen „digital detox“ zu machen, denn es war eine sehr lehrreiche Erfahrung.

Activity 31 – Digital detox challenge
(Negin)
Well, I couldn´t imagine my life without technical devices. It was really hard, because you couldn´t listen to music or check your mails or WhatsApp news. It was terrible for me. Three days without technical devices means three days away from the world. I couldn´t watch television or listen to the news. 
On the first day the first hours were really okay without any gadgets and I felt free from all stress. But in the afternoon I wanted to write to my friends and meet them but I couldn´t do it. I didn´t know how can I contact to my friends, maybe by letter or by calling them. But, in fact, I couldn´t call them because telephone is a technical device, too.
The second day was really hard. I didn´t know what I should do. We had holidays and I had a lot of free time. So I started to read books. In only one day I finished three books. That was a new record for me. Slowly it started to be fun without technical devices. I had much time to play the violin, to sing and to learn for school. 
The third day was even better than the first. I did many creative things. Well, honestly I should say that I missed my friends very much but on the third day it didn´t matter for me if I could use technical devices or not. I had a relaxed time. 
Generally, I can say that it wasn´t worth trying because you have more time for your family, can be creative and do funny things. I would definitely recommend it to my friends. Three days are nothing. I would say do it for a week because without technical devices you can find yourself. What indeed surprised me was the quiet and how creative I can be. It was a really nice time. The beginning may be a little bit difficult but you get used to it. As I said on the first day it was really hard for me but on the third it was really funny without smartphone, tablets, laptops and television. After these three days I can plan better my day and I can control my use of technical devices. 


Activity 31 – Medienentzugs-Challenge
(Negin)
Ich könnte mir kein Leben ohne technische Hilfsmittel vorstellen. Es war sehr schwer, weil man keine Musik hören oder E-Mails und WhatsApp Nachrichten checken konnte. Es war schrecklich für mich. Drei Tage ohne technische Hilfsmittel, heißt drei Tage abgeschnitten von der Welt. Du kannst zudem auch kein Fernsehen schauen oder Nachrichten anhören.
Am ersten Tag, in den ersten paar Stunden fand ich es noch gut und ich fühlte mich frei von all dem Stress der Welt ohne Technik. Aber am Nachmittag wollte ich mich mit meinen Freunden treffen, doch ich konnte nicht mit ihnen schreiben. Ich überlegte,  wie ich sie kontaktieren sollte, vielleicht mit Briefen? 
Der zweite Tag war sehr schwierig für mich. Ich wusste nicht, was ich tun soll, da wir Ferien hatten und ich sehr viel Freizeit hatte. Also begann ich Bücher zu lesen, wobei ich einem Tag  drei Bücher las. Das war ein neuer Rekord für mich und  langsam fing es an, ohne Technik Spaß zu machen. Ich hatte viel Zeit um auf meiner Geige zu spielen, zu singen und für die Schule zu lernen.
Der dritte Tag war besser, als die Zeit davor. Ich habe viele kreative Dinge gemacht und ehrlich gesagt habe ich meine Freunde vermisst, aber es interessierte mich nicht mehr, ob ich technische Hilfsmittel benutzte oder nicht. Ich hatte sehr entspannte Zeit.
Zusammenfassend kann ich sagen, dass es nicht das schlechteste war, was ich je probiert habe, weil ich mehr Zeit für meine Familie und für kreative und lustige Dinge hatte. Ich würde es definitiv meinen Freunden empfehlen. Drei Tage sind nichts. Ich würde sagen, dass man es für eine Woche ausprobieren sollte, weil man sich selbst finden kann. Mich hat es überrascht, wie kreativ ich sein kann. Vielleicht war es am Anfang etwas schwer, aber am dritten Tag hatte ich viel Spaß ohne Handy, Tablets, Laptop und Fernsehen. Nach diesen drei Tagen kann ich meine Benutzung von technischen Hilfsmitteln sehr gut einschätzen und einschränken.

[bookmark: _GoBack]A31/32 – Digital Detox Challenge
(Kira and Carina) – fehlt Verbesserung (von Jan-Eric)
We tried to live three days without all technical devices: without smartphone, laptop, computers, TV and so on...
Positive things:
We think it was very relaxing because you don’t have to take a look if you have messages. It’s inconceivably how much time you normally “waste” with media so we had much more time in this days. We could use this time for family, friends, homework or making cakes. And automatically we went to bed much earlier because on the evening we couldn’t watch TV or write messages with friends. All in all it was much lesser stressed in the time without any technical devices.
Negative things:
We didn’t had the possibility to contact and get contacted almost every time. If we wanted to ask or meet someone or just talk with a friend, it was very complicated. And of course we can’t check our messages, so we often missed a lot of important information. It was very arduous and hard to get information because you can’t just google it. You have to look for it in books and that takes so much more time. For example: If you want to check a vocabulary for English homework. Usually it takes ten seconds to google it and get the translation but without internet you first have to search a dictionary and then have to find the right vocabulary. Especially if you need special information, which are usually not in encyclopedia, takes it a lot of time.
Conclusion:
These three days were very interesting. It demonstrate use how important technical devices are in this time. It shows me that we are a kind of dependent especially to social media. We need them to organize live. For a few days, it is all right but for longer time it is unthinkable for the most of use to live without technical devices.


Activity 31/32 – Digital detox:
(Kira und Carina)
Wir haben versucht drei Tage ohne technische Geräte zu lebe: ohne Smartphone, Laptop, Computer, TV und so weiter…
Positive Dinge:
Wir denken es war sehr entspannt, da wir nicht die ganze Zeit schauen mussten ob wir eine Nachricht haben. Es ist unvorstellbar, wie viel Zeit man normalerweise mit digitalen Medien verschwendet, wir hatten während dieser Tage also sehr viel mehr Zeit. In dieser Zeit haben wir sehr viel mit Familie und Freunden unternommen. Außerdem sind wir automatisch früher zu Bett gegangen, weil wir abends nicht mehr mit Freunden geschrieben oder Fernsehen geschaut haben. Alles in allem war die Zeit ohne digitale Medien sehr viel weniger stressig.
Negative Dinge:
Während der Zeit hatten wir wenige Möglichkeiten unsere Freunde zu kontaktieren. Wenn wir etwas wissen wollten, uns mit jemanden treffen wollten oder einfach mit einem Freund sprechen wollten, war das sehr kompliziert. Da wir unsere Nachrichten nicht kontrollieren konnten, haben wir viele wichtige Informationen verpasst. Es war sehr anstrengend und schwer an Informationen zu gelangen, da man es nicht einfach googlen konnte. Man musste in Büchern nachschlagen und das hat viel mehr Zeit gebraucht. Wenn man zum Beispiel ein Wort übersetzen will: Normalerweise braucht man zehn Sekunden um es zu googlen und eine Übersetzung zu bekommen. Ohne Internet muss man erst ein Wörterbuch suchen und dann das Wort nachschlagen. Wenn man besondere Informationen braucht, die gewöhnlicher Weise nicht in einem Lexikon stehen braucht man sehr viel Zeit.
Zusammenfassung:
Die drei Tage waren sehr interessant. Das Experiment zeigt wie wichtig digitale Medien in unserer Zeit sind.   Das hat mir gezeigt, dass wir irgendwie abhängig sind von den sozialen Medien. Wir brauchen sie um unser Leben zu organisieren. Für ein paar Tage ist es okay ohne technische Geräte zu leben, aber über längere Zeit wäre es undenkbar.

