
 

 

 
 

 
CONSIGNES : Lancer la balle dans la bonne direction et au bon numéro 
 
MATERIEL : Une balle ouverte souple – ou un ballon en mousse – 8 cerceaux – 8 cônes 
numérotés de 1 à 8  
 
BUT :  Lancer le ballon au camarade dont le numéro suit le sien. 
  Si le ballon n’est pas rattrapé on repart de l’endroit où il est tombé 
  Essayer de faire un maximum de tour sans faire tomber la balle au sol 
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