
STECKBRIEF OBST & FRÜCHTE

Mein Name ist:
Honigmelone

So sehe ich aus:

Angebaut werde ich überwiegend in:

Griechenland, Italien, Spanien, Frankreich

Meine sortentypischen Besonderheiten
sind:

Ich bin gelb, meine Schale ist hart und
deshalb nicht lecker, ich habe Kerne.

Wenn ich gegessen werde,
lässt sich mein Geschmack
beschreiben als:

Süß + saftig

Meine beste Zeit, in der ich sehr gut saisonal
verfügbar bin, ist überwiegend von … bis …

Juni bis Oktober

Ich enthalte besonders viel von
den Nährstoffen und Vitaminen:

Vitamine: C + A Außerdem:
Kalium

Damit ich besonders lange
frisch und lecker bleibe,
lagert man mich zu Hause
am besten …

Kühl und dunkel liegend

Man kann mich natürlich
roh essen, aber ich lasse
mich auch hervorragend
verarbeiten zu …

Obstsalat, Smoothies,
Eis


