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Mein Name ist: 

Brombeere 

 

So sehe ich aus: 

 

 Angebaut werde ich überwiegend in:  

Mittel- und Nordeuropa 

Meine sortentypischen Besonderheiten sind:  

Sehen aus wie Himbeeren, nur die 
Farbe ist blauschwarz. Wenn ich gegessen werde, 

lässt sich mein Geschmack 

beschreiben als:  

Süß-säuerlich, 

vollmundig und 
aromatisch 

Meine beste Zeit, in der ich sehr gut saisonal 

verfügbar bin, ist überwiegend von … bis … 

Ernte: August – Anfang Oktober 

Ich enthalte besonders viel von 

den Nährstoffen und Vitaminen:  

Vitamin: C, A, E Außerdem: 
Kalzium, Kalium, Magnesium 

Damit ich besonders lange 

frisch und lecker bleibe, 

lagert man mich zu Hause 

am besten … 

Achtung: am besten 

nebeneinander legen, 

nicht drücken. Halten im 

Kühlschrank 2 Wochen. 

Man kann mich natürlich 

roh essen, aber ich lasse 

mich auch hervorragend 

verarbeiten zu … 

Torten + Törtchen, 

Konfitüre, Gelee, 

Sorbet, Saft, Sirup, 

Wein, Likör. 


