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“Let’s EAT together, Everybody Around the Table”

KINDERGARTEN WITH EXTENDED PROGRAM NO. 2 HUSI, ROMANIA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 2 HUSI, ROMANIA

HEALTHY BREKKFAST
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1.The Mascot ,, Foody’’ advises you : ,,Take a good breakfast”
         Mascota ,, Bucătărel’’ vă îndeamnă: ,,Ia un mic dejun sănătos!’’
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2. Traditional Breakfast :Bread with cheese paste and herbal tea with honey
    Micul dejun tradițional :Pâine integrală cu pastă de brânză și ceai de plante cu miere de albine 
  3.RECIPE :CHEESE PASTE
Ingredients

• cottage cheese -500 grams

• cream -100 grams

• 50 grams unt-

• -50 grams green onions

• 50 grams dill green-

• salt to taste
Cottage cheese is crumbled very well with a fork. Onions and dill is very finely chop, then mix with crumbled cheese. Add cream, salt and butter, mix well, such as pasta can be served on slices of bread or tomatoes or peppers can be filled with the paste.
REȚETA:PASTA DE BRÂNZA

Ingrediente

· brânză de vacă  500 grame
· smântână  100 grame
· unt 50 grame
· ceapă verde  50 grame
· mărar verde 50 de grame
· sare după gust

Brânza de vaci se sfărmă bine cu furculița. Ceapa și mărarul se toacă mărunt , apoi se pun peste brânza fărămițată. Se adaugă smântâna, sarea și untul, se amestecă  bine,  pasta se poate servi ca atare pe felii de pâine  sau se pot umple roșii sau ardei gras cu această pastă .
�


Ia un mic dejun sănătos!








