
CONSUMO RESPONSABLE

1.Ahorro de agua
 Evita el goteo de los grifos o de la

ducha cuando hayas acabado de
usarlos.

2.Ahorro electrónico
Útiliza el lavabajillas o la lavadora
siempre que estén llenos del todo y con
un uso necesario de detergente.

3.Ahorro de combustible
Evita usar menos los medios de
transporte.

4.Reciclaje

Separa los envases dependiendo de su
material: plásticos, vidrio, aluminio o
metal.

5.Ahorro de residuos

Evita todos los productos de un
solo uso como botellas de agua,
vajillas y cubiertos desechables, y
envases innecesarios.

6.Colaboración con causas
solidarias
Evita todos los productos de un solo uso
como botellas de agua, vajillas y cubiertos
desechables, y envases innecesarios.

7.Consumo de comercio
ecológico

Ir en transporte público, bicicleta
o a pie.

8.Alimentación sana

Planificar las comidas y la lista de la
compra, evitar la improvisación y procurar
hacer la compra una vez por semana

9.Separación de basuras 10.Ahorro de residuos
Elimina los restos de comida de lo
que desechas para ayudar al
personal que hace la selección.

Evita los objetos desechables como
cuchillas de afeitar, platos y cubiertos de
plástico y apuesta por otros alternativos y
reutilizables.


