
El consumo responsable 

Como todos sabemos el consumo 

responsable es un concepto que 

defiende que los seres humanos deben 

cambiar sus hábitos de consumo 

ajustándolos a sus necesidades reales y 

a las del planeta, y escogiendo opciones 

que favorezcan el medio ambiente y la 

igualdad social. Existen muchas razones 

por las que deberíamos impulsar el 

consumo responsable, como por 

ejemplo la solidaridad y respeto hacia 

todas las personas implicadas en los procesos de producción de los producto o la prestación 

de servicios que disfrutamos, también para proteger el medio ambiente y dejar a las 

generaciones venideras un entorno saludable, entre otras. Pero para que eso acontezca 

tenemos que cambiar nuestros hábitos normales, para hábitos, que nos permita tener un 

consumo responsables. 

Estos hábitos a los cuales me refiero se pueden observar en esta imagen, pues nos muestra, 

varias maneras de consumir con responsabilidad tales como economizar energía, seguir una 

alimentación sostenible, reciclar, preservar el medio ambiente, entre muchas más formas.  

 

 

 

 

 


