
El consumo responsable  

 

El tema de la sostenibilidad está más de actualidad que nunca. 

Como todos sabemos, el ser humano está desgastando los recursos naturales todos los días, lo 

vemos cuando dejamos un grifo abierto sin ser utilizado en ese momento, dejamos las luces 

encendidas sin ser precisos, el ordenador se enciende sin ser precisos, a menudo llevamos un 

vehículo personal y podríamos utilizar el transporte público, desperdiciamos mucho papel, sin 

usar papel reciclado porque siempre queremos algo nuevo, usamos mucho plástico, afectando a 

nuestros océanos, compramos cosas que probablemente serían innecesarias, incluso 

procedentes del trabajo infantil o incluso de la esclavitud, muchas veces incluso preferimos 

comprar comida rápida que nos hará daño a cocinar.  Podemos combatir parte de este consumo 

irresponsable cada día, podemos cerrar el grifo cuando nos cepillamos los dientes, podemos 

apagar el ordenador cuando terminamos de trabajar, podemos viajar más en el transporte 

público, podemos reciclar, entre otras muchas cosas.  

Como podemos ver en la imagen, el consumo responsable está en nuestras manos y solo 

podemos hacer algo para que se cumpla y cada vez más a menudo, sobre todo ahora que estamos 

en casa y tenemos más tiempo, trabajemos en ello, la responsabilidad ahora es nuestra  

 

 


