NOMBRE: COLEGIO: EDAD:

CUESTIONARIO DE HABITOS SALUDABLES

1. ME LAVO LOS DIENTES DESPUES DE COMER. (TENGO HABITOS
SALUDABLES?
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2. ME LAVO LAS MANOS ANTES DE COMER. REPRESENTA.
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3. MEPEINO.
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4. COMO FRUTAS Y VERDURAS.
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5. JUEGO Y CORRO.
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7. HAGO CINCO COMIDAS EN EL DIA. (Desayuno, mediaw maiana, comida, merienda,

cena)
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