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LASATI COPIII SA COLINDE!

Director,
Prof. Lazar Adriana Dorina
Decembrie, anotimpul colindelor si al bucuriei...

Chiar daca am mai scris despre colinde, chiar dacd iarna a debutat fara zapada si cu o vreme mai calda
decat in mod normal, ultima parte a lunii decembrie ne duce cu gandul la colinde si copilarie.

Poporul roman detine o colectie bogatd de colinde. Frumoasa zestre de colinde nascutd din izvorul
nesecat al sufletului romanesc, este dusa mai departe de generatiile tinere, de copii, mesageri ai Nasterii
Domnului, simbolizand Tngerii vestitori ai bucuriei. Colindatul din casa in casa, de catre cetele vesele de
copii este un pelerinaj ancestral simbolizand calatoria Maicii Domnului spre ieslea in care aduce pe lume
Pruncul Sfant si calatoria magilor si a pastorilor. Versurile simple ale colindelor transmit un mesaj
profund si complex izvorat din bogatia sufleteasca a poporului roman.

Tntr-o lume in care tehnologia informatiilor si calculatorul sunt nelipsite in orice activitate, ma gandesc
cu teama ca poate, in viitor, colindatorii vor fi inlocuiti de computer. La doar un clic distantd gasesti
colinde in interpretari de inalta tinuta artisticd, numai ca bucuria Nasterii Domnului nu este completa
fara schimbul afectiv, transmis de la colindatori, la cei care primesc colindul. Résplata colindatorilor
constand in dulciuri sau bani, simbolizeazd darurile aduse Pruncului Sfant. Sarbatoarea Nasterii
Domnului ne scoate din existenta obisnuitd si ne nalta spiritual, daca reusim sd ajungem la esenta
acesteia. Bucuria sdrbatorii o impdrtasim cu semenii nostri prin generozitate, bunatate, blandete.
Pedagogia colindatului este profunda tindnd seama de trairea interioara si valorile morale transmise.

Craciunul nu ar fi la fel fara colindatori asa incat ,,lasati copiii sd colinde!”, cum frumos spunea Elena
Farago in poezia ,,Florile Dalbe”

.81 mai ales in iarna asta lasati copiii sa colindel...

Sa nu se-nchida nicio poarta in preajma lor i niciun semn
Sa nu-i opreasca din curatul §i sfantul datinei indemn;

O, mai ales in iarna asta lasati copiii sa colinde!...

Cdnd argintiile lor graiuri vor ingdna ,, Florile dalbe”
Ganditi-va ca nu e data inchipuirii omenesti,

O mai aleasa intrupare de sol al vrerilor ceresti

Ca argintiile lor glasuri cand vor canta ,, Florile dalbe”.
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ACTIVITAII EDUCATIVE, PROIECTE, PARTENERIATE PROPUSE PENTRU ANUL

SCOLAR 2019-2020

DIN ACTIVITATILE NOASTRE

(d
R Cofinantat prin 6‘3})
LS Programul Erasmus+ Twinning
al Uniunii Europene SCHOOL

Erasmus + Tn satul Vadu-Parului

Coordonator Echipa Erasmus +
Prof. Emilia Alexe

Conform zicalei “Toamna se numaira bobocii”, Scoala Gimnaziala “Invatitor Radu Ion “ din satul

Vadu-Parului, Prahova culege roadele. Astfel , in urma aplicarii la Programul Erasmus+, program de
educatie al Uniunii Europene, Scoala a obtinut granturi pentru patru proiecte ce vor fi implementate n
urmatorii doi ani scolari. Trei proiecte sunt dedicate elevilor, care impreuna cu cadrele didactice vor face
schimb de experienta cu scoli din Europa pe parcursul unei saptaméni- KA2 proiecte de parteneriat
strategic, iar un proiect este dedicat formarii profesionale a cadrelor didactice ale scolii, KA1- educatie
scolara.

Mentionam ca toate proiectele au primit finantare de la Comisia Europeana.

Cele trei proiecte KA2 , unde scoala noastra este partenera sunt:

“Proud of Being European” -2019-1-ES01-KA229-064165_4 unde coordonator este Centro
Publico Integrado La Jota, Zaragoza, Spania alaturi de alte scoli partenere din : Franta, Italia,
Polonia si Portugalia.

Elevii si profesorii implicati vor invata despre valorile patrimoniului cultural, despre incluziunea
sociala, isi vor dezvolta competentele cheie, vor comunica in limba engleza, vor promova valorile
si traditiile locale prin dialoguri interculturale, imbunatatindu-si abilitatile de comunicare in
limba engleza.

“Unblocking Limits Together”-2019-1-ES01-KA229-065576_5, coordonator este Scoala
Doctor Calatayud, Aspe, Spania alaturi de parteneri din scoli din Grecia, Marea Britanie, Italia,
Irlanda. Temele abordate de acest proiect sunt: diversitatea culturala si lingvistica, tolerantta,
empatia, rezilienta, implicarea parintilor in viata scolara, precum si incluziunea sociala. Elevii
si cadrele didactice vor vizita cele cinci scoli europene urmand ca in anul scolar 2020-2021 sa
fie si scoala gazda.
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“Wise Online Web Surfers”-2019-1-ES01-KA229-063918 2, coordonat de Escola Guerau de
Liost, Les Franqueses del Valles, Spania avand ca parteneri scoli din Lituania si Grecia.
Participantii la acest proiect — elevi si cadre didactice vor invata despre cum sa navigheze in
siguranta pe internet, cum sa se fereasca de comportamente de tip cyberbullying si cum sa ajute
persoanele care cad victime acestui fenomen, isi vor dezvolta competentele digitale si vor
ntelege cum sa foloseasca in mod creativ si util social media, transformandu-se din consumatori
media Tn creatori de media.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme

of the European Union
| ————— e ——

WOWS(URFERS)

NAVIGAM INTELEPT ONLINE

ERASMUS KAZ -
PARTENERIATE
STRATEGICE

FPARTENERI-SPAMNIA,
ITALIA,LITUANIA,
GRECIA

{1 @

20192021

A GIMNAZIALA
INVATATCR RADLU IGN
YADU-PARULUI, PRAHOVA-ROMAMNIA

Cel de-al patrulea proiect “Scoala mea digitala incluziva “ —2019-1-RO01-KA101-062347
este dedicat formarii si dezvoltarii unor competente profesionale pentru cadrele didactice ale Scolii
Gimnaziale “Invatitor Radu Ion “, cadre care doresc si isi dezvolte competentele digitale pentru a folosi
la clasa resursele Web 2.0 si tehnologiile sec.XXI, precum si pentru

a-si dezvolta metode psihopedagogice si de a invata despre resurse utile Tn lucrul la clasa cu elevi cu
nevoi si cerinte educationale speciale. Pentru acestia, echipa de proiecte Erasmus+ a scolii a identificat
cativa furnizori de servicii si programe educationale Th Europa cu care va colabora pe perioada 2019-
2021. Cadrele didactice selectate vor beneficia de formare profesionala la doua cursuri: Tn Italia —
“Integrating ICT and new technologies into teaching and education” si in Portugalia —“Non formal for
Inclusion *“. Totodata, cadrele didactice vor avea ocazia sa asiste la diferite lectii si sa faca schimb de
experienta promovand activitatile scolii noastre in doua scoli din Italia si Portugalia prin activitatea
propusa de proiect-job-shadowing “.

SCOALA GIMNAZIALA "INVATATOR RADU ION "

STE SCOMA PARTENERA
AATUR) DE ALTE S SCOL
VROPENE IN PROIECTUL ERASHUS
KA229 -PMIENERWT-DE SCHINE
INTERSCOLAR

Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene

PROUD OF
BEING
EUROPEAN

Coordonatorul Proiectului Scoala
"CENTRO PUBLICO INTEGRADO
“LA JOTA", ZARAGOZA, SPANIA

- Erasmus+

* Unblocking the limits

together

l\/\,\,,

TEME MOBILITATI:

nov. 2019 - Implicarea parintilor - Irlanda
febr. 2020 - Empatia - Grecia
mai 2020 - Diversitate si incluziune -
Marea Britanie
nov. 2020 - Toleranta - Italia
febr. 2021 - Rezilienta - Romania
mai 2021 - Incluziunea sociald - Spania

$COALA GIMNAZIALA .INVATATOR RADU ION"

VADU-PARULUI

!
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KAl Cofinantat prin
S B progrgm'LIJI Erasmus+
ol al Uniunii Europene

OBIECTIVELE PROIECTULUI

[MBUNATATIREA COMPETENTELOR DIGITALE A
CADRELOR DIDACTICE

L]

INSUSIREA UNOR INSTRUIMENTE DE LUCRU 8I A
COTMPETENTELOR PSIHO-PEDAGOGICE IN ACTIVITATEA
DIDACTICA CU ELEVII CU CES A CADRELOR DIDACTICE

DIN SCOALA NOASTRA

L]

CRESTEREA MOTIVATIEI PENTRU INVATARE A
ELEVILOR CU CLES DIN UNITATEA NOASTRA SI A
CELORLALTI ELEVI PRIN UTILIZAREA IMETODELOR DE
LUCRU (. NON FORMAL PENTRU INCLUZIUNE SI
DIGITALE )

-

O IMAI MARE INTERNATIONALIZARE A SCOLII NOASTRE
PRIN PROIMOVAREA VALORILOR EUROPENE 81
ARTIONIZAREA
IMETODELOR SI A INSTRUIMENTELOR DE LUCRU CU CELE

DIN ALTE SCOLI EUROPENE.

-

Scoala Gimnaziala “Invititor Radu Ion“ fiind Scoali e Twinning, va lucra activitatile pe
platforma educationala gratuita eTwinning, astfel incat de activitati sa beneficieze toti elevii scolii. De
asemenea, va organiza ateliere eTwinning n cadrul activitatilor din scolile europene unde va participa
Tn mobilitati.

Echipa Erasmus + a scolii ureaza participantilor la implementarea acestor proiecte “Mult

Succes!”

Erasmus+ I

Proiecte Erasmus+
Proiectul "*Wise Online Web Surfers™
Prof. Gabriela Giurgea

Tn perioada 13-15 noiembrie 2019 s-a desfasurat prima mobilitate transfrontaliera a proiectului
"Wise Online Web Surfers" — WOWS, la scoala coordonatoare din Spania, Escola Guerau de Liost,
din localitateales Franqueses del Valle.

La aceasta mobilitate au participat doua cadre didactice ale scolii noastre care fac parte din
echipa de implementare a proiectului Erasmus + : dir. adj. Gabriela Giurgea si coordonatorul
proiectului, prof. Ib.engleza Alexe Emilia.Am avut ocazia sa-i cunoastem pe coordonatorii din toate
cele trei scoli partenere: Grecia, Lituania si Spania.

Activitatea ( Short Term Teacher Training meeting ) a fost de formare a cadrelor didactice cu

urmadtoarea tematicd: identitatea digitald , social - media, cyberbullying si siguranta pe internet.
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D-na prof. Emilia Alexe a pregatit tema ,, Social — Media”, prezentarea fiind apreciata de
partenerii proiectului.

Totodata am vizitat scoala aflata Tn satul Les Franqueses del Valle situat la 20Km de
Barcelona, am aflat despre sistemul de invatamant din Spania, anul scolar se deruleaza pe trei
trimestre, in invatamantul primar sunt cuprinsi elevi de 6 — 12 ani, de la clasa I la clasa a VVI-a. Am fost
impresionate de implicarea comunitatii locale si a parintilor in activitatea scolii. Tot in cadrul acestei

intalniri s-au stabilit activitatile si rolurile partenerilor.

Centre a'Educacis Infantiti Primaria

Guerau
de Liest

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

This project has been funded with support from the European Commission.
This communication reflects the view only of the author, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Erasmus+ Diary
PIP Ungureanu Gabriela
Prof. Alexe Emilia

In saptimana 9-14 decembrie 2019, o echipa formati din doud cadre didactice (prof. Emilia
Alexe siinv. Gabriela Ungureanu) si 5 elevi (Stefan Ungureanu, Alexandru Ilie, Gabriela Capatina, Ana
Gheorghe, Maria Petre) a participat la primul flux al proiectului ,,Proud of Being European” in Salerno,
Italia.

A fost o saptamana plina de emotii dintre cele mai diverse. Astfel, am trecut prin entuziasmul
primului zbor cu avionul (pentru 4 dintre copii), prin curiozitatea de a descoperi locuri noi, prin dorinta
de a cunoaste alti oameni, prin depasirea barierelor lingvistice si incercarea de a comunica in limba
engleza, prin dorul de casa si de parinti, dar si prin libertatea de a petrece ore intregi jucandu-ne si
sporovdind pand noaptea tarziu. Si, la sfarsit, bucuria de a fi apreciati si recompensati cu diplome pentru
activitatea noastra.

Cronologic, toate s-au intdmplat astfel:
Luni, 9 decembrie
Zi de calatorie, primul zbor cu avionul pentru 4 dintre elevii nostri.

O zi lunga din cauza escalei, la sfarsitul careia am cunoscut partenerii din Spania si din Polonia.

Marti, 10 decembrie

Activitati de cunoastere la Liceo ,,Alfano I”. Ascultim un minunat concert al orchestrei liceului,
apoi prezentam poezii si cantece specific tarilor din care venim — ,,My voice of my country”. La final,
facem schimb de steaguri.

Dupa-amiaza, vizitdm o parte a orasului Salerno si incercdm sd ne cunoastem mai bine.
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Miercuri, 11 decembrie

Vizitam orasul Pompeii si Muzeul Virtual Ercolane. Simtim cum tehnologia reprezinta un facilitator al
invatarii, precum si o punte de legatura intre trecut-prezent-viitor.

Joi, 12 decembrie

Ne imbogatim cunostintele despre istoria Italiei, vizitdind Muzeul Pontecagnano si situl arheologic
Paestum.
Ne prezentam dansurile populare in cadrul activitatii ,,Dance me to the end”.
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Vineri, 13 decembrie

Pe o ploaie toretiald, vizitam Napoli, orasul italian care ne-a surprins prin bogatia sa culturala
Obiective: Palatul Regal si Muzeul National de arheologie

Sambata, 14 decembrie

Cunoastem mai bine orasul Salerno, vizitand cateva obiective -Biserica St. Pietro, Fantana cu pesti,
Teatrul Verdi

Primim certificatele de participare, ne ludm ramas bun si pornim spre aeroport alaturi de partenerii
francezi
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Asteptam cu nerabdare urmaitoarele experiente!

Erasmus+ Programme This communication reflects the view only of the author, and the Commission cannot be

Co-funded by the This project has been funded with support from the European Commission.
of the European Union I held responsible for any use which may be made of the information contained therein.
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Tw%ning P
A

Lifelong Erasmus+
Learning
Programme . ‘

pmpresii 1a incheierea primei mobilitati din Proiectul
Erasmus + KA229

“Proud of Being European *

Students:

Auxana and Soline: " It was very cool, it wasn't bored at all"

Wesley: "I liked Salerno and its inhabitants. | was sad to go and | hope to see them again.”
Clarisse: "it's not the same architecture than in France. The traffic was very crazy"
Aurélien: " | loved everything there. My guest is now a friend".

Eléna et Norah: "c'était génial! on ne s'attendait pas a s'attacher autant aux gens et on a beaucoup
appris"

Julien: "C'est une magnifique semaine en Italie! On a partagé la vie des familles et on s'est attaché a
eux".

Nolan "J 'ai aimé visiter Pompéi car je révais d'y aller depuis longtemps! Les correspondants sont
devenus des amis".

Andréa: "Nous avons recu un trés bon accueil et I'état d'esprit des italiens est super. J'ai aimé la
nourriture méme si c'était trop copieux!"
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The teachers:

We loved the "dolce vita" and visiting historical places. We appreciated a lot the italian food and the
Luci d'artista.

We are very glad to know all our foreign colleagues and we hope to see them in France on september.
We are very surprised by the traffic in Napoli (and also in Salerno) because we haven't the same
conception about the road safety, and more especially about the pedestrian crossing!!

We want to thank Betty for her kindness and her Christmas card: it's already on our Erasmus corner!
See you soon!

Happy Christmas to all!

Julie , Erasmus + Coordinator Teacher from France

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

BN T proect s been funced with sugoort fom te European Comission,
N 115 communication refiects th view only ofthe author,and the Commission cannot be
M e responsib forany Use which may be made of the information contained therein
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Impresiile gazdei noastre...

Four hours ago, even the Polish team left Salerno. It was the last one to leave Italy . For 6 days
and 5 nights Salerno has hosted the 1st mobility of the project “Proud of being European”. 35 Students
and 10 accompanying teachers have been with Italian students and teachers, working side by side,
sharing time together, visiting museums, enjoying activities, dancing, eating food, laughing, sharing
emotions, music and even a weather alert!! Now you are asking me to write few impressions of this
experience. Well, I’ll give you just one. One impression only to sum up what this experience has been
for every single Italian student and teacher. It was “amazing”. Yes, this experience has been amazing to
us all. You see, dear Emilia, meeting people who live in other countries, people that you would have
probably never met in a life time, living with them, playing their national anthems with a School
Orchestra, dancing their popular dances, walking with them in the large streets of Naples, under a heavy
rain, stopping at the traffic lights and then start walking again when someone from the back row shouts:”
ERASMUS, QUICKLY, COME ON GUYS, GO, GO, GO...” and all this with the sole purpose of
meeting new culture and learning that, after all, we are not so far and not so different: one big Country,
one big Nation. Well, if you think about it and consider the whole matter, you realize that ALL this has
been and still is “magic”. Even now I am sure you can feel the Students’ enthusiasm, to be “one” group
only, to be an “Erasmus” group... Well, then, Erasmus Group, we will meet again in other countries and
I know for sure that the magic will start and we will feel together as “one” again.

Take care

M.Luisa Pandozzi Trani Liceo Statale “Alfanol” Salerno, ITALY

Am vazut Pompeiul!
Stefan Ungureanu

Participant la proiectul Erasmus+ ,,Proud of being European”, am avut ocazia sa vizitez ruinele
orasului Pompei. Am fost foarte impresionat de constructiile vechi si de-a dreptul fascinat de vulcanul
Vezuviu. Am vazut muntele Vezuviu de la o oarecare departare, dar mi-as fi dorit sd ajung pana acolo,
n varf. Curiozitatea mi-a fost oarecum satisfacuta in momentul in care am vazut o proiectie 5D a eruptiei
vulcanului la Muzeul Virtual din Ercolane.

Pompeii a fost un oras roman in apropierea orasului Napoli, in regiunea Campania din Italia. Tn
urma eruptiei vulcanului Vezuviu din 24 august 79 d.Hr., la numai o zi dupa sarbatoarea
numita Vulcanalia, inchinata zeului Vulcanus, orasul Pompeii a fost distrus si acoperit de un strat gros
de cenusa.
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Vezuviul (italiana Vesuvio, latina Vesuvius) este un vulcan exploziv situat la aproximativ 10 km
est de orasul Napoli in parcul national cu acelasi nume din regiunea Campania in Italia. Iniltimea
actuala a conului principal este de 1281 m, iar cea a conului secundar (Monte Somma) este de 1149 m.
Am aflat ca vulcanul este adormit, nu stins, si poate oricand sa erupd. Cred ca ar produce multe pagube
daca s-ar intdmpla asta!

La 24 august 79, dupa secole in care s-a aflat in stare latenta, vulcanul Vezuviu erupe in sudul
Italiei de astdzi, devastand si prosperul oras roman Pompeii si ucigand mii de persoane. Orasele,
acoperite de un strat gros de material vulcanic si noroi, nu au fost reconstruite niciodata si au fost uitate
n cursul istoriei.

Abia n anul 1748 Pompeiul a fost redescoperit intamplator. Cercetarile arheologice au scos la
iveald o imensa cantitate de informatii detaliate despre viata citadina in Imperiul Roman la culmea
dezvoltarii sale. Am vazut si noi gradini cu bai exterioare, un fel de piscine, strazi pavate cu pietre,
picturi pe peretii cladirilor, mozaicuri, chiar si un fel de fast-food! Ghidul ne-a spus ca multe dintre case
aveau o parte publica, destinatd diverselor afaceri si una privata, pentru viata de zi cu zi a familiei.
Desigur ca m-a impresionat arena, unde gladiatorii se luptau cu lei, animale exotice aduse de departe
pentru a face spectacol.

In prezent, Pompeii este una dintre cele mai importante atractii turistice ale Italiei.

Ma consider norocos cd am avut prilejul de a vizita acest oras antic despre care vreau sa citesc
mai mult! Va recomand sa mergeti si voi!
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ASOCIATIA de parinti ,,Invititor Radu Ion” din Vadu-Pirului a pus satul pe harta
Europe Code Week 2019
PIP Carmen Stanciu

Asociatia de pirinti ,,Invititor Radu Ion” a organizat evenimentele My Story in Scratch
https://meet-and-code.org/ro/ro/event-show/2160, Jump and Go https://meet-and-code.org/ro/ro/event-
show/2183 si My Hero https://meet-and-code.org/ro/ro/event-show/2205 de programare si tehnologie
in cadrul initiativei Europe Code Week 2019, sprijinita de Comisia Europeani. Acestea s-au
adresat elevilor din clasele 1-V111 si s-au desfasurat in perioada 7-20 octombrie 2019, Tn Scoala
Gimnaziali ,,Invititor Radu Ion”.

Evenimentele au fost finantate cu ajutorul initiativei Meet and Code - https://www.meet-and-
code.org/ sustinuta la nivel european de compania de software SAP. Meet and Code este coordonata de

Haus des Stiftens gGmbH si reteaua TechSoup Europe in 25 de tari europene si sustine, pentru al treilea
an consecutiv, evenimente de tehnologie si programare desfasurate n timpul Europe Code Week (5-20
octombrie 2019). In Romania, initiativa Meet and Code este coordonata de Asociatia Techsoup.

Evenimentele si-au propus sa faca tot mai multi elevi sa treaca de la rolul de consumatori de
digital media la creatori. Astfel, elevii din ciclul primar au Tnvatat sa creeze povesti interactive utilizand
cel mai usor limbaj de programare vizuala - Scratch, iar cei din gimnaziu au explorat lumea Minecraft
si, cu ajutorul unui robotel LEGO, au invatat cum sa-1 programeze pentru a deveni eroul lor.

,, Participand la aceste ateliere, elevii si-au dezvoltat competentele digitale, gdndirea analitica,
creativitatea, dar si munca in echipa. La final, au creat o simpla poveste folosind si competentele de
comunicare in lb.engleza ”’-a spus unul dintre organizatori.

Comisia Europeand sprijind initiativa Europe Code Week, ca parte a strategiei sale pentru o piata
unici digitald. In Planul de Actiune pentru Educatie Digitala, Comisia incurajeazi in special scolile si
se aldture initiativei, obiectivul fiind acela de a avea 50% din toate scolile europene implicate in

promovarea digitalizarii, pand in anul 2020.

La nivel european, valoarea finantarilor acordate prin programul Meet and Code s-a ridicat anul
acesta la peste 430.000 Euro, suma alocata pentru sustinerea evenimentelor organizate in 25 de tari, in
cadrul Europe Code Week 2019.

in Romania, 90 de evenimente de programare si tehnologie organizate de 75 de organizatii non-
profit au primit finantare prin programul Meet and Code, in valoare totald de 27.000 EURO. Descoperiti
mai  multe detalii despre toate evenimentele Meet and Code din tard, aici -
https://www.asociatiatechsoup.ro/blog/evenimentele-meet-and-code-2019.

Asociatia de Parinti ,,Invititor Radu Ion” Vadu-Pirului, cu implicarea cadrelor didactice:
Stanciu Carmen, Ungureanu Gabriela, Alexe Emilia si dir.adj. Giurgea Gabriela - a participat si
anul trecut la initiativa Meet and Code si s-a numarat printre beneficiarii de fonduri oferite pentru
organizarea de evenimente in cadrul Europe Code Week, organizand doua evenimente pentru elevii din
clasele I-VIII.

Pentru cel de-al treilea an consecutiv, sub motto-ul ,,Empowering a Generation”, Meet and Code
incurajeaza organizatiile nonprofit din toata Europa sa contribuie la promovarea educatiei digitale, prin

evenimente de programare sau de tehnologie dedicate copiilor si tinerilor cu varsta intre 8 si 24 de
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ani. Conform raportului “The Digital Skills Gap in Europe” al Comisiei Europene din 2017, 9 din 10
locuri de munca vor necesita abilitati digitale in viitorul apropiat.

Asociatia Techsoup, Compania SAP, organizatia non-profit germana Haus des Stiftens
gGmbH si ceilalti parteneri ai retelei TechSoup Europe sunt organizatorii initiativei Meet and Code.
Aceasta sprijind evenimente de tehnologie si programare in urmatoarele 25 de tiri: Romania, Austria,
Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Cehia, Anglia, Franta, Germania, Ungaria, Irlanda, Italia,
Kazahstan, Macedonia, Polonia, Rusia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Spania, Elvetia, Ucraina, Belgia,
Olanda si Portugalia.

Asociatia Techsoup (https://www.asociatiatechsoup.ro) creeaza si ofera resurse IT si
experiente de Invatare a tehnologiei pentru organizatii nonprofit, tineri si profesori. Asociatia Techsoup
este castigatoare a premiului Digital Skills for Education din cadrul European Digital Skills Awards in
2017, competitie organizatd de Comisia Europeana.

Multumim, TechSoup pentru sustinere!

Voluntari: Emilia Alexe, Giurgea Gabriela, Ungureanu Gabriela si Stanciu Carmen
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D' ALE PROFESORILOR

ARHIMEDE DIN SYRACUSA

Prof. Lazar Adriana Dorina

Arhimede, matematician si fizician grec, mare savant al
antichitatii, a trdit la Syracusa 1n perioada 287-212 1.Hr. Primii pasi
n instruirea sa i-a facut alaturi de tatal sau Phidias, astronom de

B! seamd al vremii. A continuat sdstudieze apoi la Muzeonul din

Alexandria. A fost modest, dar un patriot inflacarat, unele inventii

ale sale fiind folosite in scopul apararii cetatii Syracusa.

Plutarcos descrie moartea Iui Arhimede. Acesta relateaza ca in timp ce Arhimede rezolva o problema de
geometrie, romanii au patruns in cetate, apoi in locuinta acestuia, cerandu-i sa 1i urmeze. Savantul 1-a
rugat pe soldatul roman sa astepte spunandu-i: ,,Nu atinge cercurile mele!”. Soldatul infuriat, 1-a ucis
cu sabia. Generalul roman Marcus Claudius Marcellus, conducatorul asediului a regretat uciderea lui

Arhimede si a ordonat ca pe piatra mormantului sa fie gravata o sfera inscrisa intr-un cilindru circular.

Arhimede a aratat ca raportul dintre aria sferei si aria totala a cilindrului este egala cu raportul dintre

volumul sferei si volumul cilindrului.

Arhimede este celebru si prin inventiile sale: scripetele mobil, roata dintata, sisteme de parghii, prilej cu
care a enuntat celebra expresie: ,,Dati-mi un punct de sprijin si voi sustine intreg pamantul. Printre
inventiile sale se numard si oglinzile concave, surubul fara sfarsit. In urma unei munci asidue, a
descoperit principiul fundamental al hidrostaticii, a creat notiunea de greutate specifica, a construit un

planetarium reproducand fazele Lunii, miscarea pamantului si a planetelor, eclipsele de Soare si de Luna.

De numele lui Arhimede sunt legate si unele probleme de matematica distractiva, dar si lucrari stiintifice
in care trateaza principiile mecanicii, determinarea formei, ariei si volumului elipsoidului de rotatie si
hiperboloidului de rotatie, precum si studii ale poliedrelor semiregulate. O altd lucrare a sa cuprinde
determinarea aproximativa a numarului 7, formula lui Heron, demonstratia concurentei inaltimilor si a
medianelor unui triunghi. Tot Arhimede dovedeste ca nu exista un ,,ultim si cel mai mare numar”.

Bibliografie:
e Caleidoscop Matematic, Vasile Bobancu, Editura Niculescu, Bucuresti, 2005
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TNDREPTAR DIGITAL
Misiune de ambasador(i)
Prof. inv. primar Ungureanu Gabriela
Prof. inv. primar Stanciu Carmen
Cum ajungi din postura de cursant la statutul de Ambasador Tndreptar Digital?

Cat se poate de firesc, am raspunde acum, dupa 2 ani de la finalizarea cursului organizat de
Asociatia TechSoup, care ne-a aratat cd tehnologia este viitorul si ca putem invata active utilizand
instrumente digitale attractive pentru copii, dar si pentru noi. Consideram ca aducandu-i pe copii cat mai
aproape de partea constructiva, educativa a tehnologiei, vom putea sa-i transformam din utilizatori, in
creatori de IT.

Programul dezvoltat de Asociatia Techsoup -"indreptar digital”, care promoveazi in randul
invatatorilor folosirea efectiva a noilor tehnologii (tablete, telefoane smart) la clasd, ne-a ajutat sa
intelegem cum se pot integra efectiv in cadrul lectiilor, ce aplicatii sunt usor de folosit cu elevii nostri.

De-a lungul celor 2 ani, am adus la clasd noi instrumente, precum: StopMotion, Canva, Quik,
WordArt, Kahoot, ChatterPix, SpeakPic, Google Docs, Google Maps, Google Translate, ce ne-au ajutat
sd credm situatii inedite de invatare si sa producem fericire in randul copiilor de la clasa.

., Inceput din 2017 si preconizat a dura cel putin pand in 2021, Tndreptar Digital este cel mai
amplu program neguvernamental de training de abilitati digitale dedicat profesorilor din
invatamantul primar, creat de Asociatia Techsoup si finantat de Google.org, prin Tides Foundation.

Indreptar Digital si-a facut bilantul primilor 2 ani de instruire si creare de resurse digitale pentru
invatatori, aldturi de prima generatia de 23 de Invatatori Ambasadori ai programului si actori din
organizatii neguvernamentale din educatie. invititorii ambasadori si-au prezentat pentru prima dati
public activitatile pe care le fac la clasa si au fost premiati de Elisabeta Moraru, Country Manager
Google Romania, pentru rezultatele pe care le-au vazut in dezvoltarea competentelor elevilor si in
apropierea comunitatii de scoala.

Peste 2700 de invatatori, din toate judetele tarii, s-au alaturat in ultimii 2 ani comunitatii digitale
de invatitori Indreptar Digital si pot folosi resursele educationale disponibile
gratuit pe www.indreptardigital.ro pentru a crea activitati inovative la clasa.”-se precizeaza in
documentul de bilant al Asociatiei Techsoup.
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Recomandam oricarui invatitor si se aliture comunitatii Indreptar Digital, deoarece folosirea
noilor tehnologii in procesul didactic, permite interconectarea celor mai importante concepte ale
invatamantului modern-centrarea pe elev, axarea pe competente, invatarea prin colaborare.

Impreuna am lucrat, impreuna am celebrat! 2 ani de Tndreptar Digital — un eveniment de
exceptie, ce ne-a adus aldturi de alti invatatori inovatori, care au inteles ca tehnologia face parte din viata
noastra si ne poate ajuta sa raspundem cerintelor si provocarilor generatiei Z.

Doamna Alicia Damian, un om minunat, pe care am cunoscut-o, in calitate de formator, la un
curs de scriere de proiecte comunitare, si pe care am indragit-0 instantaneu, a ilustrat intregul eveniment
Tn cateva desene sugestive, pe care le-am anexat acestui articol, considerandu-le extrem de graitoare.
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PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI DE GIMNAZIU
Prof. Giurgea Gabriela

Prin parcurgerea programei de fizicA pentru gimnaziu elevii isi vor dezvolta cele opt
competente cheie:

Competente de comunicare in limba roména

Elevii vor cduta informatii despre marimi fizice si unitdti de masurd caracteristice fenomenelor
mecanice, termice, electrice, magnetice sau optice, se vor informa despre aplicatii practice ale
fenomenelor studiate, vor realiza referate sau proiecte avand diferite teme ( ,,Scari de temperaturad”,
»Instrumente optice”, ,,Motoare termice” etc.).

Vor prezenta lucrarile realizate (proiecte, referate) in fata colegilor; in cadrul unor sesiuni de
comunicari sau concursuri de specialitate. Elevii isi vor putea exprima opinia despre fenomene, legi,
folosind termeni specifici disciplinei.

Competente in limba striaina

Elevii vor realiza diferite materiale cautand informatii pe diferite site-uri internationale ( ex.
referat — ,,Fizicieni celebri” ), vor participa la proiecte internationale folosind platforme educationale
(eTwinning), pot realiza postere pentru deverse concursuri internationale.

Competente digitale

Elevii vor putea sa-si prezinte proiectele utilizand calculatorul, realizind prezentari power point,
vor putea sd urmdreascad experimente virtuale, sd realizeze grafice, sa Inregistreze date si observatii in
tabele Excel.
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Competente matematice si de baza in stiinte si tehnologii

Elevii vor putea sa afle prin calcul matematic valoarea diferitelor marimi fizice (viteza,
densitatea, intensitatea c.e., caldura, presiunea etc. ) folosind relatiile matematice ale acestora; vor
efectua transformari ale unitatilor de masurd; vor rezolva probleme in situatii concrete, utilizand relatiile
matematice ale marimilor fizice.

Elevii vor putea sd proiecteze si sd realizeze investigatii in scopul demonstrarii unor legi sau
principii, vor fi capabili s realizeze un plan al experimentelor, sa realizeze dispozitive experimentale
(ex. Electroscopul).

Competenta de a invita sa inveti

Elevii vor formula obiective si planuri simple de invatare in realizarea unor sarcini de lucru in
cadrul proiectelor, isi vor monitoriza si aprecia rezultatele, vor putea sa facd legatura dintre teorie si
practicd, vor putea sa-si structureze informatiile in scheme logice, isi vor putea gestiona timpul alocat
Competente sociale si civice

Elevii vor invata sa lucreze 1n echipd in care fiecare are sarcini precise, vor nvata sd asculte
parerile celorlalti, sd-si ajute colegii aflati in dificultate, sd realizeze mici dispozitive din materiale
reciclabile, iti vor dezvolta spiritul de voluntariat.

Spirit de initiativa si de antreprenoriat

Elevii se vor implica in rezolvarea sarcinilor de lucru, vor proiecta si realiza investigatii, vor
cauta solutii de transpunere in practica a notiunilor teoretice.
Sensibilizare si exprimare culturala

Elevii vor putea participa la concursuri prezentdnd machete, postere, referate; vor participa la
serbari si ale evenimente culturale, vor vizita muzee (Muzeul de Stiintele Naturii, Casa Experimentelor),
vor participa la excursii cultural - educative, vor fi implicati in schimburi de experienta cu elevi din alte
scoli din tard sau strainatate.

Erasmus + Days 2019 “We are in Europe “

Prof. Emilia Alexe

e
&)
Twinning
SCHOOL

Our event took place in our community, Scoala Gimnaziala “Invatator Radu Ion *, village Vadu-
Parului, Prahova, Romania.Why we organised this event? To promote the european values through our
newly European KA1 and KA2 projects approved this school year.

So we invited our students with their parents and our collegues to tell them about the new
adventures that are waiting for them to explore the amazing Europe and different european schools.

We started our activity in a non formal way playing a game students and parents and the fun
was great.

22

A ARG A A IS A S AR A A A i QA AG A LS A AGAGASA AL SA SIS SAGAG i SASAGA ARG AR

Yo Xp N Xp X Xe N Np X Np Xp N NP X Np NP N NP N Xp X Xe NP NP 0P Np Xp X Xp X Xp X NP 0P NP X X Xp X Xp X Xp X NP X Np Xp X Xp X Xe X NP X N X Xe X X X X N X N



PARAGAS g i A i S A AS Si SIS S i S S ASA S S A AGASA A S A SIS\ SA SIS SASASA DA ASASASASA AL

Yo X %P N N N N NP N N NP N N N N NP Np N NP X N Np X Xp X 0 Np X Xp N X Xp X P N X Xp N X Xp X 0 X X Xp N X X X0 N X Xp N ¢ % Np N ¢ % N X %

Then, the Coordinator of Erasmus + project from the school shared her experience showing the
participants some videos and a presentation about a course Erasmus + Youth in Action “War games
2019 “ that took part in Italy.

Being an eTwinning School our students presented to parents and colleagues the activities they
worked on in collaboration with other schools from Europe and showed proudly their Quality Label as
areward .

The interest of the participants grew step by step when they could see the benefits and the
importance of such types of projects in our school life.Everybody understood that Erasmus +
programmes would open the path to a new future connected to education.

Participants 40 people : parents , students and teachers

THE MAGIC OF FAIRY TALES

Prof. Covaciu Gabriela

It is said that someone once asked Albert Einstein what kind of reading texts should be given to
aspiring scientists and he reportedly cried out, "Why, fairy tales, of course!”. The logic of this
unexpected answer is that fantasy- highly needed in order to become a great scientist/ inventor- is the
most valuable attribute of the human mind and fairy tales are the best tools in diligently nurturing man’s
inventive skills from earliest childhood.

Fairy tales are magical. They take readers and listeners to make-believe time and places with such
magical elements as a fairy godmother who can turn a pumpkin into a regal coach or a beautiful princess
whose kiss breaks an evil spell and transforms a frog back into a prince. But the magic is also to be
found in the telling, hearing, and reading of fairy tales. In spite of knowing exactly the outcome of classic
tales even before they are read or told, both adults and children still- as if by magic- anxiously wait for
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the wicked to be punished, the vulnerable to be rescued, and the good and kind to “live happily ever
after”.

Children are naturally captive to the power of story in all forms. They are magnetically drawn to
narrative patterns that order the chaotic universe in which they seek to survive and gain some control.
Hopefully, most teachers who teach literature and parents alike are aware of how rewarding it is for
students to explore the world’s great fairy tales. Fairy tales activate imagination. They are wonderfully
rich literature for developing the creativity and imagination of youth.

Creative teachers can introduce to students virtually any content or process through fairy tales.
Familiar fairy tales can be revisited and employed both in the home and in schools as a means to
introduce and teach important new skills such as creative and productive thinking, critical thinking and
creative problem solving to students of all ages.

Fairy tales provide a shared cultural background. There exists an almost universal knowledge of fairy
tales. Students do not have to endeavour in research in a new content area to participate in class activities.
They can focus solely on the process skills to be learnt. Most students are fairy tale literate; thus, no one
student or group of students is particularly advantaged due to their previous knowledge. Fairy tales serve
as a gold mine as the content base for teaching all kinds of new reading, writing, and thinking skills and
processes.

Beyond the messages of strength and survival that folktales provide, there is a sense of order they
bring to our own selves according to individual understanding. We can see ourselves as heroes or helpers,
project the faces of the villains and victims we know onto those of the tales. From the logic of cause and
effect to the expansion of a narrative vocabulary to fit new situations, teaching fairy tales contributes to
coherence in children’s learning and in their lives.

A technical definition of fairy tales from yourDictionary.com says that they are a fanciful tale of
legendary deeds and creatures, usually intended for children. A fanciful tale is the first part of a fairy
tale's definition. According to yourDictionary.com, fanciful relates to being unreal and in the
imagination. Therefore, a fairy tale would be considered a fictional piece of work. It may have
similarities to reality, but it is a made-up story.

Despite being called fairy tales, these stories frequently do not have the creature called a fairy in
them. Instead, a fairy tale often has dragons, elves, gnomes, trolls, giants, witches, or other imaginary
animals or people. The sense "stories about fairies" is too narrow (...) for fairy-stories are not in normal
English usage stories about fairies or elves, but stories about Fairy, that is Faérie, the realm or state in
which fairies have their being. Faerie contains many things besides elves and fays, and besides dwarfs,
witches, trolls, giants, or dragons: it holds the seas, the sun, the moon, the sky; and the earth, and all
things that are in it: tree and bird, water and stone, wine and bread, and ourselves, mortal men, when
we are enchanted (J. R. R.Tolkien).

There is no narrative without any characters. Propp’s characters are defined in terms of particular
actions assigned to that character by the narrative. Propp identified seven constantly reccuring dramatis
personae: the hero, the major character; the helper, who supports the hero in his or her quest; the villain,
in stark opposition to the hero; the false hero, who may even be mistaken initially for the real hero; the
donor, who gives the hero something special; the dispatcher, who sends the hero on the mission; the
princess and the princess’s father, who may dispatch the hero on his mission to save the princess.

Our conception of the fairy tale recognizes three major forms:

1. indigenous oral versions,

2. collected and variously edited versions in print,

3. original, single-author fairy tales that are not drawn from oral tradition but that closely
resemble that narrative genre.
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An important form of the fairy tale is that produced by literary authors, such as Hans Christian
Andersen, Washington Irving, John Ruskin, Charles Dickens, Oscar Wilde and Carlo Collodi in the
nineteenth century, and L. Frank Baum, Antoine de Saint-Exupéry, E. B. White, T. H. White and J. R.
R. Tolkien in the twentieth, who have used the fairy tale model to create original stories that imitate the
oral genre. These authors employ in their narratives the generic characteristics of an ordinary hero or
heroine who is engaged on a quest and who encounters marvelous or fantastic phenomena or events that
are taken seriously, and who ultimately triumphs in his or her quest. They each depict a protagonist’s
exploration of magical worlds and the spiritual and personal enlightenment that derive from the enlarged
sense of the world promoted by these explorations.

Fairy tales provide an enlarged background vision on life itself rather than on a particular social or
regional background; the cultural enrichment attached to the use of fairy tales in the English class is so
broad that it acquires universal status.

Besides cultural enrichment, fairy tales used as a tool to teach English obviously provides language
enrichment as well. Literature provides learners with a wide range of individual lexical or syntactic
items. Students become familiar with many features of the written language, reading a substantial and
contextualized body of text. They learn about the syntax and discourse functions of sentences, the variety
of possible structures, different ways of connecting ideas, which develop and enrich their own writing
skills.

Bibliografie: http://courses.missouristate.edu/MarkTrevorSmith/eng200Spring03/ProppStructure.htm
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Romania

Prof. Ungureanu Florin

Editia din acest an s-a desfasurat sub motto-ul ,,Choose Healthy”, organizatorii promovand
consumul de apa, de fructe si de legume proaspete, in incercarea de a crea un mediu sandtos pentru copiii
nostri. In acord cu tema, in siptimana 23-27 septembrie 2019, si in scoala noastra s-au desfisurat
activitati care au Indemnat pe cei mici, dar si pe cei mari sa traiasca sanatos. Elevii claselor pregatitoare,
I si a II-a au realizat o expozitie care sustinea consumul de apd, in defavoarea sucului, mai ales a celui
acidulat.
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Elevii claselor a 1l-a si a VII-a au strans in cosul Toamnei fructe si legume, pe care le-au descris,
le-au gustat, le-au recomandat pentru gustarea de la ora 10, in defavoarea clasicului ,,dulce” din pachetel.

Pe 27 septembrie, adunati, cu mic, cu mare, pe terenul de sport am facut miscare, intr-o atmosfera
de toamna. Pe fondul muzical ,,Cantecul vitaminelor”, ne-am incalzit pentru participarea la cateva trasee
inedite, sub forma de concurs, in care am folosit fructe si legume. Astfel, elevii claselor I si a I1-a s-au
ntrecut alergand printre obstacole din dovleci. Elevii claselor a Ill-a si a [V-a au parcurs acelasi traseu,
dar mentinand in lingura o patlagica. La gimnaziu, elevii, asezati in doud coloane, au trecut din mana-n
mana cate un strugure, fard sa-i piarda prea multe broboane. Nici elevii clasei pregatitoare nu s-au lasat
mai prejos! Ei au umflat baloane si le-au decorat pentru a seméana cat mai bine cu fructe de toamna, apoi
au Incercat sd le arunce intr-un cos.
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Veselia si inocenta copildriei ne-au cuprins pe toti si ne-au insotit pe toatd durata activitatii. La
final, participantii au primit diplome si felicitdri. Ne dorim sa mai organizam astfel de evenimente, care
sd ne aduca Tmpreuna, copii, profesori, parinti, si s contribuie la 0 mai buna relationare.

PAGINA DE SPORT ©

INSPIRATIA SI CREATIVITATEA ELEVILOR

SIMBOL NATIONAL-NADIA COMANECI
Barbu Irina, clasa a Vll-a

Nadia Elena Comaneci (n. 12 noiembrie 1961, la Onesti, Romania) este 0 gimnasta romanca,
prima gimnastd din lume care a primit nota zece intr-un concurs olimpic de gimnastica. Este castigitoare
a cinci medalii olimpice de aur. Este considerata a fi una dintre cele mai bune sportive ale secolului
XX'si una dintre cele mai bune gimnaste ale lumii, din toate timpurile, ,,Zeita de la Montreal”, prima
gimnastd a epocii moderne care a luat 10 absolut. Este primul sportiv roman inclus in
memorialul International Gymnastics Hall of Fame.

Nadia s-a nascut la Onesti, fiicd a lui Gheorghe si Stefania-Alexandrina Comaneci; a fost
botezata dupa ,,Nadejda” (,,Speranta”), eroind a unui film. Unele surse sustin ca s-ar fi ndscut ca ,,Anna
Kemenes”. Aceastd variantd a fost dezmintitd in noiembrie 2016 atat de Nadia cat si de mama sa,
Stefania.

A concurat pentru prima data la nivel national in Romania, in 1970, ca membra a echipei orasului
sau. Curand, a inceput antrenamentele cu Béla Karolyi si sotia acestuia, Marta Kéarolyi, care au emigrat
mai tarziu in Statele Unite, devenind antrenori ai multor gimnaste americane. La varsta de 13 ani, primul
succes major al lui Comaneci a fost castigarea a trei medalii de aur si una de argint la Campionatele
Europene din 1975, de la Skien, Norvegia. In acelasi an, agentia de stiri Associated Press a numit-o
"Atleta Anului".

La 14 ani, Comaneci a devenit o stea aJocurilor Olimpice de Vara din 1976 de
la Montreal, Québec. Nu numai ca a devenit prima gimnasta care a obtinut scorul perfect de zece la
olimpiada (de sapte ori), dar a si castigat trei medalii de aur (la individual compus, barna si paralele), o
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medalie de argint (echipa compus) si bronz (sol). Acasa, succesul sau i-a adus distinctia de ,,Erou al
Muncii Socialiste™, fiind cea mai tanara romanca distinsa cu acest titlu.

Comaneci si-a aparat titlul european in 1977, dar echipa Romaniei a iesit din competitie in finale,
Tn semn de protest contra arbitrajului. La Campionatele Mondiale din 1978 a concurat o Nadia Comaneci
cu greutate peste medie si iesita din forma. Caderea la paralele a trimis-o pe locul 4, insa a castigat titlul
de campioand mondiala la barna.

In 1979, Comaneci, din nou la greutate normald, a castigat cel de-al treilea titlu european la
individual compus (devenind primul sportiv din istoria gimnasticii care a reusit aceasta performanta).
La Campionatele Mondiale din decembrie, ea a castigat concursul preliminar, dar a fost spitalizata
inainte de a participa la concursul pe echipe, din cauza unei infectii, in urma unei tdieturi la incheietura
maAinii, cauzata de o catarami din metal. In ciuda recomandarilor doctorilor, ea a parasit spitalul si a
concurat la barna, unde a obtinut nota 9,95. Performanta sa a conferit Romaniei prima medalie de aur in
concursul pe echipe.

A participat si la Jocurile Olimpice din 1980 de la Moscova, clasandu-se a doua dupa Elena
Davidova la individual compus, cand a fost nevoita sa astepte pentru nota pana ce Davidova si-a incheiat
exercitiul. Nadia si-a pastrat titlul la barna, dar a castigat si o noua medalie de aur, la sol, si una de argint,
impreuna cu echipa.

Nadia Comaneci cu Condoleezza Rice Nadia Comaneci la lasi ,22 septembrie 2011

Nadia Comaneci a fost una din cele mai bune gimnaste din lume. Ea s-a retras din activitatea
competitionald dupa Jocurile Olimpice din 1980 de la Moscova. Intre 1984 si 1989 a fost membra
a Federatiei Roméne de Gimnastici si a ajutat la antrenarea gimnastilor juniori romani. In noaptea de
27/28 noiembrie 1989 a trecut ilegal granita romano-maghiaral®, in cele din urma solicitand azil
politic guvernului Statelor Unite. Acest gest dramatic a avut un efect major asupra opiniei publice, chiar
asupra familiei conducatoare a Romaniei. Nadia si-a petrecut urmatorii ani promovand linii vestimentare
pentru gimnasticd, lenjerie Jockey, echipament de aerobic si rochii de mireasi. in 1994, s-a logodit cu
gimnastul american Bart Conner si s-a intors in Roméania pentru prima data de la plecare. Comaneci si
Conner s-au casatorit in Romania in luna aprilie a anului 1996.

In 1999, Comaneci a devenit primul sportiv invitat si vorbeasci la Natiunile Unite, pentru a lansa
Anul 2000, Anul International al Voluntariatului. Nadia este in prezent ocupata cu gimnastica si munca
de caritate 1n intreaga lume. Ea si sotul sdu sunt proprietarii Academiei de Gimnastica ,,Bart Conner
Gymnastics Academy, Perfect 10 Production Company ”’si ai catorva magazine de echipamente
sportive, precum si editori ai Revistei de Gimnastica Internationala.

28

A ARG A A IS A S AR A A A i QA AG A LS A AGAGASA AL SA SIS SAGAG i SASAGA ARG AR

Yo Xp N Xp X Xe N Np X Np Xp N NP X Np NP N NP N Xp X Xe NP NP 0P Np Xp X Xp X Xp X NP 0P NP X X Xp X Xp X Xp X NP X Np Xp X Xp X Xe X NP X N X Xe X X X X N X N


https://ro.wikipedia.org/wiki/1978
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocurile_Olimpice_de_var%C4%83_din_1980
https://ro.wikipedia.org/wiki/Moscova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elena_Dav%C3%AEdova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Elena_Dav%C3%AEdova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocurile_Olimpice_de_var%C4%83_din_1980
https://ro.wikipedia.org/wiki/Moscova
https://ro.wikipedia.org/wiki/1984
https://ro.wikipedia.org/wiki/1989
https://ro.wikipedia.org/wiki/Federa%C8%9Bia_Rom%C3%A2n%C4%83_de_Gimnastic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/1989
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nadia_Com%C4%83neci#cite_note-8
https://ro.wikipedia.org/wiki/Azil_politic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Azil_politic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Statele_Unite_ale_Americii
https://ro.wikipedia.org/wiki/1994
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Bart_Conner&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Na%C8%9Biunile_Unite
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Comaneci05.jpg
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Nadia_Com%C4%83neci_in_Ia%C5%9Fi,_22_september_2011.jpg

PARAGAS g i A i S A AS Si SIS S i S S ASA S S A AGASA A S A SIS\ SA SIS SASASA DA ASASASASA AL

Yo X %P N N N N NP N N NP N N N N NP Np N NP X N Np X Xp X 0 Np X Xp N X Xp X P N X Xp N X Xp X 0 X X Xp N X X X0 N X Xp N ¢ % Np N ¢ % N X %

Nadia Comaneci este vicepresedinte al Consiliului Director al Special Olympics, Presedinte
Onorific al Federatiei Romane de Gimnastica, Presedinte Onorific al Comitetului Olimpic Roman,
Ambasadorul Sporturilor Roméanesti, Vicepresedinte in Consiliul Director al Asociatiei Distrofiei
Musculare, si membra a Fundatiei Federatiei Internationale de Gimnastica. A fost distinsd de doua ori
cu Ordinul Olimpic, acordat de CIO.

Tn decembrie 2003, i s-a publicat prima sa carte, ”Scrisori citre o tAnird gimnasta”(”Letters to a
Young Gymnast”). Nadia a creat o clinica de caritate in Bucuresti pentru a ajuta copiii orfani din
Romania.

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Nadia Com%C4%83neci

INVITATIE LA LECTURA
Durbacea Andreea, clasa a VIlI-a

"Eu sunt Malala"

,,Eu sunt Malala” este povestea extraordinard a unei familii dezradacinate de terorismul global,
o poveste despre lupta pentru dreptul fetelor la educatie, despre un taté care, infiintand el insusi o scoala,
si-a Incurajat permanent fiica sd se exprime liber si sa continue sa invete. Totodata, este marturia
curajului unor parinti care isi iubesc cu ardoare fiica intr-o societate care pretuieste fiii.

Malala este fiica unui director de scoala din regiunea Swat a Pakistanului. Este o adolescenta
educatd, curioasa si, ca toti copiii din lume, uneori plictisita de scoald, desi isi admira tatal, care reuseste
destul de greu si administreze acea organizatie. in toiul unor conflicte cu talibanii, lumea ei mica merge
bine, pana cand acestia Incep sd impuna, in zond, o multime de restrictii privitoare la femei. Ele nu mai
au voie sd meargd neinsotite pe strada si li se interzice dreptul la educatie formala. Se porneste o intreaga
campanie impotriva oricarui barbat care sustine femeile, la radio dar, mai dur, printre strazi, unde sunt
gasiti barbati omorati sau batuti destul de rau. in urmatoarele zile, multe fete renunti la scoal, iar tatil
Malalei se vede incapabil sa plateasca toate salariile, motiv pentru care unii profesori pleaca si ei, lucru
care duce la imposibilitatea de a asigura copiilor rdmasi o educatie adecvata.

Pentru ca e fata de “om important”, Malala are curaj sa mearga la scoald pana in ultimul moment
si, mai mult, sd inceapd sd vorbeasca despre pozitia ei In aceastd situatie in diferite contexte publice
(scrisori cdtre ziare, apoi interviuri telefonice si chiar televizate, pentru care parintii ei stau constant
stresati, prinsi Intre frica de a le fi ucisa fata si constiinta ca ea face un lucru important). Pentru cé nicio
fapta buna nu raméne nepedepsita, curajul Malalei este sanctionat de talibani pe drumul de intoarcere de
la scoala.

Cand talibanii au ocupat Valea Swat din Pakistan, printre foarte putinii care au indrdznit sa
protesteze a fost si o fatd. Malala Yousafzai a refuzat sa taca si a luptat pentru dreptul ei la educatie. In
ziua de marti, 9 octombrie 2012, la cincisprezece ani, Malala aproape cd a platit cu viata aceasta
indriazneala. In timp ce se afla in autobuzul care o aducea acasi de la scoald, a fost impuscati in cap de
la mica distanta.

Desi aproape nimeni nu mai credea ca va trai, Malala s-a insdnatosit, iar fetita ndscutd intr-o
regiune din nordul Pakistanului a ajuns sa tind discursuri 1n sdlile sediului ONU din New York.
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La saisprezece ani, Malala este un simbol al protestelor pasnice si cea mai tanard persoana
nominalizata vreodata la Premiul Nobel pentru Pace.
»Eu sunt Malala” ne intireste credinta in puterea oamenilor
de a schimba lumea.

Cand in fata avem un astfel de subiect, reflectaim mai mult asupra vietii si ne dim seama cat de
departe suntem de anumite realitati... Uneori am impresia cd, desi traim intr-0 societate cu probleme
majore, totusi ducem o viata lipsita de griji, n care totul ne e servit pe tava. Dar nu peste tot este asa...
de pilda, in carte, o fetitd pe nume Malala lupta pentru dreptul de a merge la scoald. Noi mergem la
scoala fara nicio bataie de cap, fard teama ca ne va Impusca cineva daca va afla, ba chiar ne plangem ca
nu ne place, ca e inutila...

Malala traieste intr-un cu totul alt univers, in care mersul la scoala e un lux pe care doar baietii
si-1 pot permite.

Educatia este samburele de la care toate aptitudinile noastre pleaca, iar fetelor din Pakistan li s-a
furat acest sambure, a fost aruncat, iar numai cele cu suficienta vointd au capacitatea de a-l gasi si de a
decide si-1 foloseasca. Insa totul vine cu un risc...

Tatal Malalei este cel care o Indeamna sa actioneze cum 1i dicteazd inima, sd nu-i fie fricd sa
spund cu voce tare ce considera si, mai ales, sa lupte pentru idealurile sale. lar Malala nu numai ca-i
asculta sfaturile, ci da dovada de o ambitie iesitd din comun, care-i permite sd depaseasca orice bariere.

DL &8
Mi-a placut relatia tata-fiica. Tatdl ei, inca de cand s-a nascut Malala, a crezut in ea si, in ciuda
faptului ca, in traditia pastunilor, bucuria vine odata cu nasterea unui béiat, el a considerat-0 intotdeauna
pe fatd un miracol ce a luat nastere pentru a aduce pacea pe pamant.
Cartea este construita din perpsectiva Malalei, care, prin cuvintele sale, ne transmite durerea
acumulata in sufletul sau...

”Eram fatd, intr-o lume unde nasterea unui baiat era sarbatorita cu focuri de arma, iar fiicele sunt tinute
ascunse, singurul lor rost fiind sa gateasca si sa aduca pe lume copii.”

Cu ajutorul ei, reusim sa patrundem intr-0 societate cu legi ipocrite, Tn care femeile sunt private
de multe frumuseti ale lumii, in care menirea lor e sa giteasca si sd aiba grija de copii, educatia fiind
considerata inutila pentru ele. Le sunt taiate aripile libertatii, nu pot fi independente si sunt conduse de
un regim care le face sa taca si sa indure.
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”In timp ce baietii si barbatii erau liberi si mearga unde voiau, eu si mama nu puteam si iesim decat
insotite de vreo ruda de sex masculin, care putea fi chiar si un baietel de cinci ani! Asa spune traditia.”

Insd, uneori, se gaseste o fata precum Malala care decide si-si exprime punctul de vedere si sa
lupte pentru drepturile sale. Malala are o fire puternica, ambitioasa si sincera.

”Mama imi spunea mereu:
— Acopera-ti fata — oamenii se uitd la tine.
—Nu-mi pasd, si eu ma uit la ei, ii rdspundeam, iar ea se supdra.”

Imi place ca, desi are o varsti atat de frageda (12 ani) decide s nu urmeze un regim in care nu
crede si face precum ii dicteaza inima.

Totusi, mii de oameni ajung sd moard din cauza nesupunerii, din cauza unor oameni a caror
mentalitate este josnica, si anume, talibanii. Acestia ajung sa preia controlul in Pakistan, iar autoritatile
nu pot sa-i opreasca si, ce-1 drept, nici nu incearcd prea mult. Oamenii sunt ademeniti in plasa si li se
Supun. Asistam astfel la o manipulare In masa, realizata prin intermediul unei emisiuni radio in care un
taliban pe nume Fazlullah ajunge sa le innergreasca mintea si sa-i faca sa creada in tot ce spune el.

Ajung sd se ia masuri majore In privinta femeilor, care sunt private de atatea drepturi omenesti.
Pana si barbatii sunt supusi la anumite lucruri, fiind obligati sa-si lase barba, iar cei care nu aveau o
barba destul de lunga, aveau sa moard. Mii de oameni omorati din cauza unor conceptii ipocrite, care
izbucnesc din cauza conflictelor religioase, ce i privesc in primul rand pe musulmani.

In ciuda faptului ca fetele nu aveau voie si mergi la scoald, Malala continua sa se duci si, alaturi
de tatdl sdu, initiazd campanii pentru apararea drepturilor. Ajunge astfel sa tind conferinte, sa fie
aclamata si sd le dea oamenilor speranta ca se mai poate schimba ceva...

”Talibanii ne puteau lua stilourile si cartile, dar nu ne puteau impiedica sa gandim.”

Este trist cum, la o varsta atat de frageda, acestea sunt preocuparile unei fetite. Totusi, acest
eveniment o determina sa fie puternica si sa aiba o minte deschisa, diferita fatd de a multor fete de varsta
el.

”Toate celelalte fete din clasa mea voiau sd devina doctori, dar eu ma hotarasem sa devin inventator si
sd construiesc o masindrie anti-talibani, care sa-i detecteze si sa le distrugad armele.”

Scopul ei e sd se facd dreptate, sa se trdiascd In pace si nimeni sa nu aibd de suferit. Totusi,
talibanii i1 pun o piedicd la un moment dat, impuscand-o si punand astfel toata tara in alerta .
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GLUME, BANCURI, CURIOZITATL...

Curelea Cosmin, clasa a VIlI-a

=’/

Bula este un important personaj fictiv al umorului romanesc in esenta neserios si, frecvent
ajuns in situatii penibile, dar pe care le depaseste cu succes.
Bula — prototip de personaj paradoxal: idiot si genial, a aparut in cultura populara in timpul regimului
comunist din Romania. Numele, pe langa alte intelesuri, vine de la cuvantul "bula".

Tn 2006, Televiziunea Romana a realizat un concurs in care romanii au votat cei mai mari 100 de
romani ai tuturor timpurilor. Bula a ocupat locul 59 in acest top.
Silvian Centiu, Un Romén in Silicon Valley, comentand acest show, a spus: "Cand am mentionat numele
Bula, personajul omniprezent in glumele romanilor, in San Francisco sau New York, am fost incantat
sa-i aud rdzand pe membrii audientei, nainte s termin gluma — am stiut ca ei erau Romani.

Bancuri cu Bula

Bula a venit vanat la birou. Colegii, mirati, l-au intrebat care este motivul unei batai atat de serioase.
— Mi-am scos sotia la un restaurant. Chelnerul mi-a luat intdi mie comanda si i-am zis: “Vreau o
friptura de vita, cu garnitura”. Apoi chelnerul m-a intrebat:

— “Nu va ingrijoreaza vaca nebuna?”

Si eu i-am raspuns:

— “Nu, poate sd-si comande §i singura ce vrea” .

&

Bula, in prima zi de armata.

Un plutonier trece prin fata randului de soldati si intreaba:

-Ce-ai fost 1n viata civila?

Unul brutar, altul mécelar, altul electrician, fiecare dupa pregatire.
Ajunge ofiterul la Bula:

-Ce-ai fost 1n viata civila?

-Am fost fericit, sa traiti!

Sursa: https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Bul%C4%83
https://www.gluma.eu/bancuri-cu-bula/
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DESPRE GABLONTURI

Tinca Maria, clasa a VIll-a

Inca din antichitate atat femeile cat si barbatii isi impodobeau urechile cu diferite pietre pretioase
sau cu o anumitd insemnatate. La fel isi schimbau si coafura cat si stilul vestimentar. Unul din primele
stiluri de podoabe pentru urechi au fost cerceii in forma de cerc, stil care se mai poarta cu succes si n
Ziua de azi.

De-a lungul istoriei, moda cat si coafura au avut impact major asupra cerceilor ce urmeaza a fi
purtati. Cand gulerele Tnalte sau coafurile voluminoase erau la moda, cerceii aproape ca nu contau, nsa
cand moda s-a schimbat si au aparut decolteurile sau Tmbracamintea care lasa gatul gol, cerceii au inceput
sd fie din ce in ce mai apreciati, astfel, doamnele din inalta societate purtau cercei cu diamante, cristale
sau diferite bijuterii Tn loc de peruci cu parul lung care acopereau urechile si gatul.

De-a lungul timpului popularitatea cerceilor si a accesoriilor precum bratarile si colierele a
crescut si a scazut in functie de influentele modei. Dupa Primul Razboi Mondial, cand printre femei erau
la moda coafurile cu par scurt, colierele si cerceii au cunoscut o crestere considerabild. Chiar daca
barbatii nu prea poartd cercei sau coliere, o mare parte din ei sunt deschisi spre a purta diverse bratari,
chiar si bratari shambala.

Chiar daca au trecut sute sau chiar mii de ani de la aparitia bijuteriilor, stilurile in mare parte
raman aceleasi.

Unde gasim gablonturi?

In ziua de astizi chiar nu este greu si gasim gablonturi. Fiind la mare cautare de citre tinerele
domnisoare in special in perioada primaverii, In orice oras gasim fie tarabe speciale cu gablonturi fie
magazine specializate cu bijuterii fantezie. Succesul lor se manifestd de asemenea si in mediul online,
gasind o multitudine de magazine online pentru femei care vand gablonturi, unde gasesti orice tip de
bijuterii, fie ca vrei cercei, coliere, inele sau bratari.

De ce alegem gablonturile?

Alegem gablonturile in special datorita faptului ca le gasim intr-o mare diversitate. Orice femeie
doreste sd-si asorteze bratara fie cu poseta, fie cu papucii, fie cu imbracamintea, cureaua sau alte
accesorii. Asadar, o femeie moderna dispune de un numar considerabil de bratdri sau gablonturi care sa
poata fi purtate cu diferite tinute vestimentare.

Sursa: https://www.lacafele.ro/gablonturile-bijuterii-ce-inca-sunt-la-moda/
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CREDINTA SI TRADITIE CRESTINA

SFANTUL STELIAN-OCROTITORUL COPIILOR

Alexandru Petre, clasa a VIll-a

Sfantul Stelian Paflagonul, ocrotitorul pruncilor si al familiei crestine, este praznuit pe 26
noiembrie. Sfantul Stelian s-a nascut in secolul al Vl-lea, la Adrianopolis, Tn provincia Paflagonia din
Asia Mica (pe teritoriul Turciei de astazi), intr-o familie foarte bogata.

Luand sub ocrotirea ta pe mame si pe copii, ferindu-i de intristare si de boala, arata-te grabnic
vindecator al suferintelor si al bolilor sufletesti si trupesti ale celor ce te lauda pe tine. Bucurda- te, Sfinte
Steliane, mare facator de minuni !

Sfantul Stelian, cunoscut indeobste ca ocrotitor al pruncilor, a fost sfintit si s-a facut locas al
Duhului Sfant inca din pantecele maicii sale. Tntru toate era curat si plin de dragoste. Pentru aceasta, la
vremea potrivitd, si-a impartit bogatia pe care o avea saracilor si s-a facut monah. Dorind sa se
adanceasca in rugaciune si in cunoasterea lui Dumnezeu, a plecat in pustietate. A intrat intr-o pestera in
care primea hrana de la dumnezeiescul inger. Primeste puterea de vindeca poporul de diverse boli. Din
viata sa aflam ca intr-0 zi, a venit in popor o boala aducatoare de moarte si mureau intruna pruncii, iar
parintii raimaneau fara de copii. Stiind mai multi de nevoitorul si pustnicul Stelian, au inceput a-l lua
mijlocitor Tnaintea lui Dumnezeu, pentru vindecarea copiilor. Maicile care s-au
rugat Sfantului Stelian au dobandit alti prunci, iar pruncii bolnavi au fost //_\ \
tamaduiti. ‘ 'S

Sfantul Cuvios Stelian Paflagonul este pictat in mod obisnuit cu un copil
n brate, pentru neobosita sa misiune de a-i apara pe cei mici, ajutandu-i Th mod
special pe copiii bolnavi.

Biserica Sfantul Stelian, numita "Lucaci”, din Bucuresti, este mult iubita
de credinciosi, acestia gasindu-si adesea alinare la racla cu Moastele Sfantului
Stelian. Biserica, ziditd in anul 1736, de catre mitropolitul Stefan al Tarii
Romanesti, a fost refacuta peste ceva vreme, ramanand in picioare pana astazi.
Dintre vechile odoare de la biserica mitropolitului Stefan, biserica a mostenit
moastele Sfantului Cuvios Stelian, dar si pe ale Sfintilor Haralambie, Elefterie
si Onufrie.

Cu trecerea timpului, crescand evlavia crestinilor fata de Cuviosul ,
Stelian, pe langa hramul Sfantul Nicolae, biserica a mai capatat inca un hram, si — '3-"-5'
anume pe Sfantul Stelian. Astfel, aceasta este singura biserica din Bucuresti cu
acest hram. Slujbele de fiecare miercuri, savarsite in cinstea cuviosului, i praznuirea numelui sau, la 26
noiembrie, atrag numerosi credinciosi.

Sursa: https://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfantul-stelian-ocrotitorul-copiilor-97975.html
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LA PAS PE PAMANT ROMANESC

MANASTIREA CARAIMAN

Barbulescu Lucian, clasa a VIlI-a

Elevii scolii noastre au fost norocosi sa viziteze recent manastirea Caraiman. lata cateva lucruri
aflate pe parcursul vizitei!

Manastirea ,,inélt;area Sfintei Cruci” - Caraiman este o manastire ortodoxa, infiintatd in anul
1998, la initiativa Preacuviosului Parinte Gherontie Puiu.

Este situatd pe Valea Prahovei in orasul Busteni, la poalele Muntilor Bucegi, intr-o poiana care
are Tn mijlocul ei un brad cu o forma aparte.

Parintele Gherontie Puiu in vremea cand era bolnav si a fost internat in spital in urma unui
accident vascular a avut un vis in care a vazut-0 pe Maica Domnului care i-a spus: ,,Vei gasi un brad cu
sase ramuri, 1anga o apa curgatoare, pe un plai de unde se vede marea Cruce. Acolo sa faci manastirea!”.

In urma acestui vis parintele Gherontie Puiu, cu ajutorul Maicii Domnului, a gasit locul indicat
de FEa in aceasta zond minunatd a Romaniei de pe  Valea  Prahovei.
Muntii imbracati in verdele sincer al brazilor sunt ca o fortificatie ce ocrotesc poiana in care se va
construi manastirea.

Culoarea senina a cerului iti induce o stare de pace, iar Crucea din varful Caraimanului este ca
un mesager al credintei ce priveste in poiana insorita.

In luna octombrie, anul 1998, Arhiepiscopia Bucurestilor, respectiv Schitul Caraiman, primeste
printr-o Hotarare a Consiliului Local al orasului Busteni o suprafata de teren de 13.000 mp, in vederea
construirii unei manastiri.

Ulterior, suprafata de teren a fost suplimentata cu 4.500 mp in anul 2001 si 6000 mp in anul 2002,
insumand o suprafata totala de 23.500 mp, avand incadrare juridica de concesiune.

Intre anii 2000-2001 s-a construit biserica de lemn cu hramul , Acoperdamantul Maicii
Domnului”, un Aghiasmatar si un corp de chilii. La data de 21 octombrie 2001, biserica de lemn cu
hramul ,,Acoperamantul Maicii Domnului” este sfintitd de catre Preasfintitul Sebastian Ilfoveanu,
Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor, si tot atunci este pusa piatra de temelie pentru construirea
unei noi biserici, de zid, cu hramul ,,inél;area Sfintei Cruci”.

Tntre anii 2002-2007 s-au construit Biserica mare cu hramul ,,Inaltarea Sfintei Cruci”, clopotnita,
trapeza, respectiv unul dintre corpurile arhondaricului. In toamna anului 2007 a inceput constructia
chiliilor.
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Tn data de 1 iulie 2008 Schitul Caraiman - cu hramul ,,Inaltarea Sfintei Cruci” a fost ridicat la rangul de
manastire.

Incepand cu luna iulie 2010 Manastirea Caraiman a primit un nou staret in persoana Parintelui
David Petrovici, venit de la Manastirea Crasna, jud. Prahova, pentru a-1 ajuta pe parintele Gherontie
Puiu sa termine de construit mandstirea de la poalele Caraimanului.

Tntre anii 2011-2012 au fost finalizate lucririle de amenajare a celui de-al doilea corp de cladire
a arhonaricului si a fost construit corpul de cladire Tabor I in cadrul caruia se desfasoara activitatea
Centrului Social-Pastoral ,,Sf. Cruce”.

La 20 Iulie 2012, cu ocazia praznuirii Sf. Proroc Ilie Tesviteanul a fost sfintit Paraclisul chiriarhal
si Centrul Social-Pastoral ,,Sf. Cruce”. Slujba a fost savarsita de catre Preafericitul Parinte Patriarh
Daniel, inconjurat de un sobor de preoti si diaconi.

In luna mai 2014, manastirea trece printr-o grea incercare intrucat Pcuv. parinte Protos. Gherontie
Puiu, proinstaretul si ctitorul Manastirii Caraiman a fost chemat la Domnul, la varsta de 81 de ani, lasand
in urma o manastire frumoasa si o obste care va duce mai departe lucrarile incepute.

La data de 14 septembrie 2014, cand este sarbatorit praznicul Inaltarii Sfintei Cruci, a avut loc
slujba de tarnosire a Bisericii mari cu hramul ,,inél‘garea Sfintei Cruci”.

La acest eveniment au participat toti staretii si staretele din cadrul Arhiepiscopiei Bucurestilor
precum si  un numar mare de credinciosi veniti din  toate  partile  tarii.
Cu acest prilej Biserica mare a minstirii a primit si cel de-al doilea hram ,,Invierea Domnului”.

Locul pe care a fost construitd manastirea este un loc binecuvantat de Dumnezeu, un loc ideal
pentru detasarea de grijile vietii cotidiene. Credinciosii care au ajuns aici sunt cuprinsi de un fior aparte,
o stare de liniste si pace.

Locul acesta este cel mai potrivit sa meditezi la cuvintele apostolului Ioan care spune in
Apocalipsa: "Si noapte nu va mai fi; si nu au trebuintd de lumina ldmpii sau de lumina soarelui, pentru
ca Domnul Dumnezeu le va fi lor lumina si vor Imparati in vecii vecilor”.(Ioan 22, 6).

Sursa: http://www.manastireacaraiman.ro/ro/istoric

TEHNOLOGII REVOLUTIONARE

DESPRE CASTILE AUDIO

Nicolae Andrei, clasa a VllI-a

o
- JROT N

Castile audio, numite si casti auriculare sau si casti de auditie sunt dispozitive electrice pentru

receptia si ascultarea sunetelor si muzicii. Ele se amplaseaza ori peste urechi, ori in interiorul urechilor
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externe. Sunt prevazute cu mici difuzoare si se pot atasa unui numar foarte mare de dispozitive
electronice precum radiourilor, casetofoanelor, calculatoarelor, telefoanelor mobile etc.

Cele mai des folosite casti audio sunt binauriculare, fiind facute pentru auzul cu ambele urechi,
eventual cu doua canale de sunet diferite: stdnga si dreapta; in acest caz ele sunt numite si ,,casti stereo”.

Totusi existd si modele speciale numite mono, facute pentru un singur canal de sunet, acelasi
pentru ambele urechi; in plus mai exista si casti mono pentru o singurd ureche.

Unele modele de casti audio au atasat la ele si un mic microfon, in dreptul gurii.

Unele modele de casti audio se pot atasa la emitatorul de semnale sonore nu numai prin cabluri
audio (fire electrice), dar si prin unde infrarosii sau unde radio, deci fara fir, ceea ce le confera un confort
sporit la purtare.

A nu se confunda castile audio cu modelele de casti antifoane, utilizate la protectia Tmpotriva
zgomotelor de pe santiere navale etc. Castile antifoane au deci o functionalitate total diferita, dar pot
avea forme si dimensiuni foarte asemanatoare cu cele ale castilor audio.

Auzisem undeva o gluma precum ca ,,Barbatii cand intalneau o fata pe drum isi dadeau jos palaria
de pe cap, acum 1nsa isi scot castile din urechi. ,,Ei bine, mai mult sau mai putin, acesta este un adevar
al secolului 1n care trdim. Castile constituie un accesoriu de neinlocuit atunci cind vorbim despre
antrenamentele noastre de la sald, despre momentele in care vrem sd ne detasam de lumea exterioara
savurénd notele pieselor preferate sau pur si simplu cdnd avem ceva de facut si nu vrem sa-i deranjam
pe cei din jur.

In urma cu aproape 137 de ani, cistile aveau cu totul alta forma, erau grele si se foloseau doar de
catre operatoarele de la centralele telefonice. Asta se intdmpla la finalul secolului X1X, mai exact in
1881. A fost nevoie sa treacd ceva timp ca in anul 1910 Nathaniel Baldwin, un mormon din Statele Unite
ale Americii, sd inventeze o forma a castilor care puteau fi transportabile. Primul lor scop a fost sa
amplifice semnalul de la telefoane sau radio si nu erau prea raspandite. Abia spre sfarsitul anilor 30 au
inceput sd fie comercializate si asta pentru ca firma Beyerdynamic a reusit sd le dea un design si o
utilitate comerciala. O noua etapa in istoria castilor a inceput cand muzicianul John C. Koss a inventat
primele casti stereo in 1958. Erau mari si erau suficient de incomode. Practic, doar DJ-ii de radio si
pilotii de avioane le foloseau - acestia din urma le foloseau ca sa auda comenzile de la turnul de control.
Epoca de aur a castilor a venit cand s-a inventat walkmanul, un stramos al mp3-player-ului care avea
casetd cu bandi, pentru cei niscuti dupa 1990. in felul acesta, castile au devenit cel mai bun prieten al
tubitorului de muzicad. De atunci, practic tot ce s-a produs in zona de divertisment, de la computere si
televizoare la mp3-playere si telefoane mobile, este compatibil cu acest accesoriu.

Traim intr-o perioada in care se inregistreaza un ritm de progres tehnologic accelerat, iar acest
fapt se observa atunci cand intelegi ca noile tale casti pe care ti le-ai cumparat recent iti ofera mai multe
casti: de la cele mari, care acoperd urechea, pana la marimea unei margeluse marunte. Acestea se
deosebesc nu doar prin forma, dar si prin modalitatea de conexiune. Daca pana nu demult acest accesoriu
putea fi conectat doar prin cablu, acum poti sa il conectezi si prin Wi-Fi sau Bluetooth. ,,Smart” castile
de astdzi iti masoara pulsul, iti numara pasii pe care i-ai facut pe parcursul zilei. Daca te-ai dus la sala si
ti-ai dat seama ca ti-ai uitat telefonul acasa, nu trebuie sa-ti faci griji. VVei asculta piesele stocate anterior
in memoria interna a castilor, in plus acestea vor memoriza toate datele despre antrenament care ulterior
vor fi transmise In aplicatia pentru sport S-Health.Un astfel de exemplu de casti este Samsung Gear
IconX.

In momentul in care incepi sa riascolesti internetul, risti sa fii invadat de o sumedenie de articole
si imagini video despre cum iti afecteaza castile audio sandtatea. Castile pun in pericol auzul si conduc
la afectiuni frecvente ale urechii interne si mijlocii, iar in cazuri extreme, chiar la surditate. Da, acest
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risc a existat si va exista, dar atdta timp cat vei respecta anumite reguli Tn utilizarea acestui accesoriu, nu
vei fi afectat.

Iata cateva din ele: alegeti doar casti de calitate; ascultati muzica la volumul care nu intrece 60% din
maxim; folositi castile nu mai mult de o ora pe zi; scoateti castile din urechi atunci cadnd dormiti; nu
imparti castile cu nimeni; scoateti castile din urechi atunci cind treceti drumul.

Sursa: http://moldova-suverana.md/article/castile-noastre-de-ieri-si-de-astazi 21437
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C4%83%C8%99ti audio

EPIDEMII

Badea Gabriel, clasa a VIlI-a

Epidemia este extinderea unei boli contagioase ntr-un timp scurt, prin contaminare, la un numar
mare de persoane dintr-o localitate, regiune. Atunci cand o epidemie se extinde pe un teritoriu foarte
mare, cuprinzand intr-un timp relativ scurt toata populatia dintr-o tara, din mai multe tari sau chiar din
continente intregi, aceasta poarta denumirea de pandemie.

Exemple de epidemie din lume:

Ciuma sau pesta este 0 boali infectioasi deosebit de contagioasi, produsa de bacteria Yernisia pestis. Tn
trecut, boala a luat forme de pandemie intinzandu-se pe mai multe continente. in prezent, intre 1.000 si
2.000 de cazuri apar la nivel mondial, in fiecare an, in randul oamenilor.

Forme de manifestare a ciumii:

Forma carbunculoasa sau Bubonenpest (gr. bubo = buba , umflatura).

In forma bubonicd (1at Naike) infectarea este produsi de piscitura puricelui de
sobolan. Vectorul bolii, ca gazda intermediara, transmite agentul patogen de la sobolan mai departe la
om. Aceasta schimbare de gazda a puricelui se intimpla numai dupa moartea rozatorului, de aceea s-a
observat o mortalitate in masa la sobololani, inaintea izbucnirii unei epidemii de pesta la om.

Perioada de incubatie dureaza de la cateva ore pana la sapte zile.

Simptomele includ febra, dureri de cap si articulatii, stare de abatere, slabiciune pana la pierderea
cunostintei.

Gripa spaniola (Gripa Aviara).

Gripa spaniola este un tip de gripa care a apdrut in timpul Primului Razboi Mondial, fiind, se
pare, aceeasi boald cu gripa aviara de astdzi. A ajuns in multe tari o data cu intoarcerea soldatilor de pe
front, afectdnd in principal tinerii si avand o ratd de mortalitate ridicatd care a omorat intre 50 si 100
milioane de persoane din toata lumea, intre 1918 si 1919. Se crede cd a fost una dintre cele mai
letale pandemii, dupa ,,Moartea neagra”, din istoria umanitatii. Multe dintre victime au fost persoane
tinere si sdndtoase, gripa spaniold fiind total diferita de celelalte pandemii care au afectat copii, batrani
si persoane cu sanatatea deja slabita.

Febra Galbena

Febra Galbena, cunoscuta in istorie ca si yellow jack ciuma galbena ,vomito negro sau pesta
americana este 0 boala cauzata de un virus fiind clasificata ca boala virala acuta. (evolutie rapida de tip
abrupt) In cele mai multe dintre cazuri, simptomele includ febra, frisoane, lipsa poftei de
mancare, greatd, dureri musculare, in special ale muschilor spatelui si dureri de cap.De obicei,
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simptomele se amelioreaza in decursul a cinci zile. In cazul unor persoane, dupa o zi de la ameliorarea
simptomelor, febra revine, apar durerile abdominale si incepe vatamarea ficatului, cauzand piele
ingdlbenita. Dacd aceasta reapare, riscul sangerdrii si al problemelor ale rinichilor este de asemenea
crescut.

Boala este cauzata de virusul febrei galbene, ce este rdspandit prin intepatura unei
femele tantar din specia Aedes Aegipty.

OAMENI CARE AU SCRIS ISTORIE
SMARANDA BRAESCU

Stanciu Violeta, clasa a VIll-a

Smaranda Braescu, (n.21 mai 1897, Hantesti, Tecuci, Romania — d.2
februarie 1948, Cluj, Republica Populara Romana) a fost prima femeie parasutist cu brevet din Romania,
campioana europeana la parasutism (1931) si campioana mondiala (in 1932, cu recordul de 7200 m la
Sacramento, SUA).

S-a nascut in satul Hantesti, comuna Buciumeni, din judetul Tecuci (interbelic), actual in judetul
Galati. Intre anii 1924-1928 a absolvit cursurile Academiei de Belle Arte din Bucuresti, sectia de Arta
Decorativa si Ceramica. La 5 iulie 1928 a executat primul salt cu parasuta, de la inaltimea de 600 de
metri.

La 2 octombrie 1931 castiga titlul european la parasutism, in urma unui salt de la indltimea de 6000 de
metri, depasind si recordul american de 5384 metri. In urma acestui succes a fost decorata cu Ordinul
Virtutea Aeronautica - clasa Crucea de Aur.

Proprietard a doud avioane, un biplan de tip Pevuez si un bimotor de tip Milles Hawk, cu cel de-
al doilea, in 1932 a stabilit primul record de traversare a Marii Mediterane in 6 ore si 10 minute,
strabatand distanta de 1100 km, Tntre Roma si Tripoli. In acelasi an 1932, la 19 mai, devine campioani
mondiala la parasutism, In urma unui salt realizat cu o parasutd de constructie romaneasca, de la
indltimea de 7400 de metri, cu durata de 25 de minute, acest record fiind depasit cu doar cétiva metri,
abia peste 20 de ani. Recordul sau a fost omologat de aeroclubul din Washington. Recordul precedent,
detinut de un american, fusese de 7233 de metri.

A fost una dintre putinii instructori de parasutisti militari. A activat ca instructoare la Batalionul
1 de parasutisti de la Baneasa.

In timpul razboiului a fost activa ca pilot in celebra ,,Escadrila Alba” de avioane sanitare, pe
frontul de Résdrit. Semnatara, alaturi de alte 11 personalitati (intre care: generalul Aldea, prof. univ. dr.
Grigore T. Popa), a unui memoriu prin care se condamna falsificarea alegerilor din noiembrie 1946,
document Thaintat Comisiei Aliate de Control, de fapt delegatului american, care I-a predat celui sovietic.
A fost condamnatd de comunisti la inchisoare in contumacie, nefiind gasitd in procesul ,,Sumanele
Negre” ca facand parte din Miscarea Nationala de Rezistenta, organizatia ,,HAI” Tmpreuna cu
comandantul Companiei de Misiuni Speciale din cadrul Batalionului Parasutisti capitanul Mihai Tantu
si Victor-Ionel Sassu (ofiter parasutist). Ascunsa de oameni de suflet - prof. univ. lon I. Gheorghiu
din Iasi si preotul Matei Dumitru - nu a mai fost gasita niciodatd. A fost cautatd si de oficialitatile
sovietice pentru a face instructia soldatilor sovietici. S-a ascuns un timp in via fratelui sau geaman, in
casa preotului greco-catolic Anton Pet, din Rachiteni, judetul lasi si la Butea.

Grav bolnava a fost operatd, sub numele de Maria Matei, iar la sfarsitul anului 1947 s-a ascuns
la calugaritele greco-catolice din Congregatiei Maicii Domnului de la Cluj. A murit pe 2 data februarie
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1948, in Spitalul clinic universitar din Cluj, condus de renumitul profesor univ. dr. luliu Hatieganu, fiind
inmormantata in Cimitirul Central (Hajongard) din Cluj, parcela II B, numarul 1550, sub numele de
Maria Popescu.

In prezent, o strada din Bucuresti a fost denumiti in memoria sa. .
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Alintati ,,Regina Iniltimilor”, Smaranda Briescu mai are in palmaresul aeronautic: recordul
mondial absolut de altitudine, la saltul cu parasuta, realizat in 1932 in Statele Unite ale Americii, o serie
de raiduri aeriene europene, participarea la numeroase mitinguri aeronautice interne si internationale si
nu Tn ultimul rand participarea ca voluntar Tn cel de-al doilea razboi mondial, atat pe frontul de est, cat
si pe frontul de vest.

Anghel Ciucur a avut sansa de a o fi cunoscut personal pe Smaranda Braescu. Cu deosebita
generozitate ne-a pus la dispozitie o serie de documente si fotografii, marturie a celor ce ne-au fost
relatate, in special privind nasterea trupelor de desant aerian parasutat din Romania si aportul Smarandei

Braescu la formarea acestei arme de elita si in Romania, alaturi de celelalte natiuni ca Marea Britanie,
Germania, Franta, Rusia, Statele Unite ale Americii,...

Am primit rdspuns si la Intrebarea referitoare la data de nastere a Smarandei Braescu, din multe
documente ale acesteia rezultand tot felul de confuzii. Din acest motiv, toti cei care scriau despre
Smaranda Braescu, evitau sa faca referiri la data nasterii sale, chiar mult timp dupad ce Smaranda a parasit
aceasta lume. Pe carnetul de student de la ,,Arte Frumoase”, anul scolar 1926-1927, apare ca datd de
nastere 23 mai 1904; pe brevetul de pilot particular, emis in Statele Unite la 8 octombrie 1932, figureaza
cu varsta de 27 de ani (deci nascutd in 1905), iar pe brevetul de pilot eliberat de Marea Britanie la 25
martie 1935, data de nastere este 23 mai 1905,...

In anii *90, prin accesul la o serie de documente, pe firul marturiilor, s-a putut stabili, de cei care
au studiat cu patima acest domeniu, cd Smaranda Braescu s-a nascut la 21 mai 1897 in satul Hantesti,
comuna Buciumeni, Judetul Covurlui (azi in judetul Galati) si a decedat la Cluj-Napoca in 2 februarie
1948. Pentru data de nastere, decalatd cu 7 ani, domnul Anghel Ciucur, instructor de parasutism cu
experientd, cu multe sute de parasutisti in ,,palmares”, spunea ca Smaranda si-ar fi ,,ascuns varsta” din
jena fata de colegele de la ,,Arte Frumoase”, care erau foarte tinere, iar apoi acest decalaj s-a pastrat intr-
o serie de documente si In viata publicd din motive de ,,cochetdrie feminind”, pe principiul ca ,,toate
femeile vor sa fie mai tinere”.

Nascutd in familia razesului Braescu, Smaranda a venit pe lume odata cu fratele geaman Paul
Panait Tn 21 mai 1897, intr-o familie care va avea 5 fete si 4 baieti.

Copilaria si-a petrecut-o Tn satul natal. Tn perioada 1904-1909 urmeazi scoala primari din
Vizuresti, un sat vecin, in Hantesti nefiind scoala. Din 1911 pleaca la Bérlad, unde, pana in 1913,
urmeaza cursurile scolii secundare de fete.

Aici, la Barlad, Smaranda Braescu, in 27 mai 1911, la varsta de 15 ani, are primul ,,contact” cu
aviatia, de care se indragosteste iremediabil.

Gheorghe Negrescu sosise in orasul natal, Barlad, intr-un temerar raid aerian, Bucuresti-Bérlad.
Sosirea la Barlad a fost anuntata pentru 26 mai, dar din cauza unor probleme tehnice la motor, acesta
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aterizeaza pe un teren langd Ramnicu Sarat. Dupa ce a fost reparata o conducta de ulei, a doua zi acesta
pleaca in zbor spre Barlad, unde este intampinat de o numeroasa asistenta barladeana si din imprejurimi.
Aici mai face o demonstratie de zbor si in cursul dupa-amiezii, zburand de ldngd gradina publica peste
oras. Dupd zbor, autoritdtile orasului ii fac cadou un ceas de aur cu inscriptia: ,,27.V.1912, Barladenii
aviatorului Gheorghe Negrescu”. Era al cincilea raid din istoria aviatiei romanesti, a carei existenta era
la inceput.

Gheorghe Negrescu, care avea brevetul de pilot nr.2 din Romania, va fi, peste ani, un sustinator
si admirator sincer al Smarandei Braescu, din pozitiile pe care le va ocupa 1n aviatia militara.

Au urmat anii grei ai primului razboi mondial, perioada in care Smaranda a continuat studiile de
liceu la Bérlad, activeaza apoi ca invatatoare suplinitoare in Hantesti, iar drumurile o duc si la Tecuci,
unde se infiintase o scoald militara de pilotaj. Aici, Tn anul 1923, Smaranda Braescu primeste botezul
aerului, zburand cu Dumitru Naidinescu, la recomandarea fratelui ei, pictorul Tache Braescu, care a fost
observator in aviatia romana in timpul razboiului. Revine la scoala militara de la Tecuci cu solicitarea
de a deveni pilot, dar reglementarile militare si aeronautice ale vremii nu permiteau acest lucru.

In lume, miscarea de emancipare a femeilor a cuprins si domeniul acronautic, femeile luptandu-
se cu prejudecidtile si autoritatile vremii, lucru pe care I-a facut si Smaranda. Unele dintre femei au reusit,
cu mari eforturi, cheltuieli si sprijin particular, azi acestea avand acces la toate domeniile aeronautice.
Din Roménia, prima femeie pilot a fost Elena Caragiani, din Tecuci, care obtine brevetul de pilot
la Paris, in 1914. Tn Europa, prima femeie pilot este Baroana Raymonde de la Roche (Franta), care obtine
brevetul in 1910; in America Harriet Quimby devine pilot in 1911;... dar realizarile lor erau punctuale,...
acestea devenind ,,vedete”, subiecte de presa, in competitia cu ,,barbatii”. Cea mai vizibila era Amelia
Earhart, cu primul zbor solo transatlantic, 20-21 mai 1932.

Dezamagita de refuzul ,,aviatorilor”, Smaranda vine in Bucuresti unde lucreaza la Astra Roméana,
urmand si cursurile Academiei de Arte Frumoase, sectia ceramicd si decoratiuni (1924 - 1929).
Evenimentele aeronautice se succedau in tard si in lume, performantele aviatorilor fascinand omenirea.
Era ,,epoca de aur” a aviatiei, epoca marilor raiduri, a zborurilor de record pentru inaltime, a curselor de
viteza, a competitiei companiilor pentru transportul de pasageri, a postei aeriene. In acest mozaic
aeronautic, apare $i ,,parasuta pentru avion”, parasutistii intrand si ei In acest concert universal.

Istoria parasutei incepe in secolul XVIII, la cativa ani dupa primul voiaj aerian cu balonul, 21
noiembrie 1783. Prima coborare cu parasuta a fost efectuata de André-Jacques Garnerin in 22 octombrie
1797, cand in cursul unei sarbdri din parcul Monceau paraseste balonul, coborand cu parasuta de la 1000
m indltime. Urmeaza inca 4 lansari la Paris si Londra. Nepoata acestuia, Elisa Garnerin, a efectuat intre
anii 1815-1836 peste 40 de lansari, la fel si sotia lui Jacques Garnerin, care a executat i ea numeroase
lansari in toatd Europa. O altd femeie, doamna Blanchard, vaduva navigatorului aeronaut Blanchard,
practica ascensiunile cu balonul si lansarile cu parasuta. La 16 iulie 1819 la Paris, in cursul unei
ascensiuni nocturne, balonul se incendiaza accidental si doamna Blanchard isi pierde viata. Dintre
femeile parasutiste mai amintesc pe Katchen Paulus, care a cucerit publicul la trecerea intre secolele
XIX — XX, nelipsita la principalele manifestari internationale cu spectaculoase lansari din balon.

Pana la sfarsitul primului razboi mondial, parasuta era folosita de aerostieri ca mijloc de salvare
la parasirea baloanelor avariate si numai in ultimii doi ani de rdzboi au aparut ,,parasutele de avion”.
Parasirea avionului cu parasuta era un act de mare temeritate, de curaj extrem.

Federatia Aeronautica Internationald infiinteazd comisia de parasutism pentru omologarea
recordurilor de parasutism, care au dus la dezvoltarea parasutismului ca sport in anii *20—30 si a devenit
un sport international in 1952.

Smaranda se lasa cuceritd de acest domeniu aeronautic, saltul cu parasuta devenind ultima
obsesie. Se documenteaza, corespondeaza din 1927 cu inginerul german Otto Heinecke, care a realizat
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mai multe parasute, el Insusi parasutist, stabilind posibilitatea achizitiondrii unei parasute si obtinerea
brevetului de parasutist in Germania. Cu 60.000 lei adunati cu dificultate din numeroase imprumuturi,
pleaca la Berlin, unde cumpard o parasutd Schroeder cu 40.000 lei. Dupa o serie de antrenamente si
cursuri de cunoasterea parasutei, sub directa indrumare a domnului Otto Heinecke, la 5 iulie 1928
Smaranda Braescu a executat primul salt cu parasuta, de la o inaltime de 600 m, pe aerodromul Staaken,
devenind astfel prima femeie parasutist din Romania. Revenind in tard, ,,singurd si necunoscutd”, asa
cum marturiseste Smaranda pentru revista Realitatea Ilustrata: ,,Am facut o cerere pentru a intra in
scoala de pilotaj. Amanatd de la o saptamdna la alta, mi S-a spus in cele din urmd, ca femeile n-au voie
sd faca aviatie! ”. Smaranda nu s-a descurajat. Mandra de brevetul ei de parasutist, participa la mitingul
aerian din 26 octombrie 1928 de la Baneasa, unde executd primul salt in tard. Nu a fost un salt obisnuit,
participa la un salt simultan, aldturi de celebrii constructori de parasute, germanul Otto Heinecke si
americanul Leslie Irving, evenimentul fiind prezentat elogios in presa vremii. Smaranda Braescu devine
un simbol al parasutismului In Romania.

Se adreseaza, cu insistentd, autoritatilor romane pentru a fi sprijinita la realizarea unui record
mondial, s se lanseze cu parasuta de la 6500 m dintr-un avion Potez, dar acestea Ti cer 25000 lei pentru
benzina si ulei, fiind necesare mai multe zboruri de antrenament. Respinsa de autorititi, se decide sa
stranga bani si sa plece iIn America pentru a-si indeplini visul, sa aduca Romaniei si poporului roman,
un record mondial.

In acest scop incepe o campanie de salturi demonstrative si participari la o serie de mitinguri
aeriene organizate la: Bucuresti — 30 iunie 1929, pilotul avionului fiind celebrul aviator Traian
Burduloiu: la Brasov — 24 iulie 1929, Galati — decembrie 1929, Iasi — mai 1930, unde executa un salt de
la 2000 m dintr-un avion Potez 25, apoi la Cluj-Napoca,...

Vorbind cu reporterii, Smaranda Braescu descrie astfel salturile ei cu parasuta, considerandu-se:
»Suspendatd in nemarginire.”

”- Esti curios sa $§tii, ce senzatii stranii am, cand ma aflu suspendata in nemarginire, intre cer si
pamant? Ar trebui o atenta §i meticuloasa notatie psihologica, care sa inregistreze clipa cu clipa,
sbuciumul §i framdntarea mea intima. Cu doua zile inainte, sunt prada unei stari de spirit particulare.
Nu se poate descrie. Se simte. In sféarsit, am ajuns pe stadion. Mecanicii mi-aduc parasuta. Trebuie s-0
aranjez. Imi tremura tot corpul, dar mdna lucreaza calma, linistitd, cu precizie matematicd, cu calcul
stiintific. Cand m-am urcat in avion §i cand se indeparteaza de pamdnt, am nervi. Sdcditori, enervanti.
Avionul face cdteva viraje. Cautam locul prielnic pentru sariturd. Ei bine, se intdmpld atunci un fenomen
surprinzator, a carui taind n-am reusit inca s-o descifrez. Nervii inghiata. Nerabdarea se risipeste.
Starea aceea particulara se pierde in inaltimi... Intervine calmul. Lucrez cu atdta tact si cu atdta sange
rece, incat, mai tarziu, in ceasurile mele de insomnie si de meditatie, ma minunez singurd. Dar, iatd, am
iesit din cabina avionului. Cu 0 mana crispata, cuprind bara rece, ma uit in jos, privesc terenul, privesc
altimetrul, care indica inaltimea, fac o rugdciune muta... si-mi dau drumul. Din momentul in care ma
arunc si pana cand se deschide parasuta, trec prin cele mai grozave chinuri. Ma intreb infrigurata: - Se
deschide ori nu se deschide? Doua alternative: moartea sau viata. Secundele mi se par ceasuri. Inima
imi std in loc. In sfarsit, simt o scuturdturd puternicd. Parasuta s-a deschis! Nu-ti poti inchipui, cdtd
dragoste porti in aceste momente panzei aeriene, care te-a salvat! Ma uit in jos, ma uit in toate partile.
Se aud : murmurul multimii, aplauzele, muzica. La 100 metri deasupra pamantului, trec prin al doilea
sbucium. Simt ca vin prea repede. S-ar putea sa cad sdrobita in tardana.

Nu mi-e teama de moarte, m-ar durea o invaliditate, dar m-ar chinui mai greu insuccesul...”
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Scriind aceste randuri, intre ghilimele, ca destainuire a Smarandei, ziaristul H. Soreanu, de
la Realitatea Ilustrata incheie articolul sau cu remarca: ,, Adevarat e ca acei ce se coboard, se inalta!”, ...
era Tnaintea mitingului de la Satu Mare.

La mitingul de la Satu Mare, 17 august 1930, pe un vant tare si turbulenta atmosferica puternica,
Smaranda suferd un groaznic accident, soldat cu o dubla fracturd la picior si mai multe coaste rupte,
urmate de o spitalizare indelungata la Satu Mare si imobilizare la pat de aproape sase luni.

Suferinta si deznadejdea au fost infrante si in primavara anului 1931, a inceput din nou
demersurile in vederea stabilirii recordului mondial de lansare cu parasuta de la mare altitudine. In martie
1931 cumpdra o noua parasuta din Germania si apoi, la Bucuresti, reia ,,asaltul autoritatilor acronautice”,
dorind realizarea recordului in tard. Constientd de dificultatea unui record mondial de lansarea cu
parasuta de la mare altitudine, Smaranda se adreseaza din nou aviatiei militare pentru sprijin in
intreprinderea sa. Dorea ca avionul ales, un Potez 25, sa fie pilotat de Romeo Popescu, un pilot de mare
clasa al aviatiei romanesti. Romeo Popescu, care detinea recordul national de altitudine pentru avioane
cu performanta de 10550 m, era ocupat cu stabilirea unui nou recordului de viteza pe avionul IAR CV-
11.

Comandantii aviatiei militare, de la Pipera, au desemnat pentru pilotarea avionului pe
Locotenentul Alexandru Papand, cunoscut polisportiv, campion mondial la bob si campion national la
automobilism, care ulterior va deveni campion national de aviatie, stabilind recordul de altitudine cu
avionul si apoi in America devenind Campion al celor doud Americi la acrobatie aeriana. Programul
initial prevedea lansari de la Tnaltimi din ce in ce mai mari, incepand cu 3000 m. Alexandru Papana
sugereaza saltul direct de la 6000 m. Dupa mai multe luni de pregitire a avioanelor, de antrenamente ale
echipajelor, de instruire privind respiratia la mari altitudini, se stabileste comisia de omologare a
recordului, cu comisari sportivi de la Aeroclubul Regal al Roméniei. Se face raportul de finalizare a
pregatirilor in vederea zborului de record pentru parasutarea de la altitudinea de 6000 m. Smaranda este
anuntatd doar 1n ziua aleasa pentru zbor.

In dimineata zilei de 2 octombrie 1931 trei avioane Potez 25 decoleazi, de pe aerodromul Pipera
din Bucuresti, pentru zborul de record. Lt. Alexandru Papana si Smaranda Braescu formau echipajul
avionului de record. Cpt. Alexandru Govella avand coechipier pe Lt. Iordanescu, desemnat de
Aeroclubul Regal Roman drept ,,comisar sportiv”, zburau in al doilea avion, iar in al treilea avion pilotat
de Cpt. Constantin Cosma, se afla Cpt. Dr. Victor Emanuel, doctor de medicina aeronautica, care se
ocupase de antrenarea si instruirea echipajelor pentru zborul la mai altitudini, unde aerul este foarte
rarefiat. Zborurile s-au efectuat fara instalatii de oxigen, echipajele fiind supuse starilor de hipoxie, care
pot aparea la altitudini mai mari de 4000 m.

Dupa o ora de zbor, avioanele au urcat cu greu la 4000 - 4500 m, apoi avionul pilotat de Alex
Papana se desprinde din formatie, urcd cu precautie pand la 6000 m, altitudine greu de atins in acele
vremuri, lipsa aerului cauzand un randament scizut al motorului. In aerul rarefiat elicea trigea in gol,
iar portanta era mai greu de obtinut, comenzile erau mai ineficiente. Urmarind altimetrul si barografele,
echipajul ajunge la peste 6000 m, 1dsand in urma celelalte doud avioane. Privind spre postul din spate,
unde de obicei std mitraliorul avionului, Papana o vede pe Smaranda care era pregatita pentru salt, stind
n picioare pe scaunul mitraliorului, cu un picior in afara cabinei,... Urmareste din nou tabloul de bord
al avionului si se pregdteste sa-i faca semnalul de salt coechipierei,... dar aceasta parasise avionul,
lansndu-se in gol de la ametitoarea indltime. Face un viraj strans, cu inclinare mare, pana ce vede
dedesubt cupola alba a parasutei Smarandei, care se deschisese in sigurantd. Bucuros ca totul a decurs
normal in momentul saltului, Papana incearca sa redreseze avionul, dar in aerul rarefiat, cu inclinare
prea mare, avionul nu raspundea comenzilor,... intrase in vrie, iar pe profundor flutura o bucata de panza,
probabil din sacul parasutei. Prin manevre iscusite, Papana reuseste sa elibereze profundorul din blocajul
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panzei si sa scoatd avionul din vrie, care in cdrea sa putea acrosa parasuta. Continud apoi zborul in viraje
mai largi in jurul parasutistei, din dorinta de o nu o lasa singura in vazduh, spre a-i ridica moralul.

Dupa 21 minute 25 secunde, Smaranda Braescu aterizeaza langa gara Saratuica, cu o deriva de
peste 10 km fatd de locul lansarii, vantul fiind foarte puternic, in special la mari altitudini. Dupa aterizare,
Smaranda, care nu se simtea prea bine, in urma balansurilor teribile din timpul indelungatei coborari, a
frigului de la indltime, a emotiilor, a efectelor lipsei de aer, care o epuizaserd,... a socului aterizarii, este
transportatd, de taranii adunati la fata locului, in satul Saratuica, unde-si revine dupa aproape trei ore de
odihna. Smaranda Braescu stabileste primul record national absolut si primul record mondial feminin de
parasutism al Romaniei, facandu-si loc in aviatia mondiala,...

Dovedind darzenie si daruire totald in afirmarea Romanei, alaturi de cele mai renumite natiuni
ale lumii, la cucerirea celor mai Tnalte culmi din domeniul aviatiei, Smaranda Braescu este sprijinitd
public cu fonduri banesti importante, prin lista de subscriptie deschisa de cotidianul Universul, in
vederea cuceririi recordului mondial absolut de parasutism, cu lansare de la cea mai mare altitudine, care
urma sa se efectueze in Statele Unite ale Americii si pentru a urma o scoala de pilotaj, care i-a fost
refuzatd in Romania. Participarea cea mai importantd pe lista de subscriptie au avut-0
cotidianul Universul si ,,Aeroclubul Albastru” din Bucuresti, dar fonduri s-au adunat si de la
comunitatile de romani din America si numeroase participari modeste ale mii de cetdteni onesti din
Romania. Cel care a sustinut-o public pe Smaranda Braescu, a fost Comandorul Gheorghe Negrescu,
atat prin presa, cat si prin cuvantari in diverse adunari publice.

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Smaranda_Br%C4%83escu

SCURT ISTORIC-DESPRE MAGNETI

Stancu Theodor&Anghel Cristiana, clasa a VllI-a

Magnetul este un material sau un obiect care produce camp magnetic. Acesta ii confera

proprietati particulare cum ar fi exercitarea unei forte de atractie asupra unui material feromagnetic.

Cu aproximativ 4000 de ani Tn urma, un cioban grec pe nume Magnes se spune ca isi tundea oile
ntr-o regiune din nordul Greciei numita Magnesia. A facut un pas si dintr-o data, a descoperit cum cuiele
care i-au tinut pantofii impreuna si varful de metal al bastonului sdu au ramas prinse de stanca pe care
statea! Intrigat, a inceput sa sape si a descoperit prima roca magnetica. Aceste roci erau cunoscute sub
denumirea de “magnetite”, probabil numite dupa Magnes sau Magnesia.

Magnetii pot fi de douad categorii: magneti naturali (de exemplu orice bucata de magnetit este un
magnet natural) si magneti artificiali (obtinuti, de exemplu, prin frecarea unor bucati de fier cu un magnet
natural).

Magnetii sunt folositi pentru:
o Fabricarea echipamentelor de orientare, busole, echipamente de navigatie aviatica, maritima si
spatiala,
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e Fabricarea releelor si senzorilor magnetici;
e Se gasesc in componenta unor echipamente electrice si electronice atat industriale, cét si de larg
consum.

Unii oameni sunt familiarizati cu Magnetii Neodim, si probabil le utilizeaza in viata de zi cu zi.
Totusi e posibil ca nici ei sd nu cunoasca totul despre acest magnet puternic.

Magnetul Neodim contine un metal din categoria pimanturilor rare. Insusirile caracteristice ne-
au pus la dispozitie utilitatile lor variate, incepand de la motoarele automobilelor, pana la utilizarea hard
discurilor.

Intrebarea este de ce sunt atét de speciali Magnetii Neodim si care sunt capacititile lor?

Iata cateva informatii despre acesti Magneti Neodim cu o fortd magnetica foarte puternica:

Elementele neodim au fost descoperite de chimistul Baron Carl Auer von Welsbach la Academia
de Stiinte din Viena in anul 1885. Denumirea ,, Neodim ” provine din cuvantul grecesc neos didumous,
care inseamna ,,noi gemeni’.

Magnetii Neodim sunt realizati dintr-un aliaj de neodim, bor si fier. Acest lucru le permite sa
depoziteze simultan cantititi impresionante de energie magnetica fiind in acelasi timp extrem de
rezistente la demagnetizare.

Magnetii Neodim sunt acoperiti pentru a preveni acumularea ruginei. Daca nu este tratat la
suprafatd, datorita continutului de fier se oxideaza rapid, si incepe sa rugineasca.

Magnetii Neodim (NdFeB ) sunt magneti permanenti, cei mai puternici din intreaga lume. Chiar
si magnetii cu dimensiuni mici nu pot fi mutati usor de exemplu de pe un frigider. Forta de atractie al
magnetului neodim este atat de puternic incat pot produce ciocniri distructive.

Magnetii Neodim au o rezistenta mare si la temperaturi extrem de ridicate, pot rezista chiar la o
temperaturd mai mare de 200 de grade Celsius.

Cand comutati telefonul mobil in modul ,,vibreza”, miscarea rapida si sunetul corespunzator care
rezulta se datoreaza unui magnet neodim miniatur care se afla in interiorul dispozitivului.

Castile audio si boxele contin magneti neodim, care permit inbunatatirea calitatile sunetului,
precum si un spectru complet de bas.

Tehnologia medicald se bazeazd pe magneti permanenti. De exemplu, acesti magneti sunt o
componentd esentiala a capacitatii scanere MRI "pentru a obtine o vedere internd al corpului uman fara
radiatii”.

Generatoarele de turbine contin magneti neodim cu ajutorul cédrora se poate produce
electricitate.

Vehiculele hibride si electrice folosesc magneti neodim de mare rezistenta.

Separatoarele magnetice sunt utilizate in reciclarea deseurilor. In plus, magnetii neodim sunt cei
mai buni pentru indepartarea particulelor feroase in lantul de prelucrare industriala.

Sursa; https://neomagnet.ro/Bloa/Lucruri-interesante-despre-Magnetii-cei-mai-puternici-din-lume

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Magnet
https://www.hobber.ro/blog/cine-a-descoperQit-primul-magnet/
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MONDENITATI

Durbacea Andreea, clasa a VIII-a

Blackpink, stilizat ca BLACKPINK sau BLAJDKPIHK, este un grup de fete sud-coreean care
a debutat sub agentia YG Entertainment, compus din Jisoo, Jennie, Rosé si Lisa.

Grupul a debutat oficial pe 8 august 2016, cu melodiile "Boombayah" si "Whistle", melodiile de
titlu de pe albumul Square One, ce a dat nastere primului lor hit numarul unu, "Whistle". Albumul a
inclus si "Boombayah", primul lor hit numarul unu in topul Billboard World Digital Songs, care a stabilit
recordul pentru videoclipul de debut cu cele mai multe vizualizari pe YouTube al unui grup K-pop. Cu
succesul comercial al grupului n primele cinci luni de la debut, au primit premiul pentru Noul Artist al
Anului la a 31-a editie a Golden Disc Awards si la a 26-a editie a Seoul Music Awards.

Blackpink este grupul K-pop de fete cu cea mai inalta pozitie pe Billboard Social 50, ajungéand
pe locul 15. De asemenea, sunt si primul grup K-pop inclus in Global Top 25 Summer Songs al
YouTube, cu hitul lor din 2017 "As If It's Your Last". Ele sunt si primul grup K-pop feminin cu trei
hituri numarul unu in topul World Digital Songs Sales al Billboard.

10 lucruri interesante despre Blackpink:
1.Denumirea trupei in coreeani este = =4 ‘& 3.

2.A debutat pe 8 august, 2016. Promoveaza la compania YG Entertainment, aceeasi a trupei Big Bang.
3.Jennie a aparut intr-un documentar de la MBC pe cénd avea 10 ani.

4.Ro0sé obisnuia sa cante in corul bisericii cand inca locuia in Australia.

5.Lisa a fost singura persoana acceptatd de YG la auditiile din Thailanda (2010).

6.Jennie a aparut in videoclipul lui G-Dragon, ‘That XX°.

7.Cat a trait in Australia, R0Sé a fost majoreta.

8.Jisoo 1l adora pe Pikachu, de aceea are o multime de figurine si produse mercantile cu el.
9.BLACKPINK este prima si singura trupa coreeana de fete cu peste 20M accesari pe Spotify Awesome
Right.

10.Seungri din Big Bang a afirmat ca Jennie reprezintd farmecul norocos si asul din manecd al
companiei YG Entertainment.

Sursa: https://kmoldova.wordpress.com/2018/03/05/k-facts-15-lucruri-interesante-despre-
blackpink/https://kmoldova.wordpress.com/2018/03/05/k-facts-15-lucruri-interesante-despre-

blackpink/

https://ro.wikipedia.org/wiki/Blackpink
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TN JURUL LUMII

IERUSALIM-ORAS SFANT

Badea Gabriel, clasa a VIllI-a

-

lerusalim, identificat uneori si ca Sion, in ebraica clasica- lerusalaim, Tn araba Al-Quds (),
n latina Hierosolyma, 1n greaca: lepovcainy, in engleza Jerusalem este un oras din regiunea
istorica Palestina (pentru evrei si crestini ,,Tara Sfanta” sau ,,Tara lui Israel”), in Orientul Mijlociu,
considerat oras sfant pentru credintele iudaica, crestina si musulmana. Ca numar de populatie (850.000
locuitori) si ca arie (12.500 hectare), lerusalimul este in zilele noastre cel mai mare oras din Israel si din
regiunea Palestinei istorice. lerusalimul este situat in Muntii Tudeei, pe cumpana apelor a Palestinei de
la vest de lordan, dintre Marea Mediterana si Marea Moarta, la o altitudine de 570-857 metri deasupra
nivelului marii.

Oras cu o zbuciumata istorie anticd si medievald, lerusalimul s-a extins din a doua jumatate a
secolului al XIX-lea in afara zidurilor cetatii vechi, mai cu seama in partea de vest, care acopera in zilele
noastre cea mai mare parte a suprafetei orasului. In centrul lerusalimului se inalti Muntele
Templului (Har Habait), denumit de musulmani, sanctuarul Haram al Sharif. in partea de nord a orasului
vechi se afla Biserica Sfantului Sepulcru, cu mormantul luilsus Hristos. In oras isi au
sediul Rabinatul central al Israelului, Muftiul Ierusalimului, Custodia catolica a locurilor
sfinte, patriarhii ale mai multor biserici - romano-catolica (latind), ortodoxa, greco-
catolicd, armeana,etc.

Tntre 1920-1948 lerusalimul a fost capitala Palestinei sub mandat britanic, iar in 1949 partea de
vest a sa, aflatd sub control israelian, a fost proclamat capitald a Statului Israel. La Ierusalim se afla
principalele institutii politice, administrative si juridice ale Israelului: sediul prim-ministrului,
majoritatea ministerelor, sediul presedintelui statului, Knessetul (parlamentul israelian), Curtea
Suprema a Israelului. Orasul gazduieste si alte institutii insemnate ca Agentia Evreiasca, Universitatea
Ebraica, Muzeul Israel, Muzeul Rockefeller, Biblioteca Nationald a Israelului, Memorialul Yad
Vashem si Memorialul Herzl. Tn anul 1981 Orasul Vechi din Ierusalim a fost recunoscut de UNESCO ca
patrimoniu universal al omenirii.

Atat israelienii, cat si palestinienii revendica Ilerusalimul drept capitala a statelor lor. Azi, intreaga
metropold se afld sub control israelian. Statutul juridic al orasului, conform dreptului international, nu a
fost niciodata clarificat. Daca ar fi acceptate deciziile comunitdtii internationale, atunci lerusalimul ar
trebui sd se afle sub administrarea ONU. Adunarea Generala a Natiunilor Unite a hotarat in acest sens
n 1947.

Pentru crestini, orasul Ierusalim este cel mai sfant loc de pe pamant. Aici a inviat Hristos. Aici a
inceput istoria crestinismului si istoria mantuirii. Aici s-au imprimat in piatra si in istorie cele mai mari
minuni de pe pamant. Aici Hristos a dovedit cd este Dumnezeul adevarat, ca El este Calea, Adevarul si
Viata. Ecce Homo! Iatd Omul! Iatd Dumnezeul cel puternic si iubitor in care trebuie sa credem!

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/lerusalim
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EFECTELE BULLYING-ULUI ASUPRA COPIILOR

Durbacea Andreea, clasa a VIII-a

In ziua de astazi toata lumea stic ce este bullying-ul: nu neapdrat din definitie, ci prin
recunoasterea senzatiei creatd de acest fenomen. Bullying-ul se manifesta atunci cand hartuim pe cineva
fizic sau verbal. Este mai frecvent decét credem noi si are urmari grave asupra copiilor-victime.

Tn acest articol vom vorbi despre cum se manifestd bullying-ul si ce se intampla in mintea si in
sufletul copiilor cind trec prin aceasta perioada. Ca sa intelegem de ce se intampla acest fenomen este
nevoie sa stim de ce copiii hartuiesc.

Cauze posibile

Atunci cand un copil hartuieste un altul, de obicei are niste frustrari interioare pe care nu stie cum
sa si le exprime, asadar decide sa si le verse pe cineva pe care il vede ca pe o “prada usoard” , adica pe
cineva mai slab decét el. Acesti ”bully”, cel mai probabil, au probleme acasa: poate parintii lor se cearta
foarte des, poate ca nu primesc destuld atentie sau poate fi chiar si faptul ca a fost hartuit la rdndul sau
de catre altcineva si decide sd ii urmeze exemplul. O altd cauza poate fi chiar invidia.

Oricat de rea poate fi actiunea lor trebuie totusi sa ne gandim si la faptul ca noi nu stim toata
povestea, deci nu ar trebui sd judecam. Bineinteles, faptele sunt gresite si nu trebuie privit ca pe un
ingeras.

Acum ca stim cateva cauze posibile, haideti sa vedem cum ar trebui sa reactionam daca cineva
ne hartuieste.

Cum sa reactionam?

Daca cineva incepe fard niciun motiv concret (fara ca dvs sa 1i fi facut vreun rau) sa
va jigneasca sau chiar mai rau, sa aplice violenta fizica atunci trebuie in primul rdnd ignorat.

Nu 1i dati satisfactia de a arata ca sunteti afectati de cuvintele sale. Acesta este cel mai eficient
mod de a opri orice fel de act de bullying.

Bineinteles, cand vorbim de hartuirea fizica trebuie sa va aparati, pana la urma nu putem indura
pumni pentru nimic.

Dacé nu aveti taria sa ignorati bullying-ul atunci aveti grija sa 1i raspundeti calm, fara a-l jigni.
Ce simte un copil hartuit?

Un copil care este hartuit emotional va avea stima de sine scazuta, nu va putea dormi/ va dormi prea
mult, 1i va lipsi pofta de méncare/ va avea un apetit foarte ridicat si va plange mult mai usor decat inainte.
Tn cazurile mai grave, copiii experimenteaza si anxietatea sau chiar depresia, lucru care duce la self-
harm. Acest copil se va simti singur si uneori va simti ca nimeni nu i poate fi alaturi.

Sfaturi utile:

Daca experimentati bullying-ul ca si victima, cel mai bun sfat este sd vorbiti cu cineva in care aveti
incredere, de preferat un adult: mama voastra, bunica, o matusa sau poate un cadru didactic. Bineinteles
ca este bine sd ne descarcam si sd plangem uneori si pentru asta avem nevoie de un umar pe care sa
plangem si in acest caz, o prietend buna va va ajuta, insa tine cont ca nu va stii exact cum sa rezolvati
problema.

Daca simtiti ca hartuirea va afecteaza in viata de zi cu zi si uneori aveti ganduri de suicid sau sa va
raniti in orice fel, vorbiti cu un psiholog care sigur va va ajuta, este un lucru serios.

Puteti de asemenea sa petreceti timp singuri, citind o carte, facand o plimbare cu bicicleta sau facand o
baie fierbinte.
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Experienta mea!

Da, si eu am experimentat bullying-ul, la fel ca si tine. Acest lucru s-a intamplat din clasa a IV-a pana
n clasa aVI-a, inclusiv. Am experimentat bullying-ul la scoala, de catre colegii mei de clasa si colegi
mai mari. Bineinteles ca nu stiam cum sa reactionez, asadar m-am inchis in mine si am suferit in tacere.
Acest lucru pana in clasa a VI-a, cand am decis sa discut cu un cadru didactic, care chiar m-a ajutat.

Au trecut 2 ani de atunci. Acum sunt in clasa a VIllI-a si inca “primesc” bullying ocazional, insa nu
ma mai afecteaza ca atunci.

Eu sper ca acest articol vi s-a parut util. Nu uitati ca sunteti iubiti si apreciati!

30 de ani de cand ne-am primit Criciunul inapoi

Prof. Dobre Mihaela

30 de ani...pentru fiecare dintre noi timpul acesta are o altd valoare, o altd Incarcatura
emotionald, cel putin, pentru voi cei care sunteti elevi, este istorie, un timp de dinaintea nasterii
voastre.... Aceasta istorie a insemnat o realitate brutala pentru multi dintre romani si, din pacate, nu
doar pentru ei. Multe tari din estul Europei au facut parte din marele plan al ideologiei comuniste. Dar
n-o sa dezbat acum problema statelor din blocul comunist, nu asta este intentia mea, nici macar n-o sa
vorbesc despre marile personalitati ale vietii cultural-social-politice de atunci,ce au avut de suferit din
pricina dictaturii comuniste, ci mi-as dori sa arat cat de important este darul libertati, cel de care, din
pécate noi abuzam astazi sau, pur si simplu, il intelegem intr-un mod eronat.

Pentru ca ne apropiem de marea sarbatoare a Nasterii Domnului, vreau sd vorbesc despre modul
in care romanii antedecembristi sarbatoreau aceasta zi. Desi doctrina comunistd anula orice existenta
divind si interzicea manifestarile de naturd religioasa, pdrintii si bunicii nostri au mentinut vie credinta
stramoseascd. Cum? Nu s-au dat batuti. Prin orice mijloace reuseau sa aibd in case mécar o ramurd de
brad, o portocald cumparatd pe sub mana, o bucata de sorici sau de carne adusa pe furis de la tard, de la
un parinte sau un bunic ce in ziua de 25 Decembrie mergea, neoficial, la Sfanta Liturghie si se ruga
pentru ai lui si pentru toti cei care in acea zi erau la lucru, pentru cé da, 25 si 26 Decembrie erau zile
lucratoare.

Lucrurile nu se petreceau la fel la sat si la oras: la sat sarbatoarea era mai bogata si mai putin
cenzuratd: copiii colindau, gospodarii isi sacrificau godacii crescuti neoficial in curtile lor, cumva
sistemul era pacalit.

Privit din aceastd perspectiva, Craciunul era sdrac si simplu, asa cum fusese In urma cu aproape
2000 de ani in urma in Betleem. Dar tocmai aceastd simplitate il facea mai profund, oamenii 1i intelegeau
cu adevdrat importanta.

Odatd cu 1990, romanul a Inceput sa imprumute obiceiuri si traditii occidentale, unele crestine,
altele mai putin, de fapt nici nu prea conta, era loc destul pentru orice Intr-o societate debusolatd, avidad
de tot ce se putea primi dupad ce ani n sir au asteptat “sd vind americanii”. De la bradul ascuns pana in
ziua Craciunului pentru a nu fi parat la securitate, pand la beculetele multicolore ce Iimpodobesc fara
vreo noimd casele incd de la inceputul lui noiembrie, in zilele noastre, a fost nevoie de ceva timp... cam

de vreo 30 de ani ...
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Insi este ceva ce a rimas neschimbat, cel putin pentru mine, si n-oi fi eu unici in lumea asta ©!
Acel ceva ce se adreseaza palpabilului, senzorialului de care suntem dependenti, dar care face din ziua
Nasterii Mantuitorului, renasterea fiecaruia dintre noi: freamatul pregatirilor, curdtatul temeinic pana si
al celor mai ascunse unghere ale casei, mirosul cozonacului cald 1n seara de Mos Ajun cand copiii merg
sa colinde, postul care sta sa se sfarsesca in arome din ce in ce mai ademenitoare, dimineata de Craciun
cand slujba de la biserica Incepe pe Intuneric, iar spatiul e neincapdtor pentru atatea suflete , emotia
copiilor cand deschid cadourile sub brad, rudele pe care nu le-ai mai vdzut de la Pasti, poate, si care-ti
calcd pragul ...toate acestea Inseamna bucurie. Asadar, bucurati-va!

TRADITII DE CRACIUN N SATUL VADU-PARULUI

PIP Ungureanu Gabriela

Potrivit etnografului Ion Ghinoiu, autorul lucrarii ,,Comoara satelor”, luna decembrie are mai
multe denumiri populare: ,,Neios” — indica abundenta zdpezilor, ,,Andrea/ Indrea/ Undrea” — pastreaza
amintirea Sfantului Andrei, praznuit in ultima zi a lunii noiembrie. Si pentru copii bucuria sarbatorilor
se intensifica incepand cu Sfantul Andrei, Mosul care aduce dulciuri si, pe care il asteptam cu farfuriutele
de grau pus la incoltit, pentru a afla cat de norocosi vom fi in anul ce va sd vina.

Urmeaza Mos Nicolae, Mosul care aduce daruri in ghetute si mult iubitul Mos Craciun, Mosul
cel darnic si bun care ii rasplateste pe copiii cuminti, dar 1i iartd si pe cei care au mai gresit peste an si,
prin marinimia sa, ii determind ca anul urmator sa se straduiascd mai mult pentru a fi buni si cuminti.

La inceput de iarna, oamenii de la sat ,,intrd intr-un proces firesc de relaxare, paralel cu
intensificarea manifestarilor spirituale legate de Craciun si de Anul Nou”.

Tn satul Vadu-Parului, judetul Prahova, se pastreazi incd obiceiuri si traditii populare, care
induioseaza generatiile trecute, care vad ca ,,traditia merge mai departe” si, in acelasi timp, Tnsufletesc
generatiile tinere, constiente de trecut, pe care il vad ca o forta ce le determind sd mearga mai departe,
mandre de ,,radacinile” lor.

Périnti si profesori, deopotriva, incercdm, an de an sd le aratam copiilor nostri frumusetea
colindelor, prin activitdti organizate la scoald, dar si in comunitate. Bradul este nelipsit in fiecare sald de
clasa, impodobit cu ornamente confectionate chiar de copii. Inainte de vacanta de iarni, mergem la
biserica pentru a ne Impartasi, spre marea bucurie a preotului si a doamnei preotese, care ne intampind
ca pe niste oaspeti de seama.
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Pe 20 decembrie, sarbatorim Ignatul (Porcilor), cand majoritatea familiilor sacrifica porcul din
ograda, o practica preistorica ce supravietuieste Tn majoritatea zonelor etnografice romanesti”, potrivit
sursei mai sus citatd. Chiar daca nu asista la Intreg procesul, copiii sunt chemati afara dupa ,,parlirea”
animalului, Tn momentul ,,indbusirii” cu apa fierbinte. Acestia se urcd pe porc si il ,,calaresc” pentru a fi
puternici si sandtosi, precum a fost porcul, dar si pentru a fi fraged soriciul.

"7

Pe 23 decembrie, copiii merg cu ,,Bund dimineata!”, un colind simplu, alcatuit din 5 versuri, pe
care acestia 1l rostesc cu bucurie, din poarta-n poarta: ,,Foaie verde portocald/ Noi suntem copii de scoala/
Si-am venit sa colinddm/ Pe la poartd sa uram:/ Buna dimineata, la Mos Ajun!”. Oamenii din sat i
asteapta cu fructe, covrigi sau gogosi, dulciuri...

Pe 24 decembrie, impodobim bradul acasa, in asteptarea Mosului ce va sa vind in noaptea magica.
E adevarat ca, sunt din ce In ce mai putine familii care impodobesc bradul chiar in Ajun, cei mai multi
incepand sa-si decoreze casa in interior si la exterior de la inceputul lunii decembrie. Tot in aceasta zi se
pregdtesc bucatele de Craciun: carnatii, toba, caltabosii, piftia, cozonacii sau alte prajituri.

Pe 25 decembrie, dimineata devreme, la ora 04:00, oamenii merg la slujba de Craciun, apoi
pregatesc la cuptor friptura si impart vecinilor sau celor mai saraci, in amintirea si pentru pomenirea
celor care nu mai sunt printre noi.

Desigur, copiii se bucurd de darurile primite de la Mos! A doua zi de Craciun, sunt asteptati cu alte daruri
si la biserica din sat.
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Exuberanta celor mici, dar si a celor mari se manifesta si in zilele urmatoare, cand se pregitesc
pentru urmatoarele colinde, cele de final de an: pe 30 decembrie — mascatii mici merg cu plugusorul, pe
31 decembrie — mascatii mari merg cu plugul, cu capra, grupuri mixte merg cu ,,cantecele”, iar pe 1
ianuarie, cu sorcova.

Sarbatorile de iarna reprezinta o perioada in care simtim cu adevarat caldura si bunatatea din fiecare om!
Sa nu pierdem vreodata obiceiul de a colinda! Este traditia care ne apropie, care ne intoarce la frumosul
de altadata...

REZOLUTII PENTRU 2020

Durbacea Andreea, clasa a Vlll-a

In fiecare an facem rezolutii pentru anul ce urmeaza: din 2020 o si invat mai bine, o si citesc
mai mult, o sa slabesc, o sa-mi iau 0 masina noua si asa mai departe.

Dar un studiu facut in America ne spune ca doar 8% din oamenii ce isi fac aceste rezolutii sunt
consistenti n Indeplinirea lor. Atunci, de ce le mai facem? Pentru ca avem o dorinta interioara de a fi
mai buni, de a ne dezvolta si de a creste. Sa crestem este atdt de important deoarece ne arata cat de mult
ne putem schimba si ne aratd ca nimic bun nu vine niciodata pe calea usoara, trebuie sa depun un efort
pentru asta.

Nu va intristati pentru ca trebuie s faceti aceste eforturi. Sa ne imaginam cum ar fi daca totul ar
veni gata-facut, fara sa ne dedicam timp si rabdare pentru asta — am mai avea aceeasi satisfactie?
Bineinteles cd NU!

Cum sa evitati esuarea in obiectivele dvs. ?

1) Nu va setati obiective nerealistice, de care stiti ca nu va puteti tine

2) Daca aveti oportunitatea- gasiti pe cineva: un partener cu care sa va motivati si sa va dati unul
altuia provocari, poate fi o prietend, o colega de scoala\munca , poate chiar un membru al
familiei. Este dovedit stiintific ca facem mai mult cadnd suntem intr-o competitie cu cineva drag
decét pentru noi insine.

3) Incepeti! Miercuri seara poate deveni noua voastra zi de luni.

4) Pastrati-va un jurnal sau 0 agenda in care sa scrieti saptamanal progresele dvs. pentru a va vedea
evolutia si pentru a fi motivati

5) Invitati sa va iertati, pentru ca s-ar putea sa gresiti n aceasta cilitorie...dar e OK. Nu este
important de céte ori picati, ci de cate ori va ridicati.

Dar ce se va intampla prin februarie, cand entuziasmul s-a terminat? Lumea nu mai vorbeste
despre aceste rezolutii si Incepi sd gasesti scuze ca sa renunti...in momentele grele aminteste-ti ca
diferenta dintre ceea ce esti si ceea ce vrei sa fii este ceea ce faci. Ceea ce te defineste pe tine ca
persoana este ce faci cand entuziasmul nu mai este.
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Ganditi-va la noul an ca la o pagina din povestea vietii voastre...o pagina ce asteapta sa fie scrisa
si pana la urma, o parte permanenta din vietile noastre. Puterea de a ne schimba anul acesta este in
interiorul nostru.

Eu am incredere ca dvs. veti reusi!

Fie ca 2020 sa fie anul ce ne aduce multe bucurii si impliniri!
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