Lern- und Arbeitsverhaltens-Inventar (LAVI)
G. Keller und R.-D. Thiel

Fragebogen

1. Eine wichtige Klassenarbeit steht an. Ausgerechnet jetzt wirst Du zu einer tollen Party eingeladen.
Was tust Du?
a) Unter diesen Umstanden gehe ich lieber nicht auf die Party.
b) Ich gehe auf jeden Fall auf die Party.
¢) lch lerne moglichst konzentriert, so daf3 ich dennoch auf die Party gehen kann.

2. Du hast eine schlechte Note erhalten.
a) Ich bin niedergeschiagen.
b) Ich versuche, den MiRBerfolg zu vergessen.
c) Der MiBerfolg wirft mich nicht um. Auf die néchste Arbeit werde ich mich grandlich vorbereiten.

3. Du machst gerade Hausaufgaben und Deine Konzentration lai3t nach.
a) Eher schlecht als recht lerne ich weiter.
b) Ich mache eine Pause und lerne danach weiter.
¢) Ich hore auf und erledige den Rest am Abend.

4. Es werden Hausaufgaben aufgegeben.
a) Ich schreibe sie nicht auf, sondern versuche, sie mir zu merken,
b) Ich schreibe sie meist auf.
c) Ich schreibe sie nur in einigen Fachern auf.

O

Du muB3t eine Textaufgabe Iésen.

a) Bevor ich zu rechnen beginne, denke ich die Aufgabe genau durch.
b) Ich denke etwas nach und beginne dann mit dem Rechnen.

¢) lch beginne rasch mit dem Rechnen.

6. Morgen schreibt Ihr eine Klassenarbeit.
a) Ich sage zu mir: ,Da wird nichts schiefgehen, Du hast ja gut gelernt.”
b) Ich versuche, moglichst nicht daran zu denken.
c) lch farchte, daf ich eine schlechte Note schreibe.

7. Zur Zeit muBtest Du viel fur die Schule tun. Andererseits gibt es jetzt eine Reihe interessanter Veran-
staltungen. Was machst Du?
a) lch gehe zu den Veranstaltungen, versuche aber dennoch, die Pflichtaufgaben zu erledigen.
b) Im Zweifelsfall geht fiir mich die Schule vor, selbst wenn ich eine oder mehrere Veranstaltungen
versaume.
¢) lch gehe lieber zu den Veranstaltungen; ich muf3 halt schauen, wie ich mit der Schule zurecht-
komme.
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Du muf3t Dir ein schwieriges Fachwort (z. B. in Biologie) einpragen.
a) Ich merke es mir Uber eine Eselsbriicke.

b) Ich schaue es mir an und sage es mir dann mehrmals vor.
¢) Ich schaue es mir an.

in wenigen Stunden beginnt die Klassenarbeit.

a) Ich tberfliege den Stoff nochmals.

b) lch werde nervos.

¢) Ich denke an andere Klassenarbeiten, die ich gut hingekriegt habe.

Du machst sonst regelmaBig am frithen Nachmiftag die Hausaufgaben. Heute aber wird um
15.00 Uhr ein interessantes Spiel im Fernsehen gesendet. Wie verhaltst Du Dich?

a) lch entscheide mich zu lernen.

b) Ich lerne und lasse nebenher den Fernseher laufen.

c¢) lch schaue die Sendung an und mache die Hausaufgaben danach.

Du steckst in einem Fach in einer MiBerfolgsserie.

a) lch beflrchte, dal3 es mit mir weiter abwérts geht..

b} Ich strenge mich in anderen Fachern an, um die schlechie Note auszugleichen.

¢) lch mache mir Mut und bereite mich auf die nachste Arbeit besonders grindlich vor.

Es wird eine Klassenarbeif angeklndigt.

a) Ich schreibe Klassenarbeitstermine meist nicht auf.
b) ich schreibe Klassenarbeitstermine manchmal auf.
c) lch schreibe Klassenarbeitstermine meist auf.

Mein hauslicher Schreibtisch
a) ist meist in Ordnung.

b} ist halbwegs ordentlich.

¢) sieht oft chaotisch aus.

Wie wurdest Du Dein Selbstvertrauen einschaizen?

a) Ich zweifle oft an meinen Fahigkeiten.

b) Der Glaube an meine Fahigkeiten ist nicht zu erschittern.
¢) Ich zweifle nur manchmal an meinen Fahigkeiten.

Wenn ich lerne

a) hore ich oft Radio.

b) hore ich manchmal Radio.

¢) verzichte ich ganz auf das Radiohoren.

Der Lehrer teilt die Prifungsaufgaben aus.

a) lch habe mich gut vorbereitet, folglich brauche ich mich nicht verriickt zu machen.
b) Vor lauter Aufregung bin ich zunachst wie gelahmt.

¢) lch bemlhe mich darum, ruhig zu bleiben.
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Du muBt Vokabeln lernen.

a) Ich lese sie zunéchst ein paarmal und prife anschlieBend schriftlich, ob sie sitzen.
b) Ich lese sie ein paarmal durch. bis ich das Geflihl habe, daB sie sitzen.

¢) Ich lese sie ein paarmal und prufe mindlich, ob sie sitzen.

Du bist mit einer Aufgabe fertig.

a) lch schéatze grob, ob das Ergebnis richtig sein kénnte.

b) Ich gehe rasch zur nachsten Aufgabe tber.

¢) lch prufe genauer nach, ob das Ergebnis tatsachlich auch stimmt.

Als Schuler steht man fast jeden Nachmittag vor der Wahl, entweder zu lernen oder etwas anderes
zu tun. Wie entscheidest Du Dich gewdhnlich?

a) Das ist bei mir unterschiedlich.

b) Meist entscheide ich mich, zundchst zu lernen.

c) Im Zweifelsfall entscheide ich mich fiir die Freizeit.

Die Schule fordert Euch zur Teilnahme an einem Denksportwettbewerb auf.
a) Wenn ich Genaueres (ber die Anforderungen wei3, werde ich vielleicht daran teilnehmen.
b) lch mache auf jeden Fall mit.

¢) lch nehme daran nicht teil, weil ich es mir nicht zutraue.

Wenn ich beim Lernen ein wichtiges Arbeitsmittel brauche
a) ist es meist griffbereit. '

b) muB3 ich manchmal danach suchen.

¢) muB ich oft danach suchen.

Du mupBt eine mathematische Regel lernen.

a) lch versuche, sie zunédchst zu verstehen, und prife dann am Beispiel von Ubungsaufgaben, ob
ich sie anwenden kann.

b) lch lese sie ein paarmal, bis ich das Gefiihl habe, daR ich sie kann.

¢) Ich lese sie ein paarmal und sage sie dann laut auf.

Es ist Unferricht und Deine Konzentration 1453t nach.

a) Ich lasse mich von anderen leicht ablenken.

b) ich versuche, das Wichtigste noch mitzubekommen.

c) lch arbeite jetzt aktiv mit, um die Konzentration zu steigern.

Du verstehst eine Frage in einer Biologiearbeit nicht.

a) Ich gehe zu einer anderen Frage (iber, vielleicht fallt mir die Antwort noch ein.

b) Ich schreibe die Antwort aus dem Geflinl hin.

¢) lch mache mir die Frage verstandlich, indem ich an die Lésung von verschiedenen Seiten heran-
gehe.

w
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Du bekommst wéhrend der Klassenarbeit Angst.
a) Ich steigere mich in die Angst hinein.

b) Ich hoffe, daB3 die Angst wieder abklingt.

¢) Ich mache mir gezielt Mut.

Eines Nachmittags brauchen Deine Freunde(innen) zu einem Spiel noch einen Mitspieler. Ein Vor-
schlag ist, Dich zu holen. Was werden die anderen wohl sagen?

a) Der (die) macht bestimmt mit.

b) Der (die) spielt mit, wenn wir sagen, daf3 das Spiel nicht zu lange dauern wird.

c) Der (die) spielt nur dann mit, wenn er (sie) die Hausaufgaben schon gemacht hat.

Du muBt ein groBes Stoffgebiet (z. B. in Erdkunde) lernen.

a) Ich lese es zunéachst, fasse das Wesentliche zusammen (z.B. durch Stichworter) und prife
schlieBlich, ob es sitzt. .

b) Ich lese den Stoff ein paarmal, bis ich das Gefuhl habe, dal er sitzt.

c) Ich lese es zunachst und schreibe dann wichtige Stichworter heraus.

Du muBt Dich auf eine Klassenarbeit vorbereiten.

a) Ich lerne den Stoff meist am Tag vorher.

b) Ich schaue einige Tage vorher in die Unterlagen rein, lerne den Stoff aber erst am Tag vorher
grundlich.

¢) Mit dem grundlichen Lernen fange ich rechtzeitig an. Am Tag vorher prufe ich nur noch, ob der
Stoff tatsachlich auch sitzt.

Bei einer Rechenaufgabe bekommst Du ein eigenartiges Zwischenergebnis heraus.

a) lch rechne trotzdem weiter und hoffe, daB ich fur die Aufgabe ein paar Punkte kriege.

b} Wenn ich den Fehler nicht sofort finde, begebe ich mich gegen Schiuf3 der Klassenarbeit noch-
mals auf Fehlersuche.

¢) lch werde ziemlich nervos.

In der Klasse breitet sich Unruhe aus.

a) lch versuche, trotzdem das Wichtigste mitzubekommen.
b) lch beginne auch mit den anderen zu schwatzen.

¢) Trotz der Stérung arbeite ich konzentriert mit.

Es wird Uberraschend eine Kurzarbeit geschrieben.
a) lch bleibe gelassen, da ich den Stoﬁ'ja kann.

b) lch versuche, mich zu beruhigen.

¢) lch werde sehr nervos.

Angenommen, Du hast ein interessantes Hobby. Wie vereinbarst Du dies mit der Schule?
a) Zuerst lerne ich, dann beschaftige ich mich mit meinem Hobby.

b) lch entscheide mich mal furs Lernen, mal flrs Hobby.

¢) Wenn mich das Hobby lockt, verzichte ich zunachst aufs Lernen.
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Du muft in Religion einen Bibeltext auswendig lernen.

a) lch lerne ihn Schritt fur Schritt auswendig.

b) Ich Uberlege mir zuerst, was der Bibeltext aussagen soll, dann lerne ich ihn Schritt flr Schritt
auswendig.

¢) Ich lese den Text ein paarmal durch und versuche, ihn dann aufzusagen.

Wenn ich im Unterricht bestimmtes Arbeitsmaterial bendtige,

a) kommt es immer mal wieder vor, daf ich es zu Hause liegengelassen habe.

b) habe ich es meist sofort zur Hand.

¢) muf3 ich manchmal eine Weile im Ranzen suchen, finde es dann aber meist nicht.

Der Lehrer stellt eine Frage. Dir fallt eine Antwort ein, aber Du bist nicht ganz sicher, ob sie richtig ist.
a) Falls sich sonst niemand meldet, antworte ich.

b) Ich melde mich auf jeden Fall.

c) Bevor ich etwas Falsches sage, halte ich lieber den Mund.

Du sitzt bei den Hausaufgaben und hérst von drauBBen Gerausche.

a) léh bleibe sitzen und Uberlege mir, was das sein konnte.

b) Ich gehe zum Fenster und schaue, was los ist.

c) Ich blende das Gehorte aus und lerne beharrlich weiter.

Du muBt eine schwierige Grammatikregel lernen.

a) Ich lese sie ein paarmal durch und sage sie dann faut auf

b) lch versuche, sie zunachst zu verstehen, und prife dann anhand von Beispielen, ob ich sie auch
anwenden kann.

c) Ich lese sie ein paarmal durch, bis ich das Geflihl habe, daf3 sie sitzt.

Angenommen, Du bist Mitglied in einem Sportverein. Dieser plant fUr das ndchste Wochenende
einen zweitagigen Ausflug. Gleichzeitig ist fir den darauf folgenden Dienstag eine Klassenarbeit
angesagt. Was wirdest Du tun?

a) lch wiirde auf jeden Fall mitfahren.

b) Ich wiirde auf die Fahrt verzichten.

¢) lch wirde mitfahren und am Montag nochmals gruindlich auf die Klassenarbeit lernen.

Du wirst meindlich abgehdrt.

a) lch bleibe gelassen, da ich den Stoff ja kann.

b) lch hoffe, daB ich einiges weil3.

c) lch habe Angst, daB etwas drankommt, was ich nicht weii3.

Meine Schulhefte

a) sind meist ordentlich.

b) sind manchmal unordentlich.
¢) sind oft unordentlich.
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Du sollst einen ldngeren Deutschtext bearbeiten.

a) Ich arbeite ihn grindlich durch. Zuerst versuche ich den Sinn zu verstehen, dann erarbeite ich mir
die Kerngedanken.

b) Ich lese ihn Zeile fur Zeile durch.

c) lch lese ihn zunachst und iiberlege dann ungefahr, was er aussagt.

Du hast in einem Fach gréf3ere Stoffliicken.

a) Ich hoffe, daB die Liicken mir nicht schaden.

b) Ich Uberfliege den alten Lernstoff nochmals.

c) Ich schlieBe die Licken durch grindliches Wiederholen.

Du schreibst eine Mathematikarbeit, die unterschiedlich schwierige Aufgaben enthalt.

a) Zuerst packe ich die leichteren Aufgaben an. Wenn ich diese gelést habe, traue ich mich an die
schwierigeren heran.

b) Ich traue mir die Lésung der meisten Aufgaben zu.

¢) Ich bearbeite vor allem die leichten Aufgaben.

Der Lehrer erklart ausfiihrlich eine wichtige mathematische Regel.

a) Ich lasse mich dabei leicht von anderem ablenken.

b) Ich bemuhe mich darum, das Wichtigste mitzubekommen.

¢) Ich lenke meine Aufmerksamkeit ganz auf die Worte des Lehrers.

Du muBt Dir eine Jahreszahl merken.

a) lch mache mir zuerst bewuBt, was in dieser Zeit geschehen ist, erst dann prage ich mir die Zah|
ein.

b) Ich lese sie ein paarmai durch und sage sie dann laut auf

¢) lch lese sie ein paarmal durch, bis ich das Gefiihl habe, daf sie sitzt.

Einige Deiner Klassenkameraden(innen) gelten als besonders fleiBig. Wie schétzt Du Dich im Ver-
gleich zu ihnen ein?

a) So flei3ig wie die bin ich nur manchmal.

b) leh bin &hnlich fleiBig wie die.

¢) So fleiBig wie die bin ich auf keinen Fall.

Der Lehrer gibt eine Aufgabe auf. die erst in zwei Wochen abgegeben werden mus.
a) Mir fallt wahrscheinlich erst kurz vor dem Abgabetermm die Aufgabe wieder ein.
b) Ich erledige die Aufgabe maéglichst rasch.

¢) Ich mache die Aufgabe etwa nach Ablauf einer Woche.

Was geht Dir durch den Kopf, wenn Du Dich auf eine Klassenarbeit vorbereitest?
a) Ieh hoffe auf eine gute Note.

b) lch habe ein schlechtes Gefiihl.

¢) lch bin zuversichtlich, gut abzuschneiden.
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Du hast einen Stoff grandlich gelernt.

a) Auch wenn ich ihn jetzt gut kann, werde ich ihn spater griindlich wiederholen,
b) lch werde ihn spater allenfalls tberfliegen.

c) Zu einer spateren Wiederholung fehlt mir die Zeit.

Du denkst beim Einschlafen an die Schule.

a) lch versuche, an etwas anderes zu denken.

b) Ich lasse mich davon nicht am Einschlafen storen.
¢) Ich werde ziemlich unruhig.

Du sitzt da und lernst. Der Stoff ist langweilig. Was tust Du?

a) Ich sage zu mir: ,Lerne konzentriert weiter, dann bist Du bald fertig.”

b) lch mache zunachst einmal eine Pause.

¢) lch schweife mit meinen Gedanken ab und denke an etwas Angenehmes,

Du sollst ein schwieriges Problem I6sen.

a) Falls ich die Losung nicht herauskrviege‘ frage ich jemandeh.

b) Bevor ich aufgebe, probiere ich verschiedene Losungswege aus.
¢) lch neige dazu, rasch aufzugeben.

Du lernst eine Weile und hast dann keine Lust mehr.

a) Was ich mir zum Ziel gesetzt habe, mochte ich auf jeden Fall erreichen.
b) Ich lerne ein Stick weiter; verschwindet die Unlust nicht, hore ich auf.
c) Fur heute ist mit dem Lernen SchluB.

Du bist krank und fehist mehrere Tage in der Schule.
a) lch sehe den Stoff, der zur Zeit behandelt wird, durch.
b) Wenn ich krank bin, will ich von der Schule nichts wissen.

c) Wenn es mir besser geht, lasse ich mir von einem Mitschiller die Hefte geben und arbeite alles

grundlich nach.

Ein Aufgabentext 1463t sich schwer verstehen.
a) Ich lasse die Aufgabe aus.

b) Ich lese ihn nochmals durch, vielleicht verstehe ich ihn dann.

¢) lch mache ihn mir versténdlich, indem ich ihn in eigene Worte Ubersetze oder durch eine

Zeichnung verdeutliche.

lch wiederhole alten Stoff

a) regelmaBig.

b) dann, wenn er wieder drankommt.
c) selten.



57. Der Lehrer ruft nacheinander alle Schiler auf. Gleich kommst Du dran.
a) Ich Uberlege mir mogliche Antworten auf mogliche Fragen.
b) Ich werde immer aufgeregter.
c) lch bleibe gelassen.

58. Du hast soeben einen Lerntext durchgearbeitet.
a) Ich gehe den Text im Kopf nochmals rasch durch.
b) Ich prufe grindlich, ob das Gelernte auch sitzt.
c) Ich glaube, daf3 dies vorerst reicht.



Hinweis

G. Keller und R.-D. Thiel

Antwortbogen

Lern- und Arbeitsverhaltens-Inventar (LAVI)

Wie soll angekreuzt werden?

Ganz einfach, Du liest die Frage auf dem Fragebogen (LAVI) und kreuzt hier auf dem Antwortbogen die
Antwort an, die Dich Deiner Meinung nach am besten beschreibt. Die Antworten haben alle eine Ziffer
und einen Buchstaben, z.B. ,1.a“). Kreuze nun bitte auf diesem Antwortbogen das Kastchen an, das die
von Dir gewahlte Antwort bezeichnet.
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ArbaitshaltUng Punkte der gewichteten Skalenrohwerte
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Lerntechnik Punkte der gewichteten Skalenrohwerte
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LAVI

Instruktion und Testdurchfiihrung

Der Test sollte ungestért in einem separatem Raum durchgefiihrt werden.

Das LAVI kann als Einzel- und als Gruppentest durchgefiihrt werden. Der Testleiter liest die Testan-
weisung, die auf dem Antwortbogen abgedruckt ist, laut vor und bittet die Probanden, still mitzulesen.
Bevor mit der Testbearbeitung begonnen wird, solite man sich nochmals versichern, ob tatséchlich alle
Probanden die Instruktion verstanden haben.

Zeitgrenzen sind fir die Bearbeitung des LAVI nicht vorgegeben. Normalerweise werden ca. 30 Minuten
bendtigt. Man kann davon ausgehen, daB die gesamte Durchfiihrung auf keinen Fall eine Schulstunde

Uberschreitet.

Es empfiehlt sich, vor dem Teststart darauf hinzuweisen, daB die Bearbeitungsrichtung auf dem Antwort-
blatt von links nach rechts verlauft. AuBerdem schadet es nicht, darum zu bitten, die Antworten so auszu-
wahlen, daB sie dem eigenen Denken, Fihlen und Verhalten entsprechen.

11 Der letzte Hinweis an die Testpersonen ist besonders wichtig, damit die Schiiler ehrliche
Antworten geben. Denn es soll ja der IST-Zustand erfasst werden (und nicht die Antwort,
von der der Schiiler denkt, dass diese vom Lehrer erwartet wird bzw. welche er sich selber
wiinscht.)

&= Den Original-Antwortbogen dann bitte zur Auswertung
z.Hd. Herrn Kiipper zuriick an die HWS in Pforzheim schicken.
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