Täitke tabel. Arvutamiseks ja KMI leidmiseks võid kasutada mobiili. 30 kükki tuleb teha 1 minuti jooksul!
	Eesnimi
	Pikkus
Length m
	Kaal kg
Weight
	KMI
BMI
	Normaal-, ala- või ülekaal
	Pulss
rahuolekus
Pulse at rest
	Pulss pärast 30 kükki
Pulse after 30 squats
	Pulss 1 min pärast
Pulse after 1 minute
	Pulss 2 min pärast
Pulse after 2 minutes
	Treenin …. tundi nädalas
I train …. hours a week

	E T 1
	175
	76
	24
	norm
	78
	110
	86
	80
	4

	E T 2
	176
	55
	18
	ala
	86
	105
	96
	88
	8

	E T 3
	170
	65
	22
	norm
	86
	120
	96
	96
	6

	E T 4
	163
	65
	24
	norm
	73
	120
	101
	101
	4

	E T 5
	165
	48
	17,85
	ala
	104
	140
	100
	99
	6

	E T 6
	168
	57
	20,2
	norm
	52
	68
	52
	48
	5,5

	E T 7
	171
	58
	20,18
	norm
	80
	90
	68
	68
	5

	E T 8
	169
	53
	18,6
	norm
	108
	108
	108
	104
	8,5

	E T 9
	152
	42
	18,2
	ala
	78
	130
	88
	88
	12

	E T 10
	168
	80
	28,3
	üle
	56
	100
	56
	64
	3,5

	E T 11
	170
	67
	23,2
	norm
	88
	160
	110
	110
	4

	E T 12
	173
	71,4
	23,7
	norm
	108
	164
	116
	112
	3

	E T 13
	170,3
	59,7
	20,51
	norm
	76
	100
	84
	76
	1,5

	E T 14
	161,8
	49,6
	19,1
	norm
	108
	140
	108
	104
	1,5


