
 El sueño legendario… 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.Según los griegos, quién nos trae el sueño. 
2.La madre de Hipnos. 
3.Los hermanos de Hipnos. 
4.Hipnos y sus oniros. 
5.Tres oniros principales. 
6.Palabras en castellano con raíz griega y latina que 

tengan que ver con los dioses. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1. 
 

1.Según los griegos, ¿quien nos trae el 
sueño? 

 

  
 
Según la leyenda griega los sueños son mensajes de los dioses y eran 
entregados por Morfeo. 
 
¿Quién es Morfeo? 
 
A Morfeo se le conoce como el Dios del sueño, él es responsable de 
sumergirnos en la más profunda narcosis nocturna. Sin embargo, es 
también quien “arma” las escenas de lo que soñamos y por el cual 
muchas veces despertamos aterrados. 
 
Morfeo era uno de los Oniros más importantes, aparecía en los sueños 
de los reyes. 
 
 
Mitos sobre Morfeo: 
 
 



Según un mito, Morfeo se ocupaba del contenido animado de los sueños de 
los seres humanos. 

  
       Información sobre Morfeo: 

 
A este dios se le encomendó como misión crear sueños para aquellos que 
dormían y que los que en ellos aparecieran tuvieran forma humana. De hecho 
Morfeo, o Morpheus, viene del griego Μορφεύς, palabra que proviene de la 
que significa “forma”. 
 
Morfeo tenía la increíble habilidad de recorrer el mundo una y otra vez con 
sus alas fabricando fantasías para los humanos. Si alguien presentaba 
problemas para dejarse mecer en sus brazos, él sabía seducirlos y llevarlos 
consigo al mundo onírico. Y si hacía falta, podía adquirir la apariencia de 
algún familiar del insomne. 
 

      Imágenes de Morfeo: 
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2. Nyx 
Hipnos es el hijo de Nyx, la diosa de la noche, una de la hijas de Caos. La                                   
mayoría de sus hijos eran maléficos. 
Algunos de sus hijos son:  

● Las Keres también llamadas furias.Diosas de la muerte violenta.  



● Némesis diosa de la justicia divina y el equilibrio.  

● Las Hespérides, guardianas de las manzanas de oro.  

● Styx la diosa del río Estiaga y la personificación del odio.  
● Hipnos es la personificación del sueño.Su madre lo tuvo ella sola sin intervención 

masculina(según otras teorías su padre era Érebro).Su hermano gemelo es Tánatos(la 

personificación de la muerte sin violencia)    .  
● importantes, se le acabó tomando por irresponsable. Sus habilidades 

eran la hipnoquinesis y la metamorfosis. 
● Sus hijos eran:Morfeo,Fobétor,Fantaso y más Oniros. 
● Nyx también se dice que es la diosa de los perros del infierno. 

 
 
                                                DE VICTORIA Y MALENA 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
3.HERMANOS DE HIPNOS 
 

En la mitología griega Hipnos es la personificación del sueño.Su madre era Nix 
,la noche, que lo tuvo sin intervención masculina ,aunque en alguna otra 
tradición su padre fue Érebo .Su hermano gemelo es  Tánatos (la muerte sin 
violencia). El equivalente romano de Hipnos era Somnus. 

Con Pasítea tuvo mil hijos, los Oniros. Los tres más importantes aparecían en los 
sueños de los reyes: Morfeo, Fobéto (o Iquelo) y Fantaso. Según otro mito, Morfeo 
se ocupaba del contenido animado de los sueños de los seres humanos, mientras 
que los otros dos Oniros eran responsables de los animales y los objetos 
inanimados en los sueños. 
 

 
Álvaro Ruiz y Mario Gómez 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

          4.  EL SUEÑO LEGENDARIO…  HIPNOS Y SUS ONIROS 
 
 
Hipnos es la personificación del sueño. Su madre era Nix, la noche, que en principio le tuvo 
sin un hombre pero en otras tradiciones su padre se llamaba Ébero, la personificación de la 
oscuridad. Su nombre romano era Somnus. 
 
 
Su palacio era una cueva oscura en la cual crecían amapolas y otras muchas plantas 
hipnóticas. El palacio subterráneo en el que habitaba era vecino al de Tánatos el cual estaba 
muy cerca al de Nix, su madre. También cuenta otra leyenda que residía bajo una isla griega 
donde fluía el río Lete, denominado el río del olvido. 
 
 
Tuvo mil hijos con su mujer Pasítea, los llamados Oniros. Los más importantes cuales 
aparecían en los sueños de los reyes eran: Morfeo, Fobétor y Fantaso. 
El encargado del contenido animado del sueño era Morfeo, mientras que Fobétor y 
Fantaso se encargaban de los animales y los objetos inanimados del sueño. 
FDO: Andreas y Raúl. 
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