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Atlas de nos mers   

Panorama de notre milieu marin et littoral 

TITRE : Mer Ionienne (Grèce)
 

 

Géographie physique  (situation géographique) 

 

Type / (golfe,mer…)
 Mer ouverte  

Localisation  
 

La mer Ionienne est une partie de la mer Méditerranée, située au sud de la mer Adriatique. 
 

Coordonnées  
 

Latitude 36° 34′ nord,    

Longitude 21° 8′ est 
 

Profondeur de la mer  5269m 

Superficie  
 

169.000 km² 

Frontières   Italie, Albanie, Malte  

Littoral  
(fleuves, lacs, rivières, marais, dunes, monts près 
de la mer ….)

 

60 kilometres. Fleuves : Kalamas, Megalopotamos (Corfou), Potamos ton Nymphon (Corfou). 
Lacs :  Lac Keri (Zante). Monts : Stavrota, Pyrgos (Leucade), Vrahionas (Zante),  Ainos 
(Céphalonie) 

Climat, températures, vents 
 

Le climat des îles Ioniennes est méditerranéen, avec des hivers doux et des étés frais. 

Biodiversité 
(les espèces marines principales) 

 

 

Dans les zones humides, il y a principalement des cygnes, des aigrettes, des cormorans, des 
canards, des pélicans et des corbeaux. Le climat y est favorable et la biodiversité marine y est très 
variée, c'est pourquoi la pêche y est assez développée. 

 

Géographie humaine / Ανθρώπινη γεωγραφία 

Pays côtiers  
Kioni (Ithaque), Fiskardo (Céphalonie), Navagio (Zakynthos), Paléokastritsa (Corfou), Nydri 
(Lefkada), Gaios (Paxoi) 
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Population 
(démographie) 

207.855 habitants (en 2011) 

Îles,  Ports, caps, Plages 
… 
 

Sept îles principales (ou Heptanèse, litt. « les Sept Îles ») : Corfou, Zante, Leucade, Céphalonie, 
Ithaque, Paxos, Cythère. Des îles plus petites : Anticythère, Antipaxos, Arkoudi, Atokos, Vromonas. 
Ports : Agios Nicolaos, Volimes (Zante), Sami, Port d’Argostoli (Céphalonie), Port de Lefkimmi 
(Corfou). 
Plages : Porto Katsiki (Leucade), Myrtos (Céphalonie), Voutoumi (Antipaxos) 

Capitales  
Argostoli (Céphalonie), Vathi  (Ithaque),  Gaios (Paxoi) Zakynthos (Zante), Corfou (Corfou), Lefkada 
(Lefkada) 

Langue(s) officielle(s) et 
parlée(s)  

Langue officielle et parlée : grec. Deuxième langue : italien (0,6 %) 

Religion(s) officielle(s)  Christianisme (orthodoxe et catholique) 

Origine du nom et 
mythologie  

 
Le nom Heptanèse a été donné après l'unification des îles (Zakynthos, Corfou, Céphalonie, 
Lefkada, Paxos, Cythère et Ithaque) car il y en avait sept. Avant d’être grecques, à l'époque 
byzantine, elles faisaient partie de l'Empire. Mais, comme depuis toujours, chacune des îles suivait 
sa propre évolution historique. Elles n’ont formé une unité historique et culturelle particulière qu’à 
partir du XVe siècle, après leur conquête par les croisés vénitiens. 
 

Principaux événements 
historiques   
 

Grâce au traité signé le 17/29 mars 1864, entre les trois «Puissances protectrices», l'Angleterre, la 
France et la Russie, et le royaume grec, les îles Ioniennes passent enfin sous la souveraineté 
grecque le 21 mai. Ainsi, le 23 septembre / 5 octobre 1864, le XIIIe Parlement ionien réalisa le but 
de son établissement en votant en faveur de l’union avec le reste de la Grèce, en  "un seul et 
indivisible État sous le sceptre constitutionnel du roi Georges Ier".  

Produits locaux  
Nougat (meringue, sucre, miel et noix) et plantain (semoule, beurre, sucre et eau florale) (Zante), 
pasteli (barre au sésame et au miel)  et pastokidono ou komfeto (confiture, miel et épices) 
(Céphalonie) 

Sites touristiques et 
autres, monuments  

Musée d'Art Asiatique de Corfou, Château vénitien de Bohali à Zakynthos, Phare vénitien de 
Fiskardo (Céphalonie), Monastère de Panagia Paleokastritsa à Corfou. 
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Personnalités   
Dionysios Solomos, poète national (originaire de Zante),  
Ioannis Kapodistrias, premier gouverneur de la Grèce indépendante,  Lorentzos Mavilis, poète, 
Nikolaos Mantzaros, musicien compositeur de la musique de l’hymne national grec,  Rena 
Vlachopoulou, actrice  (tous originaires de Corfou)

 

Activités de loisir 
principales des 
habitants (promenades, baignade, 

navigation, pèche, visite du 
patrimoine…)  

Les occupations des habitants des îles Ioniennes étaient autrefois l'élevage et le commerce. De nos 
jours, ces métiers ne s’exercent presque plus, alors les habitants se promènent dans les capitales, 
se baignent dans les plages aux eaux cristallines et certains armateurs louent leurs bateaux ou les 
utilisent eux-mêmes en été pour se deplacer d'une île à l'autre. 
 

 

   

Économie
 

Monnaie courante  L’euro / Ευρώ 

Professions 
principales  de la 
population 

On s’oriente avant tout vers le secteur du tourisme : hôtelerie, restaurants, bars et cafés. Il existe 
également de nombreux guides touristiques dans les îles. 

Commerce La gestion et la circulation des marchandises dans la région ionienne sont confrontées à des difficultés, qui 
ont à voir principalement avec le caractère insulaire et les charges du marché local. Presque tous les 
magasins en dehors de la ville de Zakynthos restent fermés pendant l'hiver. 

Industrie  Avec pour objectifs principaux la mise en place d'unités de standardisation et d'emballage de produits des 
petits producteurs, un effort est fait pour moderniser la production agricole. L'élevage et l'agriculture sont 
les principales occupations sur lesquelles repose l'économie de ces îles. 

Transports maritimes  De par leur position centrale dans le nord de la Méditerranée, l’Adriatique et la mer Ionienne, qui lui est 
contiguë, constituent une zone marine et maritime importante en Europe. 
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Pêche   La plupart des bateaux de pêche appartiennent à des habitants des îles. Le climat doux favorise la pêche 

Agriculture  Comme on sait, la géographie naturelle des îles Ioniennes peut être considérée comme particulièrement 
adaptée à de vastes zones de cultures – fermes. L'agriculture est donc très développée dans ces îles et 
soutient grandement leur économie. 
 

Tourisme  Les îles Ioniennes sont une destination touristique importante, car elles ont des plages exotiques, des 
produits originaux et des habitants accueillants. 
 

Environnement  marin  La mer Ionienne abrite une grande variété de poissons, d'amphibiens et de nombreux mammifères marins. 
Parmi eux, il y a une grande variété de petits et grands cétacés, à savoir les baleines et les dauphins.   «La 
diversité particulièrement élevée des cétacés de la mer Ionienne est largement méconnue de la population 
locale et des nombreux touristes qui visitent la région.»   
source https://www.ionianenvironment.org/el/grants/cetaceans-ioniansea/ 

“La mer Ionienne est aussi l'un des meilleurs foyers pour les tortues de mer caretta-caretta et les phoques 
moines (monachous monachous) de toute la Méditerranée. Les activités humaines ont provoqué un déclin 
important des populations de plusieurs de ces espèces au cours des dernières décennies, mais 
heureusement, nous avons identifié quelques organisations impressionnantes qui travaillent pour améliorer 
la situation.» source https://www.ionianenvironment.org/el/areas-of-interest/marine-conservation/ 

 

par l’élève Eléanthi Plavoukou (3e classe) 

https://www.ionianenvironment.org/el/grants/cetaceans-ioniansea/
https://www.ionianenvironment.org/el/areas-of-interest/marine-conservation/

