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ΑΣΚΗΣΗ 1:
Οι πλαστικές σακούλες και τα μπουκάλια που είναι και πολύ συνηθισμένα στην 

καθημερινή μας ζωή  καθώς τα χρησιμοποιούμε σε πολλές δραστηριότητες μας ,  

είναι τα πλέον ανεπιθύμητα και επιβλαβή σκουπίδια που επιβαρύνουν 

περισσότερο τις ακτές μας. Η βασική αιτία είναι ότι χρειάζονται πολλά χρόνια για να

διαλυθούν τόσο μέσα στη θάλασσα αλλά και για να τα εξαφανίσουμε στη στεριά.

ΑΣΚΗΣΗ 2:
Ο αρθρογράφος , σύμφωνα με το κείμενο , προτείνει κάποιους τρόπους 

αντιμετώπισης του προβλήματος . Υποστηρίζει  λοιπόν , πως θα ήταν σημαντικό 

καταρχάς  να συνειδητοποιήσουμε  τη μεγάλη ζημιά που προκαλούν τα πλαστικά 

στο φυσικό μας περιβάλλον για να πάρουμε και τα κατάλληλα μέτρα . Θα πρέπει να

πληρώνουμε τη σακούλα όχι μόνο με την αξία της κατασκευής της αλλά σύμφωνα 

με το κόστος της ανακύκλωσής της . Προτείνει επίσης να χρησιμοποιούμε τα 

μπουκάλια περισσότερες από μία φορές καθώς αντέχουν έως και 20 χρήσεις . Με 

αυτό τον τρόπο μειώνονται σημαντικά τα σκουπίδια. Ήδη συναντούμε σε διάφορα 

καταστήματα εναλλακτικούς τρόπους ώστε να αποφεύγουμε την συσσώρευση 

απορριμμάτων. Τα προϊόντα αυτά είναι φιλικά προς το περιβάλλον και δεν έχουν 

καμία σχέση με το πλαστικό. Σε πολλές καφετέριες πλέον χρησιμοποιούνται χάρτινα

καλαμάκια ενώ και οι σακούλες αντικαθίσταται με χάρτινες. Θα πρέπει όλοι να 

βάλουμε στη ζωή μας την ανακύκλωση και να ρίχνουμε στους κατάλληλους κάδους 

για  πλαστικό , χαρτί ή γυαλί , τα απορρίμματα που «φεύγουν» απ’ το σπίτι μας. 

Επίσης στις αγορές μας θα πρέπει να επιλέγουμε προϊόντα από ανακυκλωμένο 

υλικό όπως βιβλία , τετράδια , μολύβια και άλλα αντικείμενα.
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