5 AOI'OI TIOY AN EINIXKE®TETTE THN ATI'INA @A I'INEI
TO NHXT THYX KAPATAY YAX

1. I'a va Sokdaoete 1o PLotikt Ayivng atoug amiBavoug yeuaTikodg ouVSLATLOUG.
AKOUQ Kal O€ TTEQTO yla paKapovia!

2. INa va emokepteite Tov Ayto NeEKTAPIO KA1 VA VIWOETE TNV KATAVLEN TTOV QITOTIVEEL TO
OTtiTL 0TO SWATIO OTO OMoio HOvaae Kal TTEBave.

3. I'a va anmoAadaete 1o nAofacidepa ano tov eéaiaio vao ¢ Apaiag.

4. I'a va yeuteite 10 PPETKO Wapt ota ypa@ika tafepvakia g Iépdikag. Evog ywplov
70V VnotoV 1tov Bupider KukAGSeg.

5. I'a va koAvumnoete ota yaAadompaova vepa g “Movrg”, amoAaufavoviag tov
KOQE 00¢ TAQL 0¢ EAGQL Kal TTayoviqQL.

H tawvia dtakomég atnv Alyva pe tv AAlkn BouytovkAakn kat tov Anuntpn
Kowvotavidpa pag emtpénet va mv Qupopaote mpiv mv TOUPLOTIKT] EMEAQON.
Kat...ot AGTpeis v EAMANVIKAY Taviddv Hrtopoly va armoAqdoouy v Tavia €6a:
https://youtu.be/MKbXAnyt-6U

Epyaoia g pabnipiag I'kovtdovpn Zwng
Téén: B’1



