Ο Νώε κλείστηκε στην Κιβωτό μα και μαζί με την οικογένειά του και δύο ζώα από κάθε είδος για να σωθεί από την καταστροφική πλημμύρα. Στις μέρες μας οι άνθρωποι κλείνονται στα σπίτια για να μην κολλήσουν έναν επικίνδυνο ιό. Τόσο στη μια όσο και στην άλλη περίπτωση ο εγκλεισμός γίνεται για καλό σκοπό. Σίγουρα θα υπάρξουν συνέπειες σε όλους τους τομείς της ζωής μας αλλά αυτό που είναι πιο σημαντικό αυτή τη στιγμή είναι η υγεία και για αυτό  το λόγο πρέπει όσο μπορούμε περισσότερο να μένουμε μέσα .  
