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Die PTBS fasst die wesentlichen Symptome, die traumatisierte Men-
schen zeigen, in den folgenden drei Symptomclustern zusammen:

Intrusionen: Unwillentliches Wiedererleben des Traumas oder von
Aspekten der traumatischen Erfahrung zum Beispiel (iber Bilder,
Flashbacks, Affekte, Alptraume. Oft treten dabei sowohl kérperliche
als auch psychische Stresssymptome auf. Dies urmnfasst auch ein
Handeln oder Fiihlen, als ob das traumatische Ereignis wiederkehrt.

- Vermeidungsreaktionen: Dabei werden Reize vermieden, die auf
irgendeine Art mit dem Trauma verbunden sind. Dazu zihlen Ge-
danken, Geflihle, Aktivitaten, Menschen oder Orte, die einen solchen
Bezug beinhalten, und ein vermindertes Interesse an wichtigen
Aktivitdten,

* Hyperarousal: Darunter versteht man alle Reaktionen und Symp-
tome, die auf einen dauerhaft erhdhten Erregungspegel zurlickzu-
fuhren sind - eine hche Wachsamkeit und Schreckhaftigkeit ebenso
wie eine allgemein erhdhte Reagibilitat. Dies duRert sich in einer
verminderten Kontrolle iber das eigene Verhalten, oft auch (iber we-
nig kontrollierbare Aggressionsausbriiche. Da Zusténde einer hohen
Erregung unmittelbar selbst wieder als Trigger wirken kénnen, kann
sich hier schnell ein Teufelskreis bilden.

W o Die Verarbeitung traumatischer Erfahrungen

Die dngstigende, schmerzende und das Selbstverstindnis verletzende
Erfahrung der Flucht kann Gber eine vereinfachende Beschreibung der
Symptome nicht angemessen erfasst werden. Kommt es nicht bald zu
einer positiven Verarbeitung der traumatischen Erfahrungen, dringt
die oft kritische Lebenssituation mit ihren destruktiven Implikationen
tief in die Personlichkeit ein. Dann kénnen unter besonders belasten-
den Umsténden auch bereits erreichte Entwicklungen gefihrdet wer-
den.Manchen Menschen gelingt es, trotz des unvorstellbaren erlebten
Leids, Ressourcen zu aktivieren und zu nutzen.

Kapitel Il Flucht und Trauma

Bel der Bewaltigung eines Traumas spielen die Lebenserfahrungen

der Betroffenen aus der Zeit vor dem Trauma eine groRe Rolle. Hier
erworbene Resilienzen wirken als Schutzfaktor. Dazu zihlen insbeson-
dere frihe sichere und tragende Bindungserfahrungen und ein gutes
soziales Netz, aber auch Persanlichkeitsfaktoren wie beispielsweise ein
kontaktfreudiges Temperament.

Die Tatsache, dass Familien oft viele Jahre in Krisengebieten leben
mussten, in denen Angst und Stress standige Begleiter waren, er-
schwert diesen Kindern und Jugendlichen die Verarbeitung des Erleb-
ten. Hinzu kommen haufig weitere Belastungen wie unsichere Arbeits-
verhaltnisse, Engpésse bei der Versorgung mit Nahrung oder fehlende
arztliche Behandlung. Ein weiterer wesentlicher Faktor ist, dass sich die
gefllichteten Kinder und Jugendlichen noch in der Entwicklung befin-
den. Das traumatische Geschehen greift tief in laufende Entwicklungs-
prozesse ein, die dadurch beeintrachtigt werden.

Umso mehr sind Fliichtlinge bei der Bewiltigung ihrer traumatischen
Erfahrungen auf eine sensible und auf ihre spezifischen Bediirfnisse an-
gepasste Begleitung und Betreuung angewiesen. In einem solchen Um-
feld wird auch wieder ein anderer Blick méglich: Viele Fliichtlinge haben
gute Ressourcen, die ihre Resilienz gestarkt und ihnen geholfen haben
und auch weiter helfen, die herausfordernde Situation der Flucht und
des Ankommens im Zielland gesund zu verarbeiten. Soziale Faktoren wie
Unterstlitzung durch Freunde oder Familie, Persénlichkeitseigenschaften
wie kognitive und emotionale Intelligenz, ein extrovertierter Charakter,
Kreativitat oder auch der Zugang zu sinnstiftenden Beziigen, die helfen,
optimistisch eine Zukunft zu denken, kénnen bei der Bewiltigung der Ex-
tremerfahrungen eine stabilisierende und unterstiitzende Rolle spielen.

Die Anerkennung und Férderung dieser Resilienzfaktoren hilft den Be-
troffenen, die eigene Kraft, Kontrolle und Selbstwirksamkeit wieder zu
spiiren, und ermoglicht ihnen, ihr inneres Gleichgewicht wiederherzu-
stellen. Auch wenn es notwendig ist, die Not und die Defizite im Leben
gefllchteter Kinder und Jugendlicher nicht zu Ubersehen, 6ffnet gerade
eine solche ressourcenorientierte Haltung den Blick auf eine mogliche
Steigerung der Resilienz und des persénlichen Wachstums. Hier kann
das Lernfeld Schule eine wichtige Funktion Ubernehmen.
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T Kapitel I

Implikationen und Anregungen
_ fur Schule und Unterricht

Durch eine bedlirfnisgerechte Gestaltung des Schulalltags
werden betroffene Schiilerinnen und Schiler unterstiitzt und
Lehrkrdfte entlastet.
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Durch eine férderliche Umgebung kann die Schule mit ihren Lehr-
kraften wichtige Voraussetzungen schaffen fiir einen Weg auch hoch
belasteter Kinder und Jugendlicher in eine gesunde Zukunft.

In ihrer klaren und damit Sicherheit vermittelnden Struktur bietet die
Schule traumatisierten Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit, sich
selbst wieder als fahig und wirkmachtig zu erleben. So erhalten sie
die Chance, aus dem Kreislauf von Ausgeliefertsein und Abhangigkeit
zu entkommen. Ein Alltagsleben, in dem sich die jungen Fliichtlinge
mit ihrer Symptomatik verstanden und gehalten fiihlen und in dem
sie Sicherheit und Stabilitdt erfahren, ist die beste Bedingung fiir das
Gelingen einer Verarbeitung der traumatischen Erfahrungen.

Ein solcher an den spezifischen Bedlrfnissen orientierter padagogi-
scher Alltag hat dabei Vorrang vor einer therapeutischen Behandlung.
Nur sehr stark betroffenen Kindern und Jugendlichen sollte (iber ein
stabilisierendes und haltendes pddagogisches Angebot hinaus eine
spezifische Psychotherapie empfohlen werden.

Zu den Beispielen und Anregungen

Kinder und Jugendliche, die traumatische tung eines traumasensiblen Umfeldes lediglich

Erfahrungen gemacht haben, reagieren mit als Anregungen zu verstehen, um eigene
unterschiedlichen individuellen Verhaltenswei-  Lésungen zu finden, die den jeweiligen Kindern
sen und Erlebensmustern. Daher sind die im und Jugendlichen, der Klassensituation und der
Folgenden angefiihrten Beispiele zur Gestal- padagogischen Fachkraft gerecht werden.

‘_ o Haltung und Symptomverstandnis

Grundlage der padagogischen Arbeit mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen ist es, einen sicheren Ort zu schaffen und stabile und
verlassliche Beziehungen zu ermaglichen.
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Wertschdtzung und Ressourcenorientierung

Ein solch sicherer Ort beinhaltet eine grundsatzlich wertschatzende
und empathische Haltung der paddagogischen Fachkréfte. Dadurch
wird ein positives Selbstkonzept der Kinder und Jugendlichen gefér-
dert und sie werden dabei unterstiitzt, eigene Ressourcen zu erkennen
und zu nutzen. Im Fokus stehen die Starken, Interessen sowie Erfolge
der Kinder. Perspektiv- und Interessenlosigkeit, gar der fehlende
Glaube an eine eigene Zukunft resultieren hiufig aus den belastenden
Erfahrungen, den Sorgen und Angsten. Hier gilt es, die Entwicklung von
Wiinschen und Zielen zu fordern — sind sie doch ,,Motor” des Leben:s.

Symptomversténdnis

Die Zusammenarbeit von Lehrkraften und jungen Fliichtlingen ist fir
beide Seiten streckenweise eine grofRe Herausforderung. Sympteme
der Traumatisierung wie Konzentrationsprobleme, Schlafstérungen
(und in der Folge Unplinktlichkeit oder Einschlafen im Unterricht) oder
Impulsdurchbriiche erschweren einen gelingenden Lernprozesses und
ein konstruktives Miteinander in den Klassen. An dieser Stelle bens-
tigen die betroffenen Schiilerinnen und Schiiler jedoch insbesondere
professionelles Verstandnis und Unterstitzung.

Dies beinhaltet, dass die Symptomatik als Ausdruck eines Schutz- und
Selbstheilungsversuchs verstanden wird. Auch wenn die Betroffenen
mit allen ihnen zur Verfligung stehenden Kriften versuchen, der Uber-
waltigung durch die Trauma-Erinnerungen etwas entgegenzusetzen,
gelingt dies lange nur rudimentar. Die beschriebenen Symptome kén-
nen dann —trotz des Leids, das sie mit sich bringen —als bestmogliche

Losung und im Sinne eines Selbstheilungsversuchs verstanden werden.

Sie sind ein Versuch, der drohenden Aktualisierung der traumatischen
Erfahrung zu entkommen. Man kann sie als wichtigen Schritt bei der
Verarbeitung des Erlebten verstehen, der unter guten Bedingungen zu
einer Gesundung fihren kann.

Beispielsweise kann die nachtliche Schlaflosigkeit junger Flichtlinge
im Sinne einer Wachterfunktion verstanden werden. Vielleicht ldsst es
sich am Morgen, wenn die Gespenster der Nacht langsam verschwin-
den, gerade im sicheren Klassenzimmer ruhiger schlafen, Anders als
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in den Alptraumen der Nacht kénnen sich hier die Bilder des Grauens
nicht so leicht Bahn brechen,

Vor diesem Hintergrund ist versténdlich, dass die Aufmerksamkeit
der betroffenen Kinder und Jugendlichen dann vor allem der Kontralle
uberwdltigender Erinnerungen gilt. Die fiir das Lernen notwendige
Fokussierung kann nicht gelingen.

Impulsdurchbriiche stellen hdufig den Versuch dar, der Ohnmacht und
Hilflosigkeit etwas entgegenzusetzen.

Versteht man, dass betroffene Kinder und Jugendliche immer wieder
uberwaltigenden Erinnerungen ausgesetzt sind, gelingt es leichter,
schwer ertriglichen Verhaltensweisen mit mehr Geduld und Ver-
stdndnis zu begegnen. Der Versuch, solche Verhaltensweisen durch
angedrohte oder tatsdchliche Sanktionen zu beenden, birgt immer die
Gefahr, dass sich ,der Deckel vom Fass 16st”. Die Folge kann Destabili-
sierung sein. Symptome kdnnen sich verschieben und in anderer Form
noch massiver hervortreten.

Das Verstandnis, dass traumatisierte Kinder und Jugendliche einen
guten Grund fiir ihr Verhalten haben, und das Respektieren der Symp-
tome als Selbstheilungsversuche sind damit zentrale Aspekte einer
traumasensiblen pidagoegischen Haltung. Dabei sind die Symptome
und besonderen Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen als
normale Antwort auf eine unnormale Situation zu verstehen (Nor-
malitdtsprinzip). Die schrecklichen Erlebnisse der Betroffenen sind es,
die auferhalb der Norm liegen, nicht die Reaktionen der Kinder und
Jugendlichen auf diese Erfahrungen. Gleichzeitig finden Betroffene
eigene und individuelle Bewaltigungsstrategien, um mit den belasten-
den Erfahrungen umzugehen (Individualitatsprinzip).
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N o Erméglichen positiver Beziehungserfahrungen

Positive Beziehungserfahrungen und soziale Eingebundenheit tragen
erheblich zur Starkung der Resilienz traumatisierter gefliichteter
Kinder und Jugendlicher bei. Die Schule bietet eine gute Méglichkeit,
Kontakte zu knlpfen und Zugehérigkeit zu erleben. Um Schiilerinnen
und Schiiler in einer positiven Beziehungsgestaltung zu unterstiit-
zen, gilt es, in der Klasse einen respektvollen und wertschitzenden
Umgang zu férdern. Dies beinhaltet auch die Pravention von Mobbing,
ausgrenzendem und diskriminierendem Verhalten.

Gerade traumatisierten Kindern und Jugendlichen féllt es haufig
schwer, zu vertrauen und Beziehungen aufzubauen. Aufgrund belas-
tender Lebenserfahrungen ist das Vertrauen in andere Menschen oft
erschiittert und muss neu erlernt werden. Hintergrund sind manchmal
grauenvolle Erfahrungen mit Mitmenschen wie Tétungen, Verletzun-
gen und Vergewaltigungen, die in Kriegsgebieten beobachtet und
erlebt wurden. Hinzu kommen Vertrauensmissbrauch und Ausnutzung
beispielsweise durch Schlepper. Aufgrund anhaltender Belastung

und Uberforderung kann es in Zeiten der Not auch zu unerwarteten
Reaktionen und Gewalthandlungen innerhalb der Familie kommen.

Die Erfahrung, wichtige Bezugspersonen verloren zu haben, beein-
trachtigt weiterhin die Fahigkeit, Beziehungen als verlisslich wahrneh-
men und zulassen zu kdnnen. Aus diesem Grund ist die Starkung der
Beziehungsfahigkeit ein grundlegendes Element der traumasensiblen
Padagogik.

Das Erleben einer zuverldssigen, vertrauensvollen und wertschitzen-
den Lehrer-Schiiler-Beziehung, in der sich die Schillerinnen und Schiiler
angenommen flhlen, persdnliche Grenzen gewahrt und Vereinba-
rungen eingehalten werden, stellt den negativen Erlebnissen eine
korrigierende Beziehungserfahrung gegentiber. Dies kann betroffenen
Kindern und Jugendlichen ermdglichen, das Vertrauen in andere Men-
schen und die Féhigkeit, Beziehungen einzugehen, wieder zurlickzuge-
winnen (Kithn, 2c02). Der Lehrkraft sollte dabei bewusst sein, dass die
Beziehungsgestaltung mit traumatisierten Schilerinnen und Schiilern
zumeist krisenhaft verlauft (Baierl, 2014). Daher braucht es Lehrkrifte,
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die Schwierigkeiten im Beziehungsaufbau oder unerwartete Bezie-
hungsabbriiche als Symptomatik der Traumatisierung erkennen und
aushalten kénnen.

w Wiederherstellen eines
o Sicherheits- und Kontrollgefiihls

Typische Charakteristiken traumatischer Situationen sind massive
Bedrohung, das Erleben der eigenen Unterlegenheit, Hilflosigkeit und
Ohnmacht, Kontrollverlust sowie tiefe Gefithle der Verlassenheit durch
die Abwesenheit von Schutz und Helfern. Diesen Erfahrungen ist ein
gréBtmagliches Mald an Sicherheit entgegenzusetzen. Dazu gehdren
das Gefunl der Kontrolle, haltende soziale Beziehungen, Gleichbe-
rechtigung, Partizipation und die Sicherheit, dass Grundbediirfnisse
geachtelt werden. Erfahrungen, die den GefUhlen oder Wahrnehmun-
gen wahrend einer traumatischen Situation dhneln, bergen die Gefahr,
das innere Wiedererleben der schrecklichen Erlebnisse auszulésen. Ent-
lastend ist daher die Gestaltung eines Schulalltags, der eine maximale
Differenz zu den Charakteristiken traumatischer Situationen herstellt.

Vorhersehbarkeit, Kontrollierbarkeit

Neue, unstrukturierte und wenig vorhersehbare Situationen werden
von traumatisierten Kindern und Jugendlichen schnell als unange-
nehm und bedngstigend erlebt. Das kann zum Beispiel auf Situationen
offener Unterrichtsformen, Pausen, unvorhergesehene Klassenraum-
wechsel, Vertretungssituationen, Schulausfliige oder auch Feste
zutreffen. Besonders schwierig ist die erste Zeit in einer neuen Schule.
In vielen Fallen entlastet es, die Schiilerinnen und Schiiler frihzeitig
vorzubereiten und zu informieren. Dadurch werden solche Situationen
vorhersehbarer und kontrollierbarer (zum Beispiel Beschreiben/Bebil-
dern von Ablaufen, rechtzeitige Ankiindigung von Verinderungen).

Ein weiteres Beispiel fiir eine potenziell als bedrohlich erlebte Situation
ist eine Verdnderung der Sitzordnung. Gerade in den Vorbereitungs-
oder Intensivklassen wird in vielen Schulen die Sitzordnung haufig
verdndert, um das gegenseitige Kennenlernen zu erleichtern und das
Klassenklima zu verbessern. Flir traumatisierte gefliichtete Kinder
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und Jugendliche stellt dieses Vorgehen, das immer wieder Flexibilitat
und Anpassungsfihigkeit abverlangt, hufig eine Uberforderung dar.
Gerade weil es vielen schwerfallt, soziale Beziehungen einzugehen und
Vertrauen zu fassen.

Deshalb sollte von der Praxis der haufigen Verdnderung der Sitzord-
nung abgesehen werden, falls dies fur einige Schiilerinnen und Schuler
in der Klasse eine zusatzliche Belastung darstellt. Ohnehin verandert
sich die Konstellation in diesen Klassen zumeist haufiger als in ande-
ren: Auch wihrend des Schuljahres kommen neue Mitschilerinnen
und Mitschiiler hinzu, andere verlassen die Klassengemeinschaft — im
Falle von Abschiebungen manchmal véllig unerwartet. Dies stellt nicht
nur fir Lehrkrafte eine besondere Herausforderung dar. Auch fir die
Kinder sind mit der Unberechenbarkeit der Klassenzusammensetzung
grolRe Unsicherheiten verbunden. Oft ist unvorhersehbar, cb Freunde
bleiben kénnen oder welche neuen Klassenkameraden das Klassenkli-
ma kinftig mit beeinflussen werden.

Klare und verstindliche Regeln und Absprachen, feste Strulkturen,
wiederkehrende Abldufe und Rituale ermoglichen den betroffenen
Kindern und Jugendlichen einen sicheren Rahmen, innerhalb dessen
sie sich entfalten kénnen. Rituale eignen sich besonders, um Verdn-
derungen zu begleiten. Sie helfen nicht nur, unsichere Situationen zu
strukturieren, sondern fordern auch das Gemeinschaftsgefihl.

Rituale in Schule und Unterricht

sein. Ahnlich verhilt es sich bei Abschieden
und anderen Anldssen. Abschiede sollten auch
dann zumindest symbolisch gefeiert werden,

Rituale mussen nicht unbedingt viel Zeit in

Anspruch nehmen, Zentral ist der wiederkeh-
rende gleichbleibende Ablauf. Willkommens-
wenn Schillerinnen oder Schiller so unerwartet
fortgehen, dass dieses Ritual nhur noch ohne sie

rituale zur BegriBung neuer Schiilerinnen
und Schiiler kbnnen beispielsweise bereits das
Aufhdngen eines gemeinsam gestalteten Will- stattfinden kann.

kommensplakats und das Singen eines Liedes
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Transparenz und Aufkldrung

Den traumatischen Erfahrungen von Ohnmacht und Desorientierung
lassen sich Transparenz und Aufklarung im Schulalltag gegeniiberstel-
len. Regeln und Rahmenbedingungen miissen verstandlich, nachvoll-
ziehbar und bekannt sein (zum Beispiel Zuhilfenahme veon Bildmaterial
mit alters- und entwicklungsgerechte Darstellungen, regelmaRige
Wiederholungen). Transparenz ist besonders wichtig, wenn Unvorher-
gesehenes geschieht.

Entscheidungsfreiheit und Partizipation

Die Moglichkeit, Entscheidungen zu treffen, und das Recht auf Partizi-
pation wirken dem Geflihl von Kontrollverlust entgegen und stirken
das Erleben von eigener Autonomie und Kompetenz. Gleichzeitig sind
die Bereiche, in denen Kindern und Jugendlichen Wahlméglichkeiten

Mitbestimmung im Unterricht ermoglichen

Im Unterricht gibt es viele Mdglichkeiten, um Papierfarbe fiir ein Bild sein, die gemeinsame

Partizipation und Entscheidungsfreiheiten zu Definition bestimmter Gruppenregeln oder die
ermdglichen, dies geschieht zumeist taglich in Gestaltung von Ausfliigen. Wichtig ist dabei,
vielfdltiger Weise. Je nach Alter und Entwick- dass die Bereiche entwicklungsgerecht und

lungsstand der Kinder kann das die Wahl der kultursensibel ausgewahlt werden.

und Mitbestimmung angeboten werden, mit Bedacht zu wihlen, um
Uberforderung zu vermeiden. Gerade jlingere Kinder sind es — abhan-
gig von ihrem kulturellen Hintergrund — nicht unbedingt gewohnt, von
Erwachsenen nach ihrer Meinung gefragt zu werden. Dies kann auch

Geflhle der Unsicherheit und Hilflosigkeit auslosen.

Respektieren grundlegender Bediirfnisse

Zu einem sicheren Ort gehdrt, dass Grundbediirfnisse ernst genom-
men und respektiert werden, Gefliichtete Kinder und Jugendliche
haben vor und wihrend ihrer Flucht teilweise die Erfahrung machen
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miissen, dass selbst grundlegende Bedirfnisse nicht angemessen be-
friedigt werden konnten. Dazu gehéren beispielsweise Hunger, quélen-
der Durst, das BedUrfnis nach sicherem Schlaf cder die Unmadglichkeit
einer wilrdevollen Verrichtung der Notdurft. Das erneute Erleben einer
Missachtung solcher Bedlrfnisse birgt eine erhebliche Triggergefahr.
Die Schule kann nur dann ein sicherer Ort sein, wenn diese Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen respektiert werden.

Trinken und Toilettengang wahrend des Unterrichts

Das Trinken wihrend des Unterrichts oder gen und unhygienische Bedingungen auf der

die uneingeschrinkte Nutzung der Toilette Flucht zu langanhaltenden Magen-Darm-Be-
sollte zu jedem Zeitpunkt gestattet sein. Eine schwerden flihren kdnnen. Zusatzlich kann der

Einschrankung kann zuweilen fiir alle Schii- Gang zur Toilette {und damit das kurzzeitige

lerinnen und Schiiler eine schwere Belastung Verlassen des Klassenzimmers) Kindern und
darstellen. Bei Fliichtlingen sollte zusitzlich Jugendlichen dabel helfen, sich in Situationen
berlicksichtigt werden, dass sie hier iibliche der Anspannung selbst zu beruhigen und

Nahrungsmittel teilweise nicht gut vertra- impulsiven Reaktionen vorzubeugen.

Gesichtswahrung ist ein weiteres BedUlrfnis. Kritik, Hanseleien, Beleidi-
gungen oder Zuriickweisung l6sen schnell Gefiihle der Erniedrigung,
Unterlegenheit, des ,Gesichtsverlusts” aus. Bei einigen Kindern und
Jugendlichen kann das auch der Fall sein, wenn sie die Antwort auf
die Frage der Lehrkraft nicht kennen oder eine Aufgabe an der Tafel
nicht I6sen kénnen. Auch wenn es nicht gelingt, Schiilerinnen und
Schiler stets vor solchen Erfahrungen zu schiitzen, lohnt es sich doch,
aufmerksam zu sein und derartige Situationen, die als Gesichtsverlust
erlebt werden, mdglichst zu vermeiden. Massive Abwehrreaktionen
von sozialem Riickzug liber heftige Impulsausbriche bis hin zu auto-
oder fremdaggressivem Verhallen sind mogliche Folgen von Scham
und erlebter Erniedrigung.
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Schutz vor Gewalt

Um Schilerinnen und Schiiler vor Gewalt und damit neuerlichen
furchtbaren Erlebnissen zu schiitzen, muss Gewalthandlungen best-
mdglich vorgebeugt und diese miissen im Ernstfall rasch beendet
werden. Da bedrohliche Situationen leicht Erinnerungen an friihere
Gewalterfahrungen wachrufen, kénnen sie zu unkontrolliert aggressi-
ven Gegenreaktionen flihren. Um eine Eskalationsspirale zu vermeiden,
missen frihzeitig deeskalierende MaRnahmen ergriffen und bedroh-
liche Situationen schnell beendet werden — bei Bedarf sollte Hilfe
hinzugezogen werden. Nach einer Gewalthandlung solite der Aufar-
beitung des Vorfalls mit allen Beteiligten besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden (Baierl, 2014).

L.. Fordern positiver Erlebnisse

Traumatische Erfahrungen mindern die Fahigkeit, Freude zu empfin-
den. Neurophysiologisch spiegelt sich dies darin wider, dass die Berei-
che verkimmern, die positive Emotionen erméglichen. Je hi ufiger es
jedoch gelingt, den belastenden Erfahrungen der Vergangenheit freud-
volle Erlebnisse entgegenzusetzen, desto stérker wird die Bahnung des
positiven Erlebens erneut angeregt (Mohrlein und Hoffart, 2014).

Dies ist nicht immer leicht, denn gerade Fliichtlingen fillt es haufig
schwer, sich auf gute Erlebnisse ein- und positive Emotionen zuzu-
lassen. Freude zu erfahren, etwas zu genieRen oder auch persénliche
Winsche und Ziele zu verwirklichen, [6st vor dem Hintergrund der
Geschehnisse im Herkunftsland und der Sorge um Verwandte und
Freunde bei einigen Betroffenen Schuldgefiihle aus. Positives Erleben
und persdnliche Erfolge werden dann als Verrat gegeniiber Zuriick-
gebliebenen oder auf der Flucht verungliickten Familienmitgliedern
empfunden.

Oft sind Geduld und Einfihlungsvermégen vonnéten, sodass Spafs und
Lebensfreude immer wieder intensiv gefordert werden.
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Beriicksichtigen von Konzentrations-
o und Aufmerksamkeitsstérungen

Traumatisierte Kinder und Jugendliche haben hiufig groRe Schwie-
rigkeiten, dem Unterricht aufmerksam zu folgen und sich auf die
Lerninhalte zu konzentrieren. Vor dem Hintergrund eines dauerhaft
erhdhten Stresslevels, innerer Unruhe, GUQ%_SE:W durch Trauma-Erin-
nerungen, Mudigkeit und Erschépfung infolge nachtlicher Schlaflosig-
keit, Furcht vor Abschiebung sowie der Sorge um Angehbrige ist dies
kaum verwunderlich. Wenn Lehrkraften die Ursachen der mangelnden
Aufmerksamkeit nicht bewusst sind, kann es schnell zu einer weiteren
Uberforderung der betroffenen Schiilerinnen und Schiiler kommen
{Baulig, zc02).

Aktivierungs-, Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele im Unterricht

Kurze Spielsequenzen im Unterricht sind eine und Schiilern die wahrend des Unterrichts
gute Mdglichkeit, die Konzentrations- und stark unter Trauma-Erinnerungen leiden, sind
solche Spielsequenzen zusatzlich eine Hilfe,
Anspannung und Ubererregung abzubauen ihre Aufmerksamkeit weg von den belastenden
und fiir Entspannung und Erholung zu sorgen. Erinnerungen und auf das Hier und Jetzt zu

richten. Hierfiir eignen sich Wahrnehmungs-

Aufmerksamkeitsfahigkeit zu verbessern,

Zusatzlich machen sie Spal und stérken das
Gruppengefiihi. Diese Spiele sollten einfach spiele und Spiele, die Bewegung beinhalten
und verstédndlich sein, idealerweise ist die ge- besonders gut (zum Beispiel Klatsch- oder
samte Klasse einbezogen (zum Beispiel wWort- Waurfspiele mit einem Softball).

oder Zahlen-Ketten-Spiele). Fiir Schiilerinnen

Hier hilft die Auseinandersetzung mit den Symptoemen einer Trauma-
tisierung, sodass Aufmerksamkeits- und Kenzentrationsschwiéchen in
der Planung und Gestaltung des Unterrichts ausreichend berlicksich-
tigt werden kénnen. Gut strukturierte Unterrichtsstunden, regelma-
Rige Wiederholungen, Visualisierungshilfen und nicht zuletzt eine
mativierende Vermittlung der Unterrichtsinhalte erleichtern in hohem
Mafe Lernerfolge.
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m Differenzierter Umgang mit
¢ nicht regelkonformem Verhalten

Bei traumatisierten Kindern und Jugendlichen ist hinsichtlich nicht
regelkonformer Verhaltensweisen zwischen Kentrollverlusten und
willklirlichen Grenziiberschreitungen zu unterscheiden (Baierl, 2014).
Verhalten, das durch einen Trigger ausgel8st wurde, und Dissoziati-
onen stellen Kontrollverluste dar. In diesen Situationen steuern die
betroffenen Kinder und Jugendlichen ihr Handeln nicht und haben
somit nicht die Freiheit, anders zu agieren. Kontrollverluste kénnen
unterschiedliche Verhaltensweisen beinhalten wie Davonrennen,
Schreien, Erstarren, sich auf den Boden werfen, korperliche Angriffe
und vieles mehr.

Da die Schiilerin oder der Schiiler das Verhalten in diesem Fall nicht
willentlich steuert, ist es nicht zielflihrend, in der Situaticn ein anderes
Verhalten zu fordern. Strafen oder Sanktionen kénnen Kontrollverluste
sogar verstdrken. Dennoch sollten Kontrollverluste nicht ohne Folgen
bleiben. Gerade bei fremdaggressivem Verhalten milssen Wege der
Entschuldigung und Wiedergutmachung gefunden sowie Vorkehrun-
gen getroffen werden, damit sich alle Beteiligten kiinftig wieder sicher
fuhlen.

Es ist wichtig, das Geschehene stets mit den Beteiligten aufzuarbeiten.
Die Betroffenen sind in dieser Situation selbst Opfer der Symptome
ihrer Traumatisierung. Slie bendtigen Unterstiitzung, um zu lernen,
mdogliche Kontrollverluste vorherzusehen, und Maglichkeiten zu
finden, diesen vorzubeugen. Daher sollte im Rahmen der Aufarbeitung
auch darauf geachtet werden, was mégliche Trigger waren und wie
diese klinftig vermieden werden kénnen.

Selbstverstindlich kommt es auch bei traumatisierten und gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen zu willentlichem Fehlverhalten und
bewussten Grenziberschreitungen. In diesem Fall sollten die liblichen
padagogischen MaRBnahmen Anwendung finden. Zur Erhéhung der
Akzeptanz eines differenzierten Umgangs mit nicht regelkonformem
Verhalten kann eine Kldrung in der Klassen- oder Schulgemeinschaft
hilfreich sein {Baierl, 2014).

33




34

ﬂ. Kulturelle Sensibilitat

Fur Schulerinnen und Schiller mit Migrations- beziehungsweise
Fluchterfahrung kénnen sich zusatzliche Belastungen ergeben. Dazu
gehoren beispielsweise ein fehlendes Gefiihl der Zugehérigkeit oder
Ambivalenzen zwischen den Werten und Normen des Herkunfts- und
aufnehmenden Landes (Adam und Inal, 2013, Baierl, 2014).

Zentrales Element der p2dagogischen Arbeit mit jungen Fliichtlingen
sollte sein, Hilfen zur Orientierung in der neuen Kultur anzubieten und
gleichzeitig die Bedeutung der Herkunftskultur
zu wilrdigen (Baierl, 2014). Dadurch kann die
Integration in die neue Gesellschaft erleichtert
werden. Dazu trigt auch eine positive Haltung
gegenuber Heterogenitat sowie Bikulturalitit
bel. Dies unterstiitzt einen positiven Integra-
tionsprozess im Sinne eines Identitatswan-
dels und hilft, Identitatsprobleme bei jungen
Fluchtlingen vorzubeugen {Zimmermann,
2012).

Zusatzlich wird dieser Prozess verstirkt, indem
Lehrkréfte aktiv Offenheit und Toleranz unter
allen Schiilerinnen und Schilern férdern und
Diskriminierung vorbeugen.

Kulturelle Missverstandnisse (zum Beispiel hin-
sichtlich als respektvoll erachtetem Verhalten,
Interpretation von Kérpersprache und Blickkon-
takt oder Rollenverteilung zwischen Elternhaus
und Schule) kénnen zu Verunsicherungen auf
beiden Seiten filhren. Daher ist es wichtig, dass
Lehrkréfte Regeln und Erwartungen erldutern und mit fremd erschei-
nenden Verhaltensweisen und Unterschieden offen umgehen. Das gilt
selbstverstandlich nicht nur fiir Kinder und Jugendliche mit Migrati-
onshintergrund. Ohnehin ist jedes Kind und jeder Jugendliche anders
und stets in seiner Individualitét wahrzunehmen.

Kapitel lIl Implikaticren und Anregungen fur Schule und Unterricht

m Institutionelle Vernetzung,
e Austausch und Information

Um betroffene Kinder und Jugendliche bestméglich zu fordern, soliten
Lehrkréfte Strukturen des innerschulischen professionellen Austauschs
und der auBerschulischen Vernetzung sowie Angebote zur spezifi-
schen Wissenserweiterung nutzen konnen.

Fermen des innerschulischen Austauschs sind unter anderem Klas-
senkonferenzen, kollegiale Reflexion und Fallberatungen. Bei beson-
deren Herausforderungen bietet die Supervision die Méglichkeit, im
Team und unter Anleitung I6sungscrientierte Handlungsoptionen zu
erarbeiten,

Dartiber hinaus sind Kooperationen mit auRerschulischen Partnern,
Institutionen und anderen Beteiligten zur gemeinsamen Abstimmung
hinsichtlich Férder- und Unterstiitzungsmaglichkeiten und Weiterga-
be relevanter Informationen anzustreben. Ansprechpartner kénnen
beispielsweise die Schulpsychologie, das Jugendamt oder das Betreu-
ungspersonal von Wehneinrichtungen sein. Kooperationsstrukturen
wie Runde Tische oder Arbeitsgemeinschaften tragen dazu bei, die
institutionelle Vernetzung zu festigen und Kommunikationswege zu
vereinfachen.

Zusatzlich sollten Lehrkréfte die Moglichkeit erhalten, auf Wunsch

an entsprechenden Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
teilzunehmen, um ihre Kompetenz zu vertiefen, Verhaltensweisen Be-
troffener angemessen einzuordnen und traumasensible pidagogische
Ansdtze umzusetzen.
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Kapitel [V

Selbstflirsorge

Die padagogische Arbeit mit Betroffenen kann Fachkrafte in
besonderem Mafe fordern. Die eigene Selbstfiirsorge muss dabei
stets im Blick gehalten werden.

Kapitel IV Selbstfiirsorge

Die padagogische Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendli-
chen kann sehr belastend sein: Die Konfrontation mit schrecklichen
Erlebnissen der Kinder und Jugendlichen in deren Erzdhlungen und
Bildern ist oft schwer zu bewéltigen. Manchmal sind auch lediglich die
eigenen Vorstellungen dessen, was einzelne Schilerinnen cder Schiiler
erlebt haben kénnten, unertraglich.

Dazu kommen die unter Umstédnden massiven Belastungsreaktionen
traumatisierter Schilerinnen und Schiiler, die Lehrkrafte und andere
Beteiligte an ihre eigenen Belastungsgrenzen bringen kdnnen. Da die
betroffenen Kinder und Jugendlichen in ihren Grenzen so schwer ver-
letzt wurden, fehlt ihnen haufig die Wahrnehmung der Grenzen ande-
rer (Baulig, 2002). Wut, Hilflosigkeit, Hoffnungslosigkeit und Aggressio-
nen der Betroffenen Ubertragen sich und sind schwer auszuhalten.

Typische Reaktionen, die in der Arbeit mit Flichtlingen auftreten kén-
nen, sind tiefe Anteilnahme, ganz besonderes Engagement, aber auch
Abwehrreaktionen, Mitgefiihlserschopfung oder Abstumpfung.

Zu den Anzeichen einer Uberlastung gehéren Konzentrations- und
Schlafstorungen, anhaltende Erschopfung, Antriebslosigkeit, Niederge-
schlagenheit sowie Gefiihle der Ohnmacht, Machtlosigkeit und Uber-
forderung oder auch das Gefiihl, nicht mehr abschalten zu kénnen.

Um solchen Belastungserscheinungen vorzubeugen, darf die Selbst-
firsorge nicht aus dem Blick geraten. Lehrkrafte sollten regelmiRig
Erholungsphasen einplanen und fir Entspannung und Ausgleich sor-
gen (beispielsweise soziale Kontakte im Freundes- und Familienkres,
Freizeitaktivitaten, Sport und Ruhepausen). Selbstwahrnehmung und
elne realistische Selbsteinschatzung helfen, Sekundar-Traumatisierung
und Burn-out-Syndromen vorzubeugen. Daher sollten Lehrkrifte regel-
maRig ihr eigenes Wohlbefinden reflektieren.

Flihlen sie sich {iberfordert oder beobachten sie Anzeichen psychischer

Uberlastung, sollte dies ernst genommen und entsprechende Unter-
stitzungsangebote sollten wahrgenommen werden,
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Dazu gehdren beispielsweise:

Beratung zur pddagogischen Arbeit mit stark belasteten Kindern
und Jugendlichen (beispielsweise durch Schulpsychologie oder
Schulsozialarbeit)

Austausch und Reflexion zu besonderen Herausforderungen im Rah-
men kollegialer Beratungen, Intervision oder Supervision/Coaching
Beratung zum Umgang mit eigenen psychischen Belastungen

(zum Beispiel durch Schulpsychclogie, Hausérzte, niedergelassenen
Fachdrzten und Psychotherapeuten)

Psychotherapie {durch niedergelassenen Facharzte und Psychothera-
peuten)

Fachliche Beratung zur Unterrichtsgestaltung in Intensivklassen
(etwa durch Fachberatungen fiir Deutsch als Zweitsprache)

Kapitel IV Selbstflirsorge

Auch die Teilnahme an relevanten Fortbildungen leistet einen wichtigen Bei-
trag zur Selbstflrsorge, da Kenntnisse in den Bereichen Psychotraumatologie
und traumasensibler Padagogik Uberforderungen der Lehrkréfte vorbeugen,
innere Verstrickung reduzieren und die persénliche Abgrenzung erleichtern.
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Exkurs: Notfalllibung

Klassische Notfalliibungen stellen fiir einige Schiilerinnen und Schii-
ler eine besondere Belastung dar. Eine angepasste Gestaltung der
Ablaufe kann Abhilfe schaffen.

Kapitel V Exkurs: Notfallibung

Notfallibungen zielen gemeinhin darauf ab, Abldufe wihrend eines
Ernstfalls kennenzulernen, richtiges Verhalten zu automatisieren und
eventuell bestehende Angste abzubauen,

Fr Kinder und Jugendliche, die aus Kriegs- und Krisengebieten
flichten mussten eder die schon einmal Brinde oder Unfille erlebt
haben, kdnnen solche G_uczmm:_.mn_onr eine aullercrdentliche Belas-
tung darstellen. Viele der Situationsmerkmale einer Notfallibung
bergen das Potenzial, schreckliche Erinnerungen an bereits Erlebtes
wachzurufen. Alarmgerausche, die Atmosphare der ziigigen Gebau-
derdumung, Tonlagen der Stimmen der Schiilerinnen und Schiiler und
Lehrkréfte wahrend der Situation cder der Anblick ins Freie dringender
Schiilermassen sind nur Beispiele fur Aspekte, die fiir Betroffene eine
Triggerwirkung haben kénnen. Dies kann intensive Furcht bis hin zu
Todesdngsten ausldsen. Kontrollverlust, Panikreaktionen, Zusammen-
briiche kénnen die Folge sein.

Unter den starken Reaktionen der Betroffenen leiden teilweise zusitz-
lich noch andere Schiilerinnen und Schiiler, die sich bisweilen von den
Zeichen der Angst anstecken lassen.

Das Ziel, durch vorheriges Uben das Erregungsniveau im Ernstfall

zu minimieren, wird verfehlt, wenn die Notfallibung fiir Kinder und
Jugendliche Erinnerungen an traumatische Erfahrungen weckt. Im
Gegenteil, die Teilnahme an der Ubung wirde das Erregungsniveau in
einem Ernstfall sogar noch zusétzlich erhohen.

Insofern ist zu empfehlen, Schilerinnen und Schiiler, filr die die
Notfalliibung eine besondere Belastung darstellt, von der Teilnah-
me an dieser zu befreien. Ideal sind Lésungen, die ermoglichen, dass
Betroffene sich zum Zeitpunkt der Ubung gar nicht im Schulgebiude
aufhalten.

Stattdessen sollte iiber die Ablaufe wihrend Notféllen lediglich aus-
fuhrlich informiert werden. Flucht- und Rettungswegepline kénnen
gezeigt und erldutert werden und die Fluchtwege bis zum Sammel-
platz gemeinsam in einer ruhigen und nicht den Ernstfall nachah-
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menden Atmosphadre abgegangen werden. Alarmgerdusche sollten
beschrieben, jedoch nicht ausgelést werden. Empfohlen ist zudem, die
Informationen in regelmaBigen Abstanden zu wiederholen.

Ist eine Befreiung von der Teilnahme an der Obung nicht méglich,
sollten betroffene Schiilerinnen und Schiiler auf die Ubung vorbereitet
werden. Dies beinhaltet ausfiihrliche Informationen zu Zweck und
Ablauf der Ubung und méglichst auch die vorherige Ankiindigung des
Zeitpunkts der Ubung. Einigen Betroffenen hilft es auch, die Flucht-
wege zuvor schon einmal mit einer Lehrkraft zu begehen. Hilfreich ist
es zudem, wenn zusétzliche Begleitpersonen betroffene Kinder und
Jugendliche wihrend und nach der Notfallibung betreuen.

Bei einem Alarm gilt ohnehin immer, dass Lehrkrafte ein besonderes
Augenmerk auf Kinder und Jugendliche richten sollten, die erst kurze
Zeit in Deutschland sind oder noch geringe Deutschkenntnisse haben.

H3ufig haben sie in ihren Heimatldndern vllig andere SchutzmaRnah-

men trainiert wie beispielsweise Kellerrdume aufzusuchen oder sich
unter einem Tisch zu verstecken.

Materialien zur Brandschutzerziehung werden unter anderem durch
Feuerwehrverbinde zur Verfligung gestellt.

Kapitel V Exkurs: Notfalliibung
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Weitere Informationen zu fremdsprachigen Brandschutzplakaten unter mila.universum.de
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Kapitel VI Anhang

Medien-Tipps

Die folgenden Angebote erscheinen der Redaktion inhaltlich

interessant und padagogisch wertvoll. Dabei kann es sich

lediglich um eine Auswahl handeln. Sie finden eine ausfiihr-

lichere Sammlung online unter mila.universum.de.

DEUTSCH LERNEN

0

o B

German for Refugees (App)

Online-Sprachkurse und Bildwérterbiicher, geeignet zum
schnellen Spracherwerb.
mila.universum.de/germanforrefugees

Hallo! Deutsch fiir Kinder (App)

Richtet sich vornehmlich an Kinder, die kaum oder gar
kein Deutsch sprechen.

mila.universum.de/phase6

Selbstlernvideos der Zentrale fiir Unterrichtsmedien eV,
Zur Alphabetisierung von Arabisch sprechenden Menschen.
mila.universum.de/zum

Deutsch lernen

Angebote (auch Apps) fir Gefliichtete jeden Alters vom Goethe
Institut.

mila.universum.de/goether

Griike aus Deutschland (Podcast)

Sprachkenntnisse und Wissen (iber Deutsch und Deutschland
verbessern. 60 Folgen mit der Méglichkeit, die Sprachmanuskripte
als PDF herunterzuladen.

mila.universum.de/goethez

Willkommmens ABC (Buch)
Ein Bilder-Wérter-Buch fiir Fliichtlinge und Helfer —auch als App.
mila.universum.de/abc
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