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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

plétzlich stehen die ,Neuen" in der Klasse: Kinder und Jugendliche, die
Krieg und Flucht erlebt haben. Flr Schulen und Lehrkrifte bedeutet das
eine grolRe Herausforderung. Mit der vorliegenden Broschiire méchten
wir praxistaugliche Ansatze und Anregungen fiir einen traumasen-
siblen Unterrichts- und Schulalltag liefern. Zwei unserer Autorinnen
beschéftigen sich als Psychologinnen intensiv mit dem Themenfeld
Psychotraumatclogie.

Was ist ein psychisches Trauma? Was sind die Folgen? Welche Verhal-
tensweisen kdnnen im Schulalltag auftreten, wenn Kinder psychisch
belastende Erfahrungen gemacht haben? Diese Fragen werden in
Kapitel zwei erlautert.

Der ausfiihrliche Praxisteil ab Kapitel drei beleuchtet die wichtige Rolle
von Schulen bei der Unterstlitzung junger Fliichtlinge. Was konnen
Lehrkréfte ganz praktisch tun, um Betroffene zu unterstiitzen und zu
fordern? Vertrauensvolle Bezieh ungen, das Gestalten einer sicheren
Umgebung und eine ressourcenorientierte Haltung sind nur einige
Punkte, die hier zu nennen wiren.,

Erganzend fiir Schulleftungen gibt es konkrete Informationen, wie
gesetzlich vorgeschriebene Notfalllibungen an Schulen durchgefiihrt
werden kdnnen, ohne dass sie zu einer zusitzlichen Belastung fiir
traumatisierte Kinder und Jugendliche werden. ,Flucht Trauma Schule”
erscheint im Rahmen einer neuen Reihe, weitere Broschiiren widmen
sich den Themen ,Meine DaZ-Klasse — so funktioniert sie” und ,Inter-
kulturelle Kompetenz®,

bc\m\ edg mm.&{?@

René de Ridder
Projektieiter Medien zur Fliichtlingsintegration
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Kapitel | Einleitung

An den Schulen werden zunehmend Kinder und Jugendliche unterrich-
tet, die aus Kriegs- und Krisengebieten fliichten mussten. Diese suchen
Schutz, weil sie in thren Herkunftslandern bedroht waren oder ihre
Lebensgrundlage verloren haben. Rund 3c0.000 gefliichtete Mddchen
und Jungen wurden allein in den Jahren 2014 und 2015 ins deutsche
Schulsystem integriert. Sie kommen aus so unterschiedlichen Landern
wie Syrien, Afghanistan, Pakistan, Irak, Iran, Eritrea oder Somalia. Der
Schulbesuch ist fiir sie eine wichtige Chance. Er erleichtert die gesell-
schaftliche Integration und schafft Zukunftsperspektiven. So erleben
Lehrkréfte die neuen Schillerinnen und Schiiler zumeist als Uberaus
motiviert und lernbegeistert.

Gleichzeitig fordert das Unterrichten der gefllichteten Kinder und Ju-
gendlichen Lehrkréafte auch in besonderer Weise: In den Vorbereitungs-
klassen treffen Schiilerinnen und Schiiler sehr unterschiedlichen Alters
und Bildungsstandes aufeinander. lhre Vorerfahrungen mit Bildungs-
institutionen und Unterrichtsmethoden unterscheiden sich zum Teil
erheblich. Die sprachliche Verstandigung fallt zundchst schwer und
Klassenkonstellationen verandern sich haufig.

Hinzu kommt, dass viele dieser Kinder und Jugendlichen schwere seeli-
sche Verletzungen durch traumatische Erlebnisse vor, wahrend und
auch ncch nach ihrer Flucht erlitten haben. Angst, Hoffnungslosigkeit,
sozialer Riickzug, emotionale Taubheit, impulsives Verhalten oder die
UnféhigkeTt, soziale Beziehungen einzugehen und anderen zu vertrau-
= " en, sind Folgen der schrecklichen Erfahrungen. Das Erleben und Verhal-
m_=—m_._”= —‘—m ten dieser Schiilerinnen und Schiiler stellt padagogische Fachkrafte im
Schulalltag immer wieder vor besondere Herausforderungen.

Kenntnisse zur Situation von Flichtlingskindern und -jugendlichen
Lehrkrafte unterrichten vermehrt Kinder und Jugendliche, die sowle zu psychischen Belastungen und ihren Folgen erleichtern die
padagogische Arbeit mit Betroffenen erheblich. Diese Broschiire
stellt daher anwendungsorientiertes Wissen aus den Bereichen der
sich Chancen und besondere Herausforderungen. Psychotraumatologie und Migrationsforschung zusammen und bietet
praxisbezogene Anregungen flr Schulalltag und Unterricht.

aus ihren Herkunftslandern fliichten mussten. Daraus ergeben



Flucht und Trauma

Kenntnisse zu typischen Belastungen im Kontext der Flucht
sowie zur Entstehung und Wirkung eines Traumas erleichtern
die pddagogische Arbeit mit Betroffenen. Eine Einfiihrung.

Kapitel I Flucht und Trauma

Meist flihren existenzielle Notsituationen dazu, dass Menschen ihre
Familien, ihre Existenz und ihre Heimat verlassen. In den Lindern, aus
denen der Uberwiegende Teil der Fliichtlinge derzeit stammt, herr-
schen seit Jahren Krieg oder biirgerkriegsdhnliche Zustande.

Ein geregelter Alltag mit Schule, Arbeit und Zeit fiir Spiel und Freunde
ist dort fur viele Kinder und ihre Familien nicht mehr denkbar. Sie erle-
ben Bombenangriffe, missen ihre zerstérten Hauser oder Wohnungen
verlassen, verlieren Eltern, Geschwister oder andere nahestehende
Menschen durch Verschleppung oder Tod. Mit der Gewalt und Zersto-
rung geht oft ein Leben in Armut und Not einher. Alltagsstrukturen
gehen verloren, oft gibt es keine Perspektive fiir eine positive Zukunft
in den Herkunftslandern.

Mit der Flucht aus der krisengeschiittelten Heimat beginnt fir die
Betroffenen meist ein monate-, manchmal jahrelanger gefihrlicher
Weg. Frauen, Kinder und Jugendliche stellen die verletzlichste Gruppe
unter den Flichtlingen dar. Sie sind besonders bedroht von Gewalt
und krimineller Ausbeutung und haben weniger Moglichkeiten, sich zu
schitzen oder sich unter widrigen Bedingungen durchzusetzen.

Die Flucht verlauft oft in Etappen, von einem Lager in ein nachstes,
zwischenzeitlich kemmt es zu zumeist prekéren Arbeitsverhaltnis-
sen, in denen es kaum Zeit zum Schlafen und kaum einen Lehn gibt.
Wisten mussen durchquert oder das Meer muss auf (iberfillten und
unsicheren Booten iiberwunden werden. Auch die Flucht selbst kann
mit weiteren Verlusten von Familienangehérigen und anderen Bezugs-
personen verbunden sein.



Haufigkeit von traumatischen Ereignissen

.a Ereignis 1 2 3

Ubereinstim- PTBS nach
PDS (%) M-CIDI (%) mungen (%) Kappa M-CIDI (%)
Total 40 (100) 40 (100} ’ g 16 (40.0)
Unfall 14 {35.0) 21 (52,5) 62.5 .26 1(2.5)
Naturkatastroephe 15 (37.5) 14 (35.0) 875 73 -
Gewalt (auf eigene Person) 28 (55.0) 25(62.5) - - 2(5.0)
Gewalt (Zeuge) 22 (70.0)
Vergewaltigung (Familie) 1{(2.6) 0 (0.0} 974 - -
Vergewaltigung (fremd) 7(17.5) 3(7.5) 85.0 - -
Sex. Kontakt unter18 1. 8(23.5) 2(5.0) 82.4 - -
Krieg 14 (35.0) 13 (32.5) 67.5 27 3(7.5)
Gefangenschaft 14 (35.0) 20 (50.0) 75.0 .50 1(2.5)
Folter 17 (42.5) 12 (30.0) 825 63 5(14.3)
Krankheit 4 (10.0) 1(2.6) 87.2 - -
Leichen sehen - 23 (57.5) - - 2(5.0)
Anderes 15 (39.5) 13 (32.5) 63.2 21.0 2(5.0)

Anmerkungen: 1 Haufigkeit von traumatischen Ereignissen bei Asylbewerbern in Deutschland anhand zweier
Testverfahren. 2 Fille von PTBS nach Ereignissen {in der Tabelle sind jeweils die Nennu ng der beiden Testver-
fahren ,Posttraumatic Diagnostic Scale* (PDS) und ,Miinchner Version des Composite International Diagnestic
Interview" {(M-CIDI) dargestellt.} 2 Ubereinstimmungen konnten in dieser Kategorie aufgrund der mangelnden
Kompatibilitst der Instrumente nicht berechnet werden. 3 Fille von PTBS nach Ereignissen. (nach: Gibel, 2006)

Eine groe Mehrheit der Flichtlinge war potenziell traumatischen Er-
fahrungen ausgesetzt. Dennoch kann davon ausgegangen werden, dass
nicht alle Fliichtlinge traumatisiert sind, das heift, als Folge dieser Erfah-
rung eine pathologische Symptomatik entwickeln. Eine ausreichend gute
Resilienz (Widerstandskraft) tragt oft dazu bei, dass eine hoch belastende
Situation verarbeitet werden kann. Das Gelingen kann zu einem inneren
Wachstum beitragen. Menschen, die extreme Situationen (iberstehen,
ohne in schutzloser Hilf- und Ausweglosigkeit zu erstarren, erleben sich
oftin ihrer Selbstwirksamkeit und seelischen Stirke gefestigt.
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Awet ist heute 17 Jahre alt und besucht eine
Hauptschule in der kleinen Stadt, in der er eine
Unterkunft im Rahmen des Betreuten Wohnens
giefunden hat. Er ist zufrieden, an guten Tagen
ftihlt er beinahe ein bisschen so etwas wie
Gliick, was aber ein schwieriges Gefiihl fiir ihn
ist, denn es erinnert ihn an gliickliche Zeiten
von frither, an zuhause, als es seine Familie
nach gab. Sehr schnell ist dann das gute Gefiihl
verflogen und Awet bekommt Magenschmer-
zen, er muss sich zusammenkriimmen und
kann nichts tun, auBer den Schmerz auszuhal-
ten und zu warten, dass er irgendwann wieder

nachldsst.

Awet hat wenig Erinnerungen an die Zeit, in der
die Familie noch gemeinsam auf dem kleinen
Kotten lebte, wo sie Hirse, etwas Gemiise und
Obst angebaut haben. Irgendwann war es

dann so weit, dass die Familie flichten musste,
warum, das weil} Awet bis heute nicht genau.
Sein Vater war damals schon nicht mehr dabei,
soweit sich Awet heute noch erinnern kann. Und
irgendwann war auch die Mutter von einem
Einkauf nicht zuriickgekommen. Wochenlang
haben er und seine ein paar Jahre dltere Schwes-
ter noch nach der Mutter gesucht, irgendwann
stand die Not, das eigene Uberleben zu sichern,
im Vordergrund. Der damals etwa zwolfjahrige
Awet versuchte liber den Verkauf von Plastikti-
ten auf dem Markt etwas zum Lebensunterhalt
beizutragen, seine Schwester half beim Verkauf.
Die Geschwister hatten einen winzigen Raum in
einem heruntergekommenen Gebdude der klei-

Kapitel Il Fiucht und Trauma

nen Stadt, in der sie schlielich gelandet waren,
gefunden. Eines Tages wurde die Tlir eingetreten
und seine Schwester wurde vor seinen Augen
vergewaltigt. Als Awet am folgenden Tag vom
Markt zurlickkam, fand er seine Schwester tot,
aus Scham und Verzweiflung hatte sie sich das

Leben genommen.

Am folgenden Tag hat sich Awet weiter auf den
Weg gemacht, ohne definiertes Ziel, nur weg, das
wollte er. Zunichst erreichte er Somalia, wo er
{iber ein Jahr in einem kleinen StraRenrestaurant
arbeitete, bevor er sich einer Gruppe von Fllicht-
lingen anschloss, die sich auf den Weg durch
die Sahara nach Tripolis machte. Awet erinnert
sich nach daran, wie die Schlepper das wenige
Wasser mit Benzin versetzten, um der Gefahr
eines Diebstahls zu begegnen. Nicht alle Weg-
gefahrten erreichten die Hauptstadt Libyens.
Awet gehérte zu den Gliicklichen, auch wenn er
kurz vor Erreichen der Stadt festgenommen und
fur ein weiteres Jahr in ein Gefangnis verbracht
wurde. Hier wurde er jeden Morgen mit einem
Lkw auf den Bau gebracht: Einer der Wérter
errichtete hier sein neues Familienheim. Als es
fertig war, kam Awet schliellich frei. In einem
Stadtviertel von Tripolis, wo viele Landsleute sich
niedergelassen hatten, arbeitete er so lange, bis
er schliellich das Geld fiir das Boot nach Italien
verdient hatte. An die Uberfahrt méchte Awet
heute nicht mehr denken, aber er ist froh, dass
er es geschafft hat, auch noch den letzten eher
kurzen Weg nach Deutschland zu bewltigen,
das er vor nun einem Jahr erreicht hat.
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e Das psychische Trauma

Wenn die psychischen Krafte und Schutzmechanismen nicht ausrei-
chen, der dulseren Bedrchung und Gefahr zu begegnen, kommt es zu
einer Uberflutung von Angst, Panik, Ohnmacht und einem als voll-
stiandig erlebten Kontrollverlust. Auf diese Weise entsteht ein Riss in
der schitzenden psychischen Hiille. Die traumatische Erregung dringt
ungebremst ein und kann nicht mehr mit psychischen Mitteln ge-
bunden und verarbeitet werden. Dies ist der Moment der psychischen
Traumatisierung.

Was ist ein Trauma?

Psychische Traumatisierung l&sst sich definie- mit Geflihlen von Hilflosigkeit und schutzloser
ren als vitales Diskrepanzerlebnis zwischen Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte
bedrohlichen Situationsfaktoren und den Erschiitterung von Selbst- und Weltverstandnis

individuellen Bewiltigungsmoglichkeiten, das bewirkt. (Fischer/Riedesser, 2003 )

Folgen einer verdnderten Informationsverarbeitung
o unter traumatischen Bedingungen

Uberschreiten Angst und Erregung eine — individuell unterschiedliche
—Grenze, wird in diesem eigentlichen Moment der Traumatisierung
ein physiologisch ausgelostes Notfallprogramm in Gang gesetzt, das
mit einer nun verdnderten Informationsaufnahme und -verarbeitung
verbunden ist. Diese veranderte Verarbeitung der Informationen im
Gehirn hat weitreichende Folgen:

Traumatische Erfahrungen sind fir Betroffene nicht willentlich verflig-
bar und einer kognitiv-emotionalen Bearbeitung unzugénglich. Dies
fihrt dazu, dass traumatisierte Menschen sich oft der im eigenen Kor-
per verankerten Erfahrung von Panik, Kontrollverlust und Hilflosigkeit
ausgeliefert fithlen. Das Trauma bleibt so permanent gegenwartig und

14
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(I i ht Teil der als vergangen erlebten eigenen Lebensgeschichte.
Stresspegel fiihrt zu innerer Unruhe, Schreckhaftigkeit

| die Bereitschaft zu Kampf oder Flucht. Die Folge ist im-

Lulives Verhalten. Dagegen sind Verhaltensweisen, die innere Ruhe
ssenheit erfordern, nur eingeschrankt maglich. Dazu gehdren
L plelswelse Konzentration und Lernen.

{1 Bereiche der gespeicherten traumatischen Erfahrung konnen
Iner Amnesie unterliegen. Andere Elemente der traumatischen Situa-
Lon sind diberprisent als Geddchtnisfragment vertreten. Gerade diese
rungsfragmente werden assoziativ leicht angeregt, getriggert,
und losen dann spontan eine Erregung aus, die unmittelbar eine
ierung der traumatischen Situation verursacht. Dies kann

o lieme Reaktionen auslasen, die der gegenwartigen Situation nicht
hen und zu einem unangemessenen Verhalten fithren.

Hpper sind Reize, die ein Gibermafiges oder auch stark herabgesetztes
ngsniveau verursachen und in der Folge Reaktionen auslosen,

Waslist ein Trigger?

Ivigger sind Reize, die bei traumatisierten Men- herausstellte, dass auch ihre gesamte Familie
schen das Wiedererleben oder Wiedererinnern verschollen war.

von Aspekten der traumatischen Erfahrung Milele salt — mit allen giiltigen Papieren und
auslosen. einem Fahrschein versehen — in der S-Bahn,
Fallbeispiel: Die 17-jahrige Milele kommt aus als Kontrolleure die Bahn betraten. Es war der

dem Kongo, Sie wurde gemeinsam mit einigen plétzliche Anblick der Uniform, méglicherweise

Mitschiilerinnen von marodierenden War- auch die Atmosphére der Kontrolle, die sich

lords entfithrt und musste Gber ein Jahr der unmittelbar verbreitete, die eine Panikreaktion
Truppe in jeder Hinsicht zur Verfligung stehen. in Milele ausldste, die alles von sich warf und
Durch einen gliicklichen Zufall kennte sie aus der sich gerade schlieRenden S-Bahntiir
entkommen und wurde von einem Missionar sprang. Es dauerte Stunden, in denen sie hilflos
aufgenommen, der dann dafiir sorgte, dass durch die Stadt irrte, bis sie endlich wieder in

Milele nach Deutschland fliehen konnte, als sich  ihrer Einrichtung auftauchte.

™ A et e T eI

15



ey

16

die aus dem traumatischen Geschehen heraus zu verstehen sind und
weniger aus der aktuellen Situation.

Die akute Belastungsreaktion

Fast alle Menschen zeigen als Folge des Erlebens traumatischer Situali
onen psychische wie kdrperliche Reaktionen, die als akute Belastungsre
aktion zusammengefasst werden. Nicht alle Menschen, die ein Trauma
erleben, bilden eine dauerhaft pathologische Erlebnisreaktion aus.
Gelingt es mithilfe der eigenen Resscurcen oder einer professionellen
Unterstiitzung, die Erfahrung sc weit zu verarbeiten, dass das Leben
ohne weitere korperliche oder psychische Beeintrachtigung fortgeflhrl
werden kann, kann diese Erfahrung als ausreichend integriert betrach-
tet werden. Bisweilen berichten Menschen dann, an dieser kritischen
Erfahrung geradezu gewachsen oder gereift zu sein.

Eine solche gelungene Integration der traumatischen Erfahrung kann
leicht mit einem krankhaften Verlauf verwechselt werden, bei dem Be:
troffene zunachst eine nach auBen unauffallige Erlebnisreaktion zeigen
Gerade bei Kindern und Jugendlichen, die nur scheinbar die Flucht mil
ihren Begleiterscheinungen gut bewaltigt haben, ist das ,Eis” liber den
abgespaltenen traumatischen Erfahrungen diinn und kann jederzeit
brechen. In einem sclchen Fall kann die Symptomatik gravierend sein.

Trauma-Folgestérungen

le nach Art, Intensitat oder Dauer der traumatischen Erfahrungen
sowie personlichen Faktoren und unterstiitzenden Reaktionen komml
es bei den Betroffenen zur Ausbildung unterschiedlicher Trauma-
Folgestorungen. Die Symptomkonstellationen sind oft alterstypisch
(siehe Infokasten). Die wohl bekannteste ist die Posttraumatische
Belastungsstérung (PTBS).

Haufig wird eine Traumatisierung jedoch erst sichtbar, wenn eine
zunehmende Sicherheit den psychischen Schutzmantel der Betroffe-
nen durchlissiger werden lasst. Oder wenn durch neue Konflikte die
traumatische Erfahrung reaktualisiert wird. Gerade bei sehr unauffal-
ligen und vordergriindig angepassten Kindern und Jugendlichen, die
Extremerfahrungen gemacht haben, werden deren Not und Bediirfnis
se leicht Gbersehen.

Kapitel Il Flucht und Trauma

Altersspezifische Reaktionen von Kindern und Jugendlichen

Allersspezifische Reaktionen von Kindern bis etwa sechs Jahren
( verliert viele bereits erwarbene Fihigkeiten und Fertigkeiten (Regression).
wmmern, Erstarren, Zittern
| vor Dunkelheit, Alleinsein, unbekannten Menschen oder Tieren
slarke Unruhe in der Nacht, gestorter Schlaf
. Fontrollverlust iiber Blase und Darm (auch tagsiiber) bzw. Bettndssen
fiickrallin der Sprachkompetenz
1chrtes Hilfeholen durch Weinen oder Schreien
posttraumatisches Spiel (das traumatische Etlebnis wird immer wieder nachgespielt)

Altersspezifische Reaktionen von Schulkindern zwischen sechs und zehn Jahren

Auch in diesem Alter kann das Kind bereits erworbene Fahigkeiten und Fertigkeiten verlieren und
{1l in eine friihere Entwicklungsstufe zuriick.

« Jammern und Anklammern

+ Alptriume und néchtliche Unruhe

+ Angsle in vielerlei Hinsicht, die vorher nicht existierten

+ Aggressives Verhalten, Reizbarkeit

+ Motorische Unruhe (fiihrt oft zu ADS- und ADHS-Diagnosen!) oder wie erstarrt sein
ileinkindhaftes Verhalten, z.B. Daumenlutschen

+ Konkurrenzkdmpfe mit Geschwistern/anderen Kindern um Aufmerksamkeit

+ Konzentrationsprobleme, Lernschwierigkeiten

+ Schulschwierigkeiten durch Verhalten ader Lerneinschrinkung, Schulvermeidung

. Verlust von Interessen und Riickzug von Gleichaltrigen

\chosomatische Beschwerden (Kopfweh, Bauchweh, Hautausschlage etc.)
Ungliicklich sein bis zu Depressivitat

+ Posttraumatisches Spiel

Altersspezifische Reaktionen von Jugendlichen zwischen elf und 16 Jahren
+ Schlafstérungen, Alptraume

. Vermehrt rebellisches Verhalten, auch Verweigerung von hauslichen und Schulaufgaben
+ Schulprobleme (auffalliges Verhalten, Streitereien, Riickzug, Schulverweigerung etc.)

+ Konzentrationsprobleme

+ Psychosomatische Beschwerden (Kopfweh, Bauchweh, Hautausschlag etc.)
. Verlust von Interessen und Riickzug aus dem Freundeskreis

+ Einsamkeitsgefiihle

. Das Gefiihl, keine Zukunft zu haben, oder starke Angst vor der Zukunft

. Zuflucht in Beruhigung durch Medikamente, Alkchol oder Drogen

+ Depression, Suizidalitat

{nach: Unfried, 2010}
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| Zum Teil verbergen Fliichtlinge die Folgen ihrer traumatischen Erfahrun- T R et S e torelistar
| gen auch vor sich selbst. Dazu tragen eine Vielzahl von Griinden bei: 8 YA YIp
) ) Symptom PDS (%) M-CIDI (%)
+ Suche nach einer schiitzenden und sicheren Umgebung
» Unsicherheit in Bezug auf Aufenthaltsfragen ~ Cluster1: Intrusionen 5 82,5 )
, + Unsichtbarwerden als Schutz auf der Flucht : 1. Gedanken 70,0 67,5
.ﬁ + Wunsch nach Normalitat 2. Alptrdume 42,5 52,5
| + Wunsch, alten Angsten und Noten nicht mehr zu begegnen 3. Wiedererleben 52,5 32,5
,L + Nichtverstehen des eigenen Befindens 4. Belastung durch Erinnern 75,0 70,0
| 5. korperliche Reaktionen 60,0 52,5
Vor diesemn Hintergrund ist es als psychischer Schutzmechanismus zu
verstehen, wenn junge Gefliichtete mit einer auffalligen Unauffallig- Cluster 2: Vermeidung - 700 L s )
__. keit reagieren (Quindeau/Rauwald, 2017). "~ 6. Gedanken vermeiden 72,5 75,0
7. Orte, Dinge etc. vermeiden 52,5 45,0
Die Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) 8. Teilamnesie 20,0 17,0
Bis heute gilt die Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS), wie sie 9. Interessenverlust 375 37,5
in den Diagnosemanualen des ,Diagnostic and Statistical Manual of 10. Gefiihl der Entfremdung 45,0 22,5
Mental Disorders 5" {DSM 5} beschrieben wird, als die bekannteste Trau- 1. Taubheit 31,6 22,5
mafclgestorung. Die PTBS beschreibt zum einen ein typisches Symptom- 12. Zukunft 57,5 22,5
cluster traumatisierter Menschen, zum anderen auch deren Auftreten
__ im zeitlichen Verlauf. Cluster 3: Ubererregung o 725 ‘ 57,5 ]
.. 13. Schlaf 62,5 52,5
Voraussetzung fur die Diagnose ist das sogenannte A-Kriterium, mit 14. Reizbarkeit 40,0 40,0
dem die traumatische Erfahrung erfasst wird: 15. Konzentration 55,0 50,0
Die Betroffenen waren liber einen oder mehrere der unten genannten . 16. Wachsamkeit/Sorgen 45,0 42,5
Wege Tod (tatsachlich oder angedroht), schwerwiegenden Verletzun- 17. Schreckhaftigkeit 65,0 375

gen oder sexueller Gewalt ausgesetzt (A-Kriterium).
+ Unmittelbares Erleben des traumatisierenden Ereignisses ,
+ Zeugenschaft, wie das traumatisierende Ereignis anderen zustéRt i O S . T R b R . | 3 Ll L A S S
+ Erfahren, dass das traumatisierende Ereignis einem engen Familien-

mitglied oder einem engen Bekannten zugestoRen ist. Im Falle einer

Anmerkung: Hiufigkeit bei Asylbewerbern in Deutschland {nach: Gibel, 2006)

solchen Zeugenschaft eines tatsachlichen oder angedrohten Todes Fiir Kinder unter sechs Jahren betont das Diagnosemanual: Sollte

muss der Todesfall durch ein gewaltsames Ereignis ader einen Unfall das Kind Zeuge von Verletzungen oder dem (angedrohten) Tod eines

geschehen sein Elternteils/einer engen Bezugsperson werden oder es Kenntnis davon
- Erfahrung einer Wiederholung oder sehr extreme Konfrontation mit erhalten, kann dies bereits eine traumatische Erfahrung sein.

aversiven Details des traumatischen Ereignisses
(nach: American Psychiatric Association DSM 5, 2013, Seite 271, Uberset-
zung: Marianne Rauwald)
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