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Salys, mokyklos ir koordinatoriai, dalyvaujantys
Erasmus+ KA2 projekte:

,Drauge mes zaidziam, drauge mes laimim: socialiniy
igudziy lavinimas ir inkliuzinis ugdymas per sportq ir
uzsiémimus lauke”

Projekto numeris: 2015-1-1T02-KA219-014752_1

Pareigos Vardas Pavarde Mokykla/ Salis
Pagrindiné . . Istituto Comprensivo Monte
koordinatore AL I AL Rosello Basso, Sassari, Italija
Koordinatorius | Mehmet Durmus LA Kasm_l Poyra_z_
Ortaokulu, Nevsehir, Turkija
Koordinatoré | Krasimira Ivanova Secc_mdary SChOOI_ Konstarltln
Velichkov” Plovdiv, Bulgarija
Koordinatorius Dan Popescu Scoala GimageEle I\!I.agura,
Buzau, Rumunija
. . Maria . Institut Bernat el Ferrer,
Koordinatoré Villanueva . y .
Teresa Molins de Rei, Ispanija
Koordinatoré | Gudridur | Sigurdardottir | Glerarskoli, Akureyri, Islandija
Koordinatoré Vaida Sarkauskiené SHCEDE Katycu{ pagrindine
mokykla, Lietuva
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PIRMA DALIS: BULGARUY, ISLANDUY, ITALY, LIETUVIY, RUMUNUY,
ISPANUY IR TURKUY TRADICINIAI VIETINIAI ZAIDIMAI IR 13
UZSIEMIMAI LAUKE.

ANTRA DALIS: INKLIUZINIO UGDYMO PRAKTINIAI METODAI IR
PRIEMONES, PER SPORTA IR UZSIEMIMUS LAUKE LAVINANT
SOCIALINIUS JGUDZIUS.

PROJEKTO METU SUKURTOS IR NAUDOTOS PRIEMONES.
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IVADAS

Sis vadovas supazindina su Erasmus+ strateginiy bendrojo lavinimo
mokykly partnerysciy projekto ,,Drauge mes zaidziam, drauge mes
laimim: socialiniy jgudziy lavinimas ir inkliuzinis ugdymas per sporta
ir uzsiémimus lauke” intelektiniu produktu.
Jis buvo sukurtas dvejus metus tarpusavyje bendradarbiaujant
septynioms mokykloms i$ Bulgarijos, Islandijos, Italijos, Lietuvos,
Rumunijos, Ispanijos ir Turkijos.

Uz Sios e-knygos turinj ir administravimg atsako Sio projekto partnerystéje
bendradarbiaujanc¢ios mokyklos, kurioms vadovauja projekta koordinuojanti
Istituto Comprensivo Monte Rosello Basso mokykla partneré. Sj projekta
finansuoja Europos Sagjungos Erasmus+ programa. Tac¢iau Europos Komisija ir
Saliy Nacionalinés Agentiiros negali biti laikomos atsakingomis uz bet kokj Cia
paminétos informacijos panaudojima.
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Buadami patirties turintys mokytojai,
mes pastebéjome, kad musy tiksline
grupe, 10-14 mety moksleiviai, pradeda
vis maziau dometis mokymusi. Tai gali
bati susije su jy amziumi, augimu,
brendimu, priklausyti nuo statiSko ir
objektyvaus mokymo bado, kuris griauna
Jjy motyvacijg ir neatsizvelgia | jy
asmeninius poreikius, triakstant ramios ir
atpalaiduojancios atmosferos namuose.
Sios gniuzdanéios priezastys visus
mokinius, kuriems nesiseka mokytis,
kurie neturi noro ir motyvacijos mokytis
toliau, paskatins pasiduoti ir iSeiti i$§
mokyklos, jos net nebaigus.

ISanalizave Sig situacijg, nutareme,
kad siekiant palengvinti §j sudétingg
moksleiviy gyvenimo laikotarpj, mes kaip
mokytojai, ugdytojai ir pedagogai,
naudodamiesi j mokinj orientuotais ir
uzduotimis pagrjstais metodais, per
sportg ir uzsiemimus lauke galétume

Sukurti pozityvig, palankig atmosferg

mokykloje, namuose ir kitoje aplinkoje.
Sio projekto déka mes siekiame
sujungti mokyklas ir mokinius, mokyti

sveikesnio gyvenimo budo, ugdyti

socialinius jgudzius, pagerinti uZzsienio
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kalby ir IKT Zinias, jtraukti specialiyjy
ugdymosi poreikiy mokinius, sukurti
patrauklesne ir motyvuojancigq mokymosi
aplinkg, kurioje mokytis baty smagu, kad
kuo maziau mokiniy iseity i§ mokyklos
anksciau, jos dar nepabaige.

Tarp didZiausiy problemy, su kuriomis
savo praktikoje susiduria visi mokytojai,
yra mokiniy motyvacija ir objektyvus Ziniy
perteikimo biudas, neatitinkantis
kiekvieno moksleivio individualiy poreikiy
ir bruozy. Kita svarbi problema yra per
daug konservatyvios Svietimo sistemos,
nepatenkinancios jauny zmoniy,
baigian&iy mokyklg, siekiy. Zengiant
pirmuosius zingsnius j nepriklausomy
suauqgusiyjy pasaulj, is jy tikimasi tureti
tokiy socialiniy jgadziy ir gebejimy, kokiy
jie is tikryjy neturi arba jy buvo
nepakankamai mokomi mokykloje. |
pilietiSkumo ugdyma ir asmenine raidg
daZnai néra pakankamai kreipiamas
demesys, jie néra jtraukiami j mokymo
programas arba mokomi tik kaip
papildomi dalykai. Be to, daugelis
baigusiyjy mokyklg neturi aiSkaus
Supratimo apie savo asmenines savybes
- stiprybes ir silpnybes, pomégius ir

ateities planus.
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Projekto intelektinis produktas yra
Sukurtas siekiant suteikti praktine
pagalbg mokytojams ir mokiniams,
sprendzZiant kai kurias Svietimo
sistemos problemas.

Naudodamiesi juo mokytojai gales:
Sukurti draugiSkesne ir palankesne
ugdymosi aplinkg, atitinkancig
kiekvieno mokinio individualius
poreikius; padeti mokiniams kuo ilgiau
pasilikti mokykloje ir neiseiti i$ jos
anksciau, dar nebaigus; naudojant
inovatyvius mokymo metodus, kuriuos
buaty galima pritaikyti ir kitoje
ugdomojoje aplinkoje, pasiekti, kad
Zinios ir mokymosi procesas baty
prieinamesni ir labiau suprantami;
pakeisti savo kaip mokytojo vaidmens
suvokimg, suteikiant mokiniui ne tik
Zinias, bet ir pakei¢iant pozidrj |
bendrg vaiky ir jauny Zmoniy
asmeninj vystymasi.

Mokiniai mokomi ir lavinami: kaip

sveikai gyventi, bendrauti, iSreiksti ir
pagrjsti savo nuomone, diskutuoti ir
vesti derybas; kaip pasirinkti ir

apsispresti; kaip issikelti tikslus;

10
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kaip dirbti komadoje, siekiant bendro
tikslo; kaip suprasti ir palaikyti silpnesnius
visuomenés narius; kaip atsispirti
neigiamai jtakai; kaip praplésti savo
Zinias; mokytis tolerancijos ir suvokti kitas
kultdras; kaip iSsiugdyti teigiamg ir aktyvy

poZzidrj j mokyklg ir visuomene.

Vadovas sudarytas is dviejy daliy:
1. Zaidimai ir uZsiémimai lauke
Sig dalj sudaro 21 populiaraus
tradicinio Zaidimo ir uzsiemimy lauke
aprasymai, taisyklés ir aiskios instrukcijos
Ssu nuotraukomis. Jiems nereikia brangios
ir sudetingos jrangos ir juos galima
lengvai Zaisti kiino kultidros pamokose,
integruojant ] mokymo programas,
metinius planus, pamoky planus,
popamokinés veiklos uzsiemimuose,
mokyklos sporto dieny, sporto renginiy ir
varzyby metu.
Juos taip pat gali Zaisti mokiniy ir
Jaunimo grupés, mokiniai ir jy seimy nariai

bei giminaiCiai ar vietinés bendruomenés

jvairiu metu, savo laisvalaikiu arba
$vendiy metu. Zaidimai ir uzsiémimai
lauke padeda mokiniams domeétis fizine
veikla, pradéti sveikai gyventi, pagerinti
savo bendravimo ir socialinius jgudZzius,

iSsiugdyti pasitikéjimag kitais ir savimi.

11
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2. Inkliuzinio ugdymo praktiniai
pedagoginiai metodai ir priemonés,
per sporta ir uzsiémimus lauke
lavinant socialinius jgudzius

Antroje dalyje pateikiami teoriniai
metodai bei nuosekliai apraSyti
pedagoginiai metodai ir priemoneés,
kurie buvo taikomi skirtingose projekto
partnerystés Salyse, per sportg ir
uzsieémimus lauke ugdymo metu
siekiant septyniy pagrindiniy socialiniy
jguadziy ir pilietiSkumo ugdymo aspekty:
» Bulgarija - SUL ugdant komandos
sudarymo ir lyderystes jgudzius.

» Islandija - SUL prie$ agresyvuma,
smurtg ir patycias.

» lItalija - SUL inkliuziniame ugdyme.
» Lietuva - SUL per sportg siekiant

pazinti vietines bendruomenes.

» Rumunija - SUL ugdant sveikg
gyvenseng.

» Ispanija - SUL ugdant tolerancijg.

» Turkija - SUL skatinant mokytis i$§
bendraamziy.

SUL = Sportas ir uzsiémimai lauke
kuriant geresnj pasaulj.

Projekto komanda labai noréty
pasidalinti savo patirtimi su visais

susidomejusiais Zmoneémis ir Salimis,

pristatydama $j vadovg viesai.

12
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BULGARUY, ISLANDUY, ITALY, LIETUVIY, RUMUNUY, ISPANU IR
TURKUY TRADICINIAI VIETINIAI ZAIDIMAI IR UZSIEMIMAI LAUKE.
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RUMUNU TRADICINIAI ZAIDIMAL. 21
ISPANUY TRADICINIAI ZAIDIMAL. 24
ISLANDY TRADICINIAI ZAIDIMAL. 27

LIETUVIY TRADICINIAI ZAIDIMAL. 30
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KELIONE PO ITALIJA

> Dalyviy skaic€ius: Vienas arba daugiau
Zaidéjy.
> Reikmenys: Suspaustas butelio

kamstelis (kiekvienas zaidéjas turi po

—~— kamatelj).

<p SN > Trumpas zaidimo aprasymas: Zaisti
iSmoké Giulijos Masia, iS 4A klasés,
senelis Sergio Masia, Deivido Sotgiu, i$
4A klasés, senelis Franco Sotgiu ir
Alessio Sotgiu, iS 1A klasés, senelé

Speranza Marcellino. Zaidimg galima

Zaisti lauke arba viduje. Paimkite

gabalélj kreidos (arba kokj kitg tinkamg

daiktg) ir ant Zemés arba grindy
nupiesSkite kreivg linijg. Tai bus
marsSrutas, kuriuo keliaus butelio
kamsStelis. Linijos pradzioje ir gale

raidémis pazymékite kelionés pradzig ,S”

- ,Startas” ir pabaigg ,P” - ,Pabaiga”.

> Taisyklés: Zaidéjai turi nuspresti, kuris i$ jy pradés Zaidima. Tam jie visi sustoja
ratu ir kiekvienas Zaidéjas suspaudzia kumstj. Tada visi skai€iuoja iki trijy ir,
atgniauze kumstj, parodo nuo 1 iki 5 rankos pirsty. Sudedama visy rodomy pirsty
suma. Vienas Zaidéjas, eidamas ratu, skaiCiuoja, pradédamas nuo saves, kol

prieina tg Zaidéjg, koks buvo visy sudéty pirsty skaicius.

14
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» Pastarasis zaidéjas ir pradeda zaidima. Visi Kiti
zaidéjai pagal savo skaiCiy sustoja eile uz jo
(nuo didziausio iki maziausio skaiCiaus). Dabar
jau galima pradéti zaisti!

» Pirmasis Zaidéjas padeda savo butelio kamstelj

ant raidés ,S”, zymincCios starto linijg. Tada jis

atsiklaupia ir dviem pirstais, nyks€iu ir rodomuoju,

bando stumti kamstelj pirmyn. Kams§telis turi
judéti nupieSta marsSruto linija, jei zaidéjui
nepavyksta to tiksliai padaryti, jis baigia zaidima,
0 jo vietg uzima kitas Zaidéjas. Zaidziama tol, kol
vienam i$ zaidéjy pavyksta tiksliai nustumti

kamstelj nubréztgja linija ir pasiekti finisa.

» Ugdomi fiziniaiir socialiniai jgudziai:
Lavinami smulkiosios motorikos jgudziai,
gebéjimas sutelkti démes;j j uzduotj, gebéjimas
skaicCiuoti ir sekti laikg (Siuos fizinius ir
pazintinius gebéjimus galima pritaikyti mokantis
istorijos, geografijos, matematikos, technologijy
ir kt. mokomujy dalyky), gebéjimas iSklausyti ir
bendradarbiauti su kitais, dvasiné pusiausvyra ir
savikontrolé, gebéjimas priimti sprendimus,

kritinis/ horizontalusis mgstymas.

15
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SEPTYNI AKMENYS

> Dalyviy skai€ius: Kuo daugiau zaidejy
dalyvauja Zaidime, tuo geriau. Zaidéjai
pasidalina j dvi prieSininky komandas,
kuriose turi bati po lygiai zaidéjy.

» Reikmenys: Vidutinio dydzio kamuolys
ir septyni ploksti akmenys, kuriuos buty
galima sudéti vienas ant kito j piramide.
Didziausias akmuo turety bati apie 10
cm skersmens, o visi kiti proporcingai
mazesnio dydzio, kad i$ jy baty galima
pastatyti piramide.

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaisti
iSmokeé vidurinés mokyklos 3H klasés ir
pradinés mokyklos 5A klasés mokiniy,
Vivianos ir Dziados Porcu, mama Marilu

Lombardi.

» 1S akmeny pastatoma piramidé. Komandos pasivadina A ir B komandomis. B

komandos zaidéjai atsistoja uz piramidés, o A komandos zaidéjai turi kamuol;j ir
stovi keletg metry prieSais piramide.

» Taisyklés: Kiekviena komanda iSsirenka savo komandos vadovg. Komandy

vadovai meta monetg arba burtus i$ lyginiy ir nelyginiy skaiciy, tokiu badu

iSsiaiSkindami, kuri komanda pirmoji pradés zaisti.

16
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» Tarkime, kad A komanda pradeda zaidimg. B
komandos Zaidéjai atsistoja uz akmeny piramidés, o
prieSininky komandos zaidéjai (A komanda) vienas po
kito meta kamuolj j piramide, bandydami jg sugriauti.
Jeigu jiems pavyksta tai padaryti, jie turi pabégti nuo

juos bandanc€iy sugauti B komandos Zaidéjy. Dabar, kai

piramidé sugriauta, B komandai atitenka kamuolys.
Zaidéjai i$ jy komandos (po vieng i$ eilés) meta kamuolj,
bandydami pataikyti j zaidéjg i$ prieSininky komandos.
Zaidéjas, j kurj pataiko kamuolys, tampa belaisviu. Tuo
metu, stengdamiesi iSvengti B komandos smigio
kamuoliu, A komandos zaidéjai turi pabandyti atstatyti
sugriautgjg piramide ir iSlaisvinti prie$ tai sugautuosius
(palieCiant ranka) komandos narius. B komanda
stengiasi iSsaugoti paimtuosius j nelaisve prieSininkus ir
neleidzia atstatyti piramidés. Zaidimas baigiasi, kai visi
priesininky komandos nariai yra paimami j nelaisve (B
komanda tampa nugalétoja), arba kai atstatoma
piramidé (A komanda tampa nugalétoja). Nugaléjusiai
komandai atitenka kamuolys ir zaidimg galima pradeéti iS
pradZziy, vel metant kamuolj j piramide

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Lavinami
nesalyginiai refleksai, gebéjimas susikoncentruoti,
sutelkti ir atkreipti démesj, neverbaliné sgveika,
imitacija, gebéjimas jvertinti situacijg ir pasiekti tiksla,
organizaciniai ir laiko valdymo jgudziai, gebéjimas i$
eilés atlikti uzduotis, prisiminti taisykles ir jy laikytis,
gebéjimas atpazinti ir valdyti emocijas, empatija,

sprendimy priémimas, problemy sprendimas, kritinis

mastymas, derybiniai jgidziai, gebéjimas jtikinti ir daryti

jtaigg, pasikeisti vaidmenimis.

17



SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN] PASAUL]
- ITALY TRADICINIAI ZAIDIMAI-

KETURI
(SANKRYZOS) KAMPAT

» Dalyviy skaicius: 5 zaidéjai.

| > Reikmenys: Raistis akims uzristi ir

keletas kreideliy.

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaisti
iSmoké Anos Salis, kuri Siuo metu
mokosi vidurinés mokyklos 1A klaséje,
prosenelé DZiovana Atzori.

> Zaidima galima zaisti lauke arba viduje
(jeigu pakanka vietos), tadiau labiau

rekomenduojama Zaisti lauke. Keturi

Zaidéjai atsistoja keturiuose kampuose,
po vieng zaidéjg kiekviename,
jsivaizduojamojoje didZiuléje sankryzoje
(jei zaidziama viduje) arba keturiuose
sankryzos kampuose (8] zaidimg seniau
zaisdavo Sasario miesto senamiestyje,
30 144855 kur sudarydamos sankryzas susikerta
daugybé gatveliy).

» |sivaizduojamojoje sankryzoje su kreida zaidéjai nusipieSia apskritimg. Penktasis
Zaidéjas uzriStomis akimis atsistoja apskritimo viduryje.

> Taisyklés: Zaidéjas, kuriam uzridtos akys, neskubédamas skaiciuoja iki 15, o tuo
metu Kiti zaidéjai béga pasislépti. SuskaiCiaves iki 15, zaidéjas nusiima nuo akiy
raistj ir suSunka ,Keturi kampai”, Sitaip praneSdamas savo draugams, kad eina jy

ieskoti.

18
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» Pasislépusieji Zaidéjai turi bandyti grjzti j savo
pradine vietg jsivaizduojamojoje sankryzoje taip,
kad jy nepagauty penktasis zaidéjas, kuris juos

vejasiirnori sugauti (paliesti ranka).

» Pirmasis sugautas Zaidéjas, kuris nesuspéjo
grjzti j savo pradine vietg, tampa kitu zaidéju
uzristomis akimis, stovinciu sankryzos viduryje.

Zaidimas vél zaidziamas i$ pradziy!

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Lavinama motoriné koordinacija, orientacija laike

ir erdvéje, démesio sutelkimas, streso valdymas,

~ - % susikaupimas, planavimas, organizavimas,

< | savarankiSkumas, emocijy valdymas,
. ot T

Q™ % e L 8 :p) savikontrolé, sprendimy priémimas, problemy

(‘% % @ sprendimas, saves pazinimas.
e
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STOP

> Dalyviy skaicius: 4 — 20.

> Reikmenys: Kamuolys (labiausiai tikty

tinklinio kamuolys).

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaidéjai
sustoja ratu. Vienas zaideéjas,

vadinamasis ,Jis”, stovi rato viduryje,

meta ] virSy kamuolj ir suSunka vieno i$
Zaidéjy varda.

» Tas zaidéjas, kurio vardas iStariamas,
bando sugauti kamuolj. Jeigu naujasis
,Jis” pagauna kamuolj dar jam
nenukritus ant Zzemés, jis/ ji suSunka kito
Zaidéjo varda.

» Taciau, jeigu jis/ ji nepagauna kamuolio,

tai pakéles jj nuo zemés, Saukia ,STOP”.

» Tuo metu kiti zaidéjai turi nubégti, kaip jmanoma toliau. Tada ,Jis” meta kamuolj ir
bando pataikyti j vieng i§ zaidéjy (dazniausiai j arCiausiai stovintj). Jeigu ,Jis”
nepataiko, tai ir toliau Sis Zaidéjas vadovauja zaidimui. Bet jeigu jam pasiseka

pataikyti j kurj nors zaidéja, tai pastarasis tampa naujuoju ,Jis”.
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> Taisyklés: Visi Zaidéjai privalo sustoti bége, kai
tik iSgirsta Zzodj ,STOP”. Jie negali pajudéti is
vietos, kol zaidéjas ,Jis” mesdamas kamuolj
nepataiko j kitg Zaidéjg. Jeigu kuris nors Zaidéjas

nesilaiko Siy taisykliy, tampa naujuoju ,Jis”.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgidziai: Zaidéjai
lavina savo budrumo jgudzius, gebéjimg
susikaupti, prisitaikyti, bati motyvuotais ir fiziSkai
aktyviais. Lavinami smulkiosios ir stambiosios
motorikos jgudziai, gebéjimas sutrumpinti
reakcijos laikg. Zaidéjai mokosi strateguoti,
pasikeisti vaidmenimis. Naudojami zaidéjy
vardai. I18kilus problemai, zaidéjai derasi ir geba

susitarti tarpusavyje.
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5 PERDAVIMAI

> Dalyviy skaicius: 5—15.

> Reikmenys: Kamuolys (labiausiai tikty

tinklinio kamuolys).

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaidéjai
¥ sustoja ratu. Vienas Zaidéjas pradeda

Zaidimg, perduodamas kamuolj kitam

Zaidéjui, garsiai sakydamas ,Vienas”.

> Sis perduoda kamuolj dar kitam Zaidéjui.
Taip skaiCiuojant kamuolys
perduodamas iS ranky j rankas, kol
pasiekia penktgjj Zaidejg. Penktasis
Zaidéjas meta kamuolj, bandydamas jj

pataikyti j kitg zaidéjq.

» Tuo metu visi kiti Zaidejai béga tolyn, stengdamiesi iSvengti, kad penktasis
Zaidejas j juos nepataikyty. Jeigu Siam zaideéjui vis tik pavyksta pataikyti kamuolj j
kurj nors zaideéjg, tai Sis iSkrenta iS zaidimo. Taciau, jei penktajam Zaidéjui tai
nepasiseka, tai i$ Zaidimo iSkrenta jis pats. Zaidimas tesiasi tol, kol lieka tik du

Zaidéjai. Jie ir laimi zaidima.
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> Taisyklés: Kamuolj metantysis zaidéjas negali
visg laikg bandyti pataikyti tik j tg patj zaidéja, jis

kaskart turi mesti kamuolj vis j kitg Zaidéja.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgiidziai: Zaidéjai
lavina savo budruma, fizinj aktyvuma ir gebéjimg
susikaupti. Taip pat ugdomas zaidéjy vikrumas,
greitis ir miklumas. Zaidziant mokomasi sekti,
kontroliuoti ir perduoti kamuolj, greitai priimti
sprendimus. Zaidéjai jgyja derybiniy jgadziy,
iSmoksta, kaip rasti kompromisg, iSkilus

problemai.
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- B Reikmenys: Keletas stikliniy, butelis

purskimui, raistis akims uzristi.

» Trumpas zaidimo aprasymas: Visi
Zaidéjai pasirenka kokio nors gyvuno
pavadinimg. Pavyzdziui, jie tampa
antilopémis, kurios ieSko vandens balos,
kad galety atsigerti. O vienas Zaidéjas

tampa plésrunu, tarkim kalny liGtu.

> Sis zaidéjas atsistoja rato, kuris

—fE—

— L " L_ﬁ_ﬂ
. o ‘ viduryje. Jam/ jai uzriSamos akys ir Sis

padarytas i$ pilny vandens stikliniy,

Zaidéjas rankose laiko butelj, kuriuo

galima purksti vanden,;.

» Viena po kitos antilopés prieina arCiau atsigerti. Kiekviena i$ jy bando pasiimti
vandens stikline ir grjZti j savo vietg. LiGtas jy negali pamatyti, bet reaguoja |
girdimg triukSmag. Jeigu jis pajunta, kad prieina antilopé, purskia vandenj.
Zaidimas baigiasi, kai visos antilopés su$lampa arba sugeba pasiimti vandens

stiklines ir grjzti j savo vietas.
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> Taisyklés: Jeigu antilopé suSlampa, ji iSkrenta

iS zaidimo.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Lavinamas Zaidéjy budrumas, motyvacija,

gebéjimas susikaupti, susikoncentruoti.

> Zaidéjai skatina vienas kitg, mokosi pasikeisti
vaidmenimis, bendrauti nekeliant triukSmo,

rizikuoti, suvokti savo pojucius.
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SOKINEJIMAS SU MAISU

> Dalyviy skai€ius: 6 — 20 arba daugiau/

lyginis skaicius.

> Reikmenys: 4 dideli maiSai arba
daugiau, turi bati lyginis maisy skaicius,
pagaminti i$ stipraus, neslystancio

audinio; 6/8 kagiai.

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaidimg
galima zaisti viduje arba lauke. Zaidéjai
pasidalina j dvi komandas, kad buty po
lygiai zaidéjy kiekvienoje komandoje.
Klgiai, paliekant tarp jy vienodus tarpus,
sustatomi lygiagreciai | dvi eiles.
Kiekvienos komandos zaidéjai turi, jsilipe
] maiSus, abiem kojom Sokinéti pirmyn iki

kagiy eilés galo ir atgal.

» Taisyklés: Pirmoji prieSininky komandy zaidéjy pora pradeda Zaidimg.
Kiekvienas zaidéjas, laikydamas maisg rankomis prie juosmens, Sokinéja zigzagu
aplink kagius, stovincius jo eiléje. Pasiekes paskutinjjj ktgj, apSokinéja aplink jj ir
grizta vél Sokinédamas aplink kigius, esangius jo eiléje. Zaidéjai turi Sokinéti
aplink kidgius kaip jmanoma greiciau ir nepamesti maiSy. Nesilaikantys taisykliy

Zaidéjai gauna bauda.
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» Jeigu komanda surenka 3 baudas, ji pralaimi
Zaidimg, nepaisant, kokiu greic€iu judéjo.
Zaidéjas, jveikes visg etapg ir grjzes j eilés
pradzig, turi paliesti kitg komandos Zaidéjg, kad
jis galéty pradéti Sokinéti. Jeigu neturima
pakankamai maisy, tai grjizes zaidéjas perduoda
maisg kitam komandos nariui. Nugali ta
komanda, kurios Zaidéjai finiSuoja pirmi ir turi
maziausiai baudy. Zaidimg galima Zaisti ir
nestatant jokiy kliG€iy/ kiigiy. Senovéje vietoj

kugiy budavo naudojami akmenys arba kelmai.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Lavinamas zaidéjy greitis, vikrumas, gera
koordinacija. Geréja iStvermé, pusiausvyra, jéga.
Vienas is didziausiy zaidimo privalumy yra tas,
kad puikiai jj gali zaisti jvairaus amziaus ir
sudéjimo Zmonés - kartais vaikams sekasi
geriau negu suaugusiesiems. Komandos dvasia,

bendradarbiavimas, sgzZiningumas ir

= 4 % konkurencingumas yra svarbiausi Siame Zaidime

& | ugdomi jgudziai.
&5 - "
]
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AS METU NOSINE

> Dalyviy skaicius: 6 — 20 arba daugiau.

> Reikmenys: 1 nosiné.

» Trumpas zaidimo aprasymas:
Atsizvelgiant j oro sglygas, galima Zaisti

viduje arba lauke.

| > Zaidéjai sutipia arba suséda ant Zemés
ratu. Vienas zaideéjas greitai eina aplink
ratg. Jis mojuoja nosine. Visi zaidéjai
skanduoja: ,AS mesiu nosine, Suo Ciups
ja, Suo vysis mane del kilogramo

saldainiy”.

> Taisyklés: Zaidéjas, kuris eina aplinkui rata, turi paslap&ia numesti nosine kam
nors i$ Zaidéjy uz nugaros. Jis/ ji bando tai padaryti taip, kad niekas nepastebéty,
vis atlikdamas apgaulingus judesius, tarsi mesty nosine. Kiti Zzaidéjai skanduoja
zodzius, daznai atsisukdami pasiziareéti, ar nosiné neguli jiems uz nugaros.

Numetes nosine, Zaidéjas pradeda bégti.
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» Tas Zaidéjas, kuriam uz nugaros guli nosiné, turi
ja Ciupti ir vytis pirmajj zaidéjg. Abu zaidéjai
varzosi tarpusavyje, kuris pirmasis pribégs laisvg

vietg rate.

» Greitesnysis zaidéjas tupia/ sédasi j laisvajg
vietg, o kitas Zaidéjas paima nosine ir Zaidimas
vél prasideda i$ pradziy. Zaidima galima baigti
bet kuriuo metu. Nugalétoju tampa tas Zaidéjas,
kuris uzémé laisvg vietg rate daugiau karty negu

kiti zaidéjai.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgadziai: Zaidima
smagu zaisti, o jo metu Zzmonés bendrauja vieni
su kitais. Dalyviai lavina savo fizinj greitj,

gebéjimg greitai reaguoti, varzytis tarpusavyje.

» Taip pat zaidimas padeda pagerinti stebéjimo
jgudzius bei gebéjimg padaryti iSvadas, stebint

kito Zmogaus elges;.
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ATIDARYK VARTUS

] > Dalyviy skaicius: 8 — 20 arba daugiau,

kuo daugiau, tuo linksmiau.
> Reikmenys: Nereikalingi.

» Trumpas zaidimo aprasymas: Du
Zaidéjai yra ,generolai”. Kiekvienas is jy
pasirenka slaptazodj, pavyzdziui
,obuolys” arba ,kriauseé”. Jie atsistoja
vienas prieSais kitg, pakelia | virSy
rankas, susilieCia delnais ir suformuoja
,vartus”. Visi kiti zaidéjai juda ratu ir eina
pro ,vartus”, kad pasidalinty j dvi armijas.
Jie nezino, kokie yra slaptazodziai. Visi
Zaidéjai skanduoja: ,Ei, sarge, atidaryk
vartus, jleisk karaliy, Saukstelj, dubenélj,
puodg ir dangtj valgiui uzdengti”.
Pasigirdus zodziui ,uzdengti”, abu

generolai nuleidzia rankas ir ,uzdaro

vartus”.

» Taisyklés: Tam Zzaidéjui, kuris uZsidarius vartams, pakliliva generolams j rankas
yra tyliai pasakomi abu slaptazodziai, i$ kuriy vieng jis turi pasirinkti. Jis/ ji
atsistoja uz to generolo, kurio slaptazodj pasirinko. Zaidimas tesiamas tol, kol
paskutinis zaidéjas prieina ,vartus”, o uz abiejy generoly nugary susiformuoja dvi

kariuomeneés.
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» Tada prasideda jdomiausia zaidimo dalis - abi
kariuomenés turi iSbandyti savo jégas. Zaidéjai
stovi dviem eilémis. Kiekvienas Zaidéjas turi
abiem rankomis apsikabinti priesais jj stovincio

Zaidéjo liemen,;.

» Abiejy kariuomeniy priekyje stovintys generolai
pradeda traukti vienas kitg. Nugali ta kariuomene,

kuri sugeba nusitempti kitg kariuomene | savo

puse.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgadziai: Zaidimag
smagu Zaisti, kai jame dalyvauja daug Zzmoniy.
Jis skatina zaidzZianciuosius linksmintis judant ir

bendraujant.

> Zaidziant lavinama koordinacija, pusiausvyra,
fiziné jéga. Labiausiai ugdomas socialinis jgudis
yra komandiné dvasia - zaidéjai jvairiais Zodziais
palaiko vienas kitg, bendradarbiauja, ugdomas

abipusis pasitikejimas ir pagalba kitam.
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BURELIAI

=1 > Dalyviy skaic€ius: 10 arba daugiau.

> Reikmenys: Nereikalingi.

» Trumpas zaidimo aprasymas: Bdareliai
- tai zaidéjy grupelés, kurias reikia greitai
sudaryti ir greitai iSardyti. Zaidimo
pradzioje iSrenkamas vadovas, kuris
turés nurodyti zaideéjy skaiciy grupelei
sudaryti. Tai gali bati bet koks skaiCius
nuo vieno iki penkiy. Vedéjas,
skelbdamas lyginius ir nelyginius

skaicius, turi juos kaitalioti.

» Jeigu, pavyzdziui, jis pasako ,trys”, tai zaidéjai turi kuo greiCiau susigrupuoti po
tris. Tie, kurie suklysta ir susigrupuoja po du ar keturis, iSkrenta iS Zaidimo.

Zaidimas tesiamas tol, kol niekas nesuklysta tris kartus i$ eilés.
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> Taisyklés: Zaidéjai privalo laikytis vadovo
nurodymuy ir greitai persigrupuoti. Kai
suformuojamos visos grupelés, niekas nebegali

keisti savo vietos, kol nepasigirsta kitas skaicius.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Zaidziant lavinami $ie fiziniai jgidziai: miklumas,
gebéjimas greitai reaguoti, susikaupti ir gerai

koordinuoti savo judesius.

» Taip pat ugdomi Sie socialiniai gebéjimai:
bendradarbiavimas, dZziaugsmas susirandant
draugus ir pramogaujant, bei gebéjimas

bendrauti ir sgziningai zaisti.
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SUSTINK
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> Dalyviy skaicius: 10 arba daugiau.

> Reikmenys: Nereikalingi.

1> Trumpas zaidimo aprasymas:

Priklausomai nuo zaidéjy skaicCiaus
nustatomos zaidimo aikStelés ribos.
Geriau bity zaisti ant zolés, nes
Zaidziant galima pargriati ir susizeisti.
Zaidimo pradzioje vienas i$ Zaidéjy
iSrenkamas ,Saldanciuoju”, o kiti zaidéjai

turi jj jsidémeéti.

» Taigi, ,Saldantysis” Zaidéjas vejasi kitus Zaidéjus ir pagaves juos palieCia. Pagavus

Tokiu atveju, jis pats iSkris i$ Zaidimo.

reikia paliesti Zaidéjo nugarg arba petj. Paliestasis Zaidéjas privalo stovéti
nejudédamas, kitaip sakant, ,sustingti”. Zinoma, gali nutikti taip, kad likes

paskutinis nesugautas Zaidéjas bégios ilgai, kol jj besivejantis zaidéjas pasiduos.
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> Taisyklés: Paliestieji Zaidéjai privalo likti
nejudedami savo vietose tol, kol baigiasi
Zaidimas: kai ,suSaldomas” paskutinis zaidéjas

» M

arba, kai ,8aldantysis” Zaidéjas pasiduoda ir yra
pasalinamas i$ Zaidimo, o jo vietg uzima kitas

Zaidéjas.

» Negalima gaudanciajam trukdyti paliesti kitus
Zaidéjus ar kitokiu badu bandyti jj sustabdyti.
Siaip pasielges Zaidéjas taip pat yra $alinamas i$

zaidimo.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Lavinami Sie zaidéjy jgudziai - gebéjimas greitai
nubégti trumpus atstumus, judesiy koordinacija,
orientacija, sprendimy priemimas, konkurencinis
pranasumas, ryztas, atkaklumas, kantrybé ir

sgziningumas zaidziant.
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PAGAUK IR MESK!

> Dalyviy skaicius: 10 arba daugiau.

» Reikmenys: Rankinio kamuoliai.

> Trumpas zaidimo aprasymas: Zaidéjai

pasiskirsto aikSteléje susitarta tvarka.
Atstumas iki artimiausio zaidéjo neturéty
buti daugiau kaip deSimt metry.
Priklausomai nuo zaidéjy skaicCiaus
galima zaisti vienu, dviem arba trimis
kamuoliais. Vienas zaidéjas iSrenkamas

Zaidimo vadovu. Jis gali pradéti ir

nutraukti zaidimg, kada tik panoréjes.

Kai vadovas suSunka ,Pradedam!”,
kamuolius Zaidéjai méto vieni kitiems, o
kai jis pasako ,Stop!”, kamuoliy mesti
nebegalima. Siais Zodziais zaidimas bet
kada pradedamas ir bet kada netikétai

baigiamas.

> Tie Zaidéjai, kurie nepagauna kamuolio, ikrenta i§ Zaidimo. Zaidimas baigiasi, kai
likusieji neiSkrite Zaidéjai gali iSlaikyti métomag kamuolj ore tol, kol pats vadovas

nusprendzia, kada baigti Zaidima.
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> Taisyklés: Kamuolys nedideliu grei€iu métomas
kratinés aukstyje, taip, kad jj baty galima pasiekti
ir sugauti. Vienam zaidéjui negalima i$ karto
mesti dviejy kamuoliy. Tokiu atveju, antrgjj

kamuolj metes zaidéjas iSkrenta iS zaidimo.

» O taip pat, tas zaidéjas, kuris sugauna kamuolj,
negali jo mesti atgal tam paciam Zaidéjui, kuris

jam meté kamuol;.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Zaidziant lavinama motoriné koordinacija,
gebéjimas valdyti kamuolj, reakcija, démesys,
mokomasi integruotis grupéje, bendradarbiauti,

priimti sprendimus ir sgziningai Zaisti.
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BATO METYMAS

» Dalyviy skaicius: 2 - 10 arba daugiau.

> Reikmenys: Espadrilé arba batas su

raiSteliais.

» Trumpas zaidimo aprasymas: Bato

métymas yra senovinis zaidimas,

Zaidziamas lauke Siaurés ryty Ispanijoje.

Tikslas - kuo toliau numesti bata.

»> Taisyklés: Ant Zemés nubréziama linija, Zyminti vietg, nuo kurios bus metami
batai. Visi zaidéjai sustoja eile palei linijg, rankoje laikydami vieng batg. Batg reikia
numesti kuo toliau. Mesdami Zaidéjai turi jsilbuoti batg tarp kojy ir mesti jj sau per

galva. Laimi tas, kuris batg numeta toliausiai.
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» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Vizualinés ir motorinés koordinacijos jgudziai,
supratimas apie kino daliy funkcijas, fiziné jéga,
gebéjimas susikaupti, iSlaikyti
pusiausvyrg,savikontrolé, lankstumas,
organizuotumas, atstumo ir erdveés suvokimas,
bendradarbiavimas su grupés nariais, socialiné
sgveika, mokéjimas gerbti prieSininkg,

sgziningumas zaidziant.
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KATALONIETISKI KEGLIAI

|1 > Dalyviy skaicius: 2 arba daugiau.

> Reikmenys: Sesi dideli kégliai ir trys

mazi keégliai.

H » Trumpas zaidimo aprasymas:
~ KatalonietiSki kégliai yra senovinis
Zaidimas, Zaidziamas lauke Katalonijoje,

Ispanijoje. Pagrindinis zaidimo tikslas

yra mesti mazesnius kéglius ir numusti

penkis arba SeSis didesniuosius kéglius.

» Taisyklés: Kiekvienas Zaidéjas meta kéglius 9 kartus, tris kartus po tris kéglius.
Kiekvieng kartg metant, metami 3 mazieji kégliai. Didieji kégliai yra sustatomi
dviem eilémis po tris kéglius, tarp jy paliekant tokj tarpg, kad metant mazajj kéglj,

jis neuzkliudyty ir nepaliesty didziyjy kégliy.
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» Vyresni nei 15 mety Zaidéjai vyrai meta kéglius
i 11,5 metry, o moterys i$ 9,5 metry atstumo.
Vaikai gali mesti ir i$ arciau, atsizvelgiant |

metimo stipruma.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Vizualinés ir motorinés koordinacijos jgudziai,
koncentracija, pusiausvyra, fiziné jéga ir kontrolé,
gebeéjimas nukreipti daiktg tinkama kryptimi,
jégos panaudojimas, skaiiavimas, sprendimy
priémimas, stebéjimas, taktikos ktrimas
Zaidziant, varzymasis tarpusavyje, kantrybé
laukiant savo eilés, pagarba prieSininkui,

gebéjimas sgziningai Zaisti.
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» Dalyviy skai€ius: Dvi komandos,

turinCios vienodg zaideéjy skaiciy.

> Reikmenys: Nereikalingi.

» Trumpas zaidimo aprasymas: ,0Ozys,
ozys” yra senovinis zaidimas,
Zaidziamas Ispanijoje lauke, turintis
skirtingus pavadinimus: Katalonijoje jis
vadinasi ,Stiprus arklys”, Kantabrijoje -
,Garbancito eina”, Kastilijoje - ,Kalnas,
lapé, pinigy maiSas”, o Galicijoje - tai
,Kiausinis, kalnas, voras”

> Taisyklés: Komandos zaidéjai sustoja
eile. Pirmasis zaidéjas eiléje (vadinamas
motina) pasilenkia prie sienos, ar
panasSioje vietoje, o kiti zaidéjai
pasilenkia ir prakiSa galvas priesais juos
stovintiems Zaidéjams tarp kojy, taip

sustodami j ilgg eile (tvorg).

» PrieSininky komandos Zaidéjai Soka vienas paskui kitg ant pasilenkusiy zaidéjy
nugary, stengdamiesi uzsokti, kaip jmanoma toliau. Jie privalo sédéti ten, kur
uzdoko. Sokdami zaidéjai gali prisilaikyti rankomis. Jeigu priesininky komandos
Zaidéjams nepavyksta visiems uzsokti, jie pralaimi. Tuomet, kai visi komandos
Zaidéjai uzsoka, tai pirmasis uzSokes Zaidéjas sako ,Ranka, alkiiné, petys, spékit,

kas i$ jy pirmasis!” arba ,Ranka, rieSas, alkliné, petys, spékit, kg turiu puode!”
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» Jis laiko pasidéjes rankg ant kitos savo rankos,
rieSo, alklinés arba peties, o kita komanda turi
atspeti, kur uzdéta zaidéjo ranka. Jeigu
atspéjama, tai komandos apsikeicia vietomis.
Tiesg sakant, pirmasis zZaidéjas eiléje (motina),
kuris viskg mato, negali pasakyti, kur yra ranka.
Jeigu neatspéjama arba dar prie$ atspéjant

sugridva tvora, komandos iSlieka savo vietose.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Gebéjimas jvertinti savo fizines jégas,
lankstumas, iStvermé, kantrybé, gebéjimas
planuoti, sukurti strategija, laikytis komandos
strategijos, priimti sprendimus, ugdomi
motorinés koordinacijos jgudziai, bendroji

motorika, gebéjimas varzytis.




- SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN] PASAUL]|
- ISLANDY TRADICINIAT ZAIDIMAI-

KATE IR PELE

> Dalyviy skaic€ius: Neribojamas.

> Reikmenys: Nereikalingi.

= > Trumpas zaidimo aprasymas: Visi

Zaideéjai (iSskyrus du) susikabina

rankomis ir sustoja j didelj ratg.

kuri lieka rato viduje, o antrasis zaidéjas

tampa kate ir pasilieka rato iSoréje.

> Taisyklés: Zaidimo tikslas - katé turi pagauti pele, o $i privalo stengtis i§sisukti,
kad jos nesuciupty katé. Abu Zaidéjai gali jbégti j rato vidy ir iSbégti iS jo, o zaidéjai,
stovintys susikabine rankomis, gali padéti pelei pabégti nuo katés, pakeldami

rankas j virSy, kad ji galéty lengvai iSbégti iS rato ir j jj jbégti.
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» Taciau jie privalo nuleisti rankas kuo Zemiau, kad
katé nesugauty pelés (nors kartais smagu

pasukciauti ir kate i rato iSleisti arba j jj jleisti).

» Jeigu katei pavyksta pagauti pele, kiti du zaidéjai
pradeda zaidimg i$ naujo. Bet jeigu katei ilgai
nepavyksta sugauti pelés, tai kiti du zaidéjai gali

pradéti zaisti i$ naujo taip pat.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Zaisdami komandoje, Zaidéjai ugdo savo
socialinius gebéjimus, bendradarbiauja ir priima

bendrus sprendimus.

» Jie taip pat lavina savo atkakluma, greitj ir jéga.

Zaisti gali bet kokio amziaus Zaidéjai.
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(VIENA) KRONA

> Dalyviy skaic€ius: Neribojamas.

1> Reikmenys: Stulpas, ar kazkas

panasaus, kur baty galima atsiremti.

- | > Trumpas zaidimo aprasymas:

Zaidziant $j Zaidimg, vienas Zaidéjas yra
vadinamasis ,Jis”. Visi Zaidéjai susirenka
aplink stulpg arba kuola. ,Jis” pradeda
skaicCiuoti iki trisdeSimties arba
penkiasdeSimties, o kiti zaidéjai tuo metu
béga sléptis | tokig vietg, i$ kurios baty

matyti stulpas ir ,Jis”.

» Taisyklés: Baiges skaiciuoti, ,Jis” eina ieSkoti Zaidéjy. Kai randa vieng i$ ju,
nubéga prie stulpo ir Saukia ,Viena krona (ir rastojo Zaidéjo vardg), vienas, du,

trys!”
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» Tada surastasis Zaidéjas iSkrenta i$ Zaidimo. Tuo
metu Kiti Zaidéjai turi pasiekti stulpg grei€iau

negu ,Jis”, kad iSsigelbéty.

» Jeigu jiems tai pavyksta, jie turi suSukti ,Viena
krona man, vienas, du, trys!” Zaidziama tol, kol

visi zaidéjai surandami arba iSsigelbéja patys.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgadziai: Zaidéjai,
naudodamiesi strategija, jzvalgumu, atkreipdami

démesj, lavina savo socialinius jgtdzius.

» Jie taip pat mokosi atkaklumo, lavina savo greit]
ir jéga. Zaidima gali Zaisti bet kokio amziaus

Zaidéjai.




SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN|] PASAUL]|
- ISLANDY TRADICINIAI ZAIDIMAI -

GREITASIS
PASIMATYMAS

» Dalyviy skaicius: 10 - 100.

-1 Trumpas zaidimo aprasymas: Zaidéjai
pasidalina j dvi lygias grupes ir sustoja |
du ratus, vienas prieSais kitg, mazdaug

25 cm atstumu. Vedantysis stovi rato

iSoréje ir skaito sakinius arba klausimus.

» Viduriniojo rato Zaidéjai kalba uzduotojo
klausimo tema apie 30 - 60 sekundziy
(priklausomai nuo klausimo), o jiems
baigus, pradeda kalbéti iSorinio rato
Zaidejai. Tada vedantysis paskambina

varpeliu ir paaiskina, kad visi viduriniojo

rato zaidéjai lieka stovéti savo vietose, o
iSorinio rato zaidéjai paeina j desine, link
kito prieSais stovinCio zaidejo, taip

sudarydami naujg kalbanciujy pora.

» Po to vedantysis vél perskaito naujg sakinj arba klausimg. Viso Zzaidimo metu
perskaitomi 7-8 sakiniai arba klausimai (skambinant varpeliu paskelbiamas

naujas), o visi Zaidéjai privalo pasikalbéti vienas su kitu vis kitoje poroje.
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PavyzdZziai:

» 1.Papasakok, kuo labiausiai zaviesi.

» 2.] kokig egzotine alj norétum nukeliauti?

« 3.Jeigu batum gyvinas, kokiu gyvanu norétum
bati ir kodél?

» 4.Jeigu galétum susitikti su kokiu nors jZymiu
Zmogumi, kas tai baty?

» 5.Kokj ekstremaliausig dalykag esi padares savo
gyvenime?

+ 6.Jeigu galétum keliauti laiku, kur keliautum ir

kodel?

> Taisyklés: Sjzaidimg taip pat galima zaisti, kai
norima susipazinti su nauja Zmoniy grupe.
Vedantysis gali uzduoti vis tg patj klausima, kol
apsisuka visas ratas, ir tik tada uzduoti kitg
klausimg, arba kaskart keisti klausimus ir

sakinius.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Zaidéjai lavina savo gebéjimus, kalbédami tam

tikromis temomis, mokosi iSklausyti.
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- LIETUVIY TRADICINIAI ZAIDIMAT -

TINKLAS IR ZUVYS

- 8| ;. Dalyviy skaigius: 10 — 20 arba daugiau.
> Reikmenys: Nereikalingi.

: ] > Trumpas zaidimo aprasymas: Labai
aktyvus ir linksmas Zaidimas, kurj galima
Zaisti lauke arba viduje. Reikia daug
erdvés bégiojimui. Zaidimg gali Zaisti bet

kokio amziaus ir gebéjimy zaidéjai.

> Taisyklés: Pradédami zaisti, dalyviai
jprastai pasirenka nuotaikingg skaiciuote
ir iSsiskaiCiuoja, kas vadovaus zaidimui ir
ji pradés. Zaidimo vadovas yra Zvejys, o

visi like zaidéjai - Zuvys.

> Zuvys tampa tinklo dalimi, kai jas pagauna 2vejys, ir privalo jam padéti suzvejoti
kitas Zuvis. Pradéjus zaisti, zaidimo vadovas/ Zvejys bégioja ir bando pagauti
vieng zuvj. Kai jam pavyksta sugauti vieng i$ zaideéjy, bégiojanciy aplinkui,
sugautasis Zaidéjas/ zuvis susikimba su vadovu rankomis ir Sie 2 zaidéjai sudaro

nedidelj tinklg.
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» Tada jie abu, stipriai susikibe rankomis, bégioja ir
sugauna dar vieng zaidéjg, kuris taip pat
prisijungia prie tinklo. Kaskart zaidéjams (Zvejui
ir jo Zuvims tinkle) pagavus naujg Zuvj, tinklas vis
didéja ir ilgéja. Zaidéjai, kurie béga visi kartu
susikibe rankomis ilga linija, privalo stipriai
laikytis, kad tinklas nesuplysty. Kiekvienas
naujas zaideéjas gali prisijungti prie tinklo tik
jsikibdamas j rankg kraStiniam zaidéjui,
esanciam tinklo kairéje arba deSinéje puséje, ir
tik tie zaidéjai, kurie béga tinklo kraste, gali
sugauti kitas Zuvis. Zaidimas baigiasi, kai Zvejys
su savo tinklu pagauna visas Zuvis. Paskutinioji
sugauta Zuvis dazniausiai tampa kito Zaidimo

vadovu - Zveju.

» Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Labiausiai ugdomi Sie zaidéjy socialiniai jgtdziai
- komandinis darbas, bendravimas ir
bendradarbiavimas tarpusavyje, siekiant bendro
tikslo. Be to, zaisdami Zaidéjai gerina savo
reakcijg ir koordinacijg. Taip pat, ugdomi Sie
fiziniai gebéjimai: vikrumas, iStvermé, greitis ir
jéga. Pats didziausias Sio Zaidimo privalumas
yra tas, kad zZaidimg gali Zaisti bet kokio amziaus

ir gebéjimy Zmonés.
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- LIETUVIY TRADICINIAI ZAIDIMAT -

AKMUO ARBA MEDIS

= !Mgh\
A

> Dalyviy skaicius: 10 — 20 arba daugiau.
,‘ '&_.&, - | » Reikmenys: Nereikalingi.

1> Trumpas zaidimo aprasymas: Labai

aktyvus ir nuotaikingas zaidimas, kurj
galima Zzaisti lauke arba viduje. Zaidimas
tinka bet kokios amziaus grupés ir

gebéjimy Zaidéjams.

"\"‘;?u, > Taisyklés: Pradédami aisti, dalyviai
jprastai pasirenka linksmg skaiciuote ir
iSsiskaiCiuoja, kas vadovaus zaidimui ir jj
pradés. Zaidimo vadovas beégioja ir
bando paliesti vieng iS zaidéjy, kurj

.paverCia akmeniu arba medziu”.

> Zaidimui prasidéjus, visi zaidéjai bégioja aplink vedéja, stengdamiesi i$vengti, kad
jis jy nepaliesty. Kai vedéjas palieCia vieng zaidéja, jis ,pavercia zaidéjg akmeniu

arba medziu”, sakydamas zodZius , Tu esi akmuo!” arba ,Tu - medis!”
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> Zaidéjas, tapes akmeniu, turi atsiklaupti ant
Zzemés/ grindy arba atsittpti ir susigazti, kad
atrodyty panasus j akmenj. O tas zaidéjas, kuris
paverCiamas medZziu, privalo pakelti ir iStiesti |
Sonus rankas bei ramiai stovéti prazergtomis
kojomis. Tuo metu kiti zaidéjai bégioja aplink ir
bando iSgelbéti akmenis ir medzius. Zaidimo
vedeéjas juos saugo, neleisdamas kitiems
priartéti. Jei norima iSgelbéti akmenj, reikia per jj
persokti, o gelbstint medj, Zaidéjas turi praljsti
pro vaiko/ medzio tarpukojj. Jeigu zaidime
dalyvauja nedaug Zaidéjy, tai vedéjui gali pavykti
juos visus ,paversti akmenimis arba medziais” ir
baigti zaidima, taciau, kai zaidéjy daug, tai
padaryti ne taip lengva. Tada patys Zaidéjai gali

nuspresti, kada zaidimas baigsis.

> Ugdomi fiziniai ir soialiniai jgidziai: ZaidZiant
geréja reakcija ir koordinacija. Ugdomi Sie
Zaidéjy fiziniai jgudziai: lankstumas, vikrumas,
pusiausvyra ir greitis. Zaidime gali dalyvauti
jvairaus amziaus ir gebéjimy Zmonés. Zaidimas
moko bati draugiskais, iStiesti pagalbos ranka,

iSgelbéti kitus.
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- LIETUVIY TRADICINIAI ZAIDIMAT -

SUGEDES TELEFONAS

> Dalyviy skai€ius: 10 — 20 arba daugiau.
Kuo daugiau, tuo smagiau.

> Reikmenys: Nereikalingi.

| > Trumpas zaidimo aprasymas: Labai

nuotaikingas Zaidimas, kurj galima zaisti

lauke arba viduje. Zaidimas tinka jvairaus

amziaus ir gebéjimy Zmonéms. Zaidimo
tikslas - atidziai klausytis, kg tyliai sako
Salia sédintis Zzaidéjas, kad galétum
teisingai pakartoti i8girstg zodj. Zaidima
smagu zaisti, kai kuris nors zaidéjas
neteisingai iSgirsta jam pasakytg zodj ir
klaidingai jj perduoda kitam Zaidéjui.

> Taisyklés: Visi zaidéjai suséda viena eile.
Pirmasis Zaidéjas sugalvoja jdomy arba
sudétingg Zod;. Jis turi tyliai pasnibzdéti tg
Zodj kitam, Salia sédin¢iam zaidéjui.
Pastarasis turi pakartoti iSgirstgjj zodj,
pasnibzdédamas jj j ausj kitam zaideéjui

eiléje.

> Sitaip Zodis perduodamas nuo vieno zaidéjo kitam visa eile tarsi telefono linija/ laidu.

Zaidéjai negali gudrauti, jie privalo kitam Zaidéjui pakartoti bitent tg patj iSgirstg zodj
taip tyliai, kad jo neiSgirsty kiti zaidéjai sédintys eiléje. Be to, jeigu koks nors zaidéjas
neisgirdo jam pasakyto zodzio, jo pakartoti nebegalima. Kiekvienas Zaidéjas

perduoda kitam tai, kg pats iSgirdo.
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» Kai paskutinysis eilés zaidéjas iSgirsta zodj, jis
privalo jj pasakyti garsiai, kad kiti zaidéjai girdety,
ar zodis yra teisingas. Jeigu pirmasis eilés
Zaidéjas patvirtina, kad tai tas pats zodis, kurj jis
sugalvojo ir pasaké, tada jis privalo eiti ir atsisésti
eilés gale ir tapti paskutiniuoju zaideju. Taciau, jei
Zodis yra neteisingas, tada kiekvienas zaideéjas,
pradedant nuo eilés galo, vienas po kito turi
pasakyti garsiai, kokj zodj jis pats girdéjo. Tuomet
ir iSsiaiSkinama, kas suklydo. Taip nutikus,
suklydes zaidéjas privalo eiti j eilés galg ir tapti
paskutiniuoju Zaidéju, o pirmasis Zaidéjas ir vél
vadovauja Zaidimui, sugalvodamas naujg zod,j.
Jeigu pirmasis zaidéjas turi lakig vaizduote, tai jis
gali vadovauti zaidimui net keletg karty is eiles.
Zaidéjai patys nusprendzia, kada zaidimas

baigiamas. Galima Zaisti tol, kol nusibosta.

> Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgiidziai: Zaidimas
ugdo kuarybiskumg, kantrybe, mandagumag,
lyderyste, bendravimo ir bendradarbiavimo
jgidzius, lavina kalbines Zinias. Zaidéjai mokosi
dirbti komandoje ir bendrauti. Zaidima gali Zaisti

jvairaus amziaus ir gebéjimy Zmones.
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> Salis: ltalija.
» Tema: Gyvlny terapija, uzsiémimai su arkliais.
> Priemonés pavadinimas: Mes mylime arklius.

» Veikla: Grupinis uzsiémimas ugdymo tikslu.

SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN] PASAUL]|
- PEDAGOGINE PRIEMONE -

SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE INKLIUZINIAME UGDYME

» Dalyviai: Mokytojai ir 11 - 13 mety amziaus mokiniai.

Reikalingos priemonés: Arkliai ir
specialUs jrankiai skirti jiems priziaréti
(Sepeciai, kiliméliai, pasaras, sportiné

apranga).

Trumpas veiklos aprasymas:
Jodingjimo centras, jsikdres uz miesto,
vaziuojant automobiliu keletg minuciy,
yra unikali vieta, toli nuo miesto
triukSmo, apsupta zalumos, kurioje
tikrai verta apsilankyti. Cia daug
erdves, kur mokytojai ir mokiniai gali
puikiai leisti laikg kartu, susipazinti su
gamta ir gyvunais bei pakveépuoti grynu
oru. Arkliai turi nepaprasty savybiuy: jy
zvilgsnis skleidzia stiprig Silumg, o
fizinis rySys, kurj su jais gali uzZmegzti
mokiniai, yra malonus ir nuoSirdus.
Mokiniai pamato, kaip Sie gyvanai
reaguoja j Zzmogaus démesj, kaip jiems
patinka bendrauti, kaip jie jsijungia j

veiklg.
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Arkliai i$ tikryjy reaguoja j meile ir prisiriS§imag, kurj
jiems rodo paaugliai, ir visiSkai atsidave su jais kartu
ZaidZia. Si tarpusavio rysio dinamika sukuria gily ir
ilgalaikj emocinj prieraiSumg ir visisko fizinio ir
psichinio atsipalaidavimo jausma: tie, kurie dalyvauja
Siuose uzsiémimuose, jiems pasibaigus, kartais net
keletg dieny dar jaucia teigiamg poveikj.

Sio projekto déka mokiniai turéjo galimybe kartu

su mokytojais laisvai vaikstinéti po jodinéjimo centra.
Jie iSmoko, kaip reikia prizitréti arklius, kaip juos Serti,
valyti ir Sukuoti. Jie taip pat suzinojo, kaip paruosti
pasarus, kaip naudotis arkliy priezitros ir higienos
jrankiais, kaip tuos jrankius priziaréti ir tinkamai
padéti arklidése.

Mokiniai bendravo su arkliais juos liesdami,
glostydami ir kalbédami su jais. Sie uzsiémimai, vyke

jodinéjimo centro aplinkoje, turéjo nepaprastg naudg

ir paaugliams ir suaugusiems, tarsi jie baty dalyvave
pojuciy stimuliacijos terapijoje. Didziausig poveik]j
patyré specialiyjy poreikiy vaikai, ypac tie, kurie turi
sensoriniy ar kognityviniy sutrikimy, ir vaikai, turintys
autizmo sindromg. Kity sutrikimy turintys specialiyjy
poreikiy vaikai taip pat nepaprastai dziaugési Sia

malonia patirtimi.
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Mokytojo veikla: Mokiniy uzsiémimuose su arkliais
mokytojams atiteko pagalbininky vaidmuo.
Dalyvavimas Sioje veikloje ir mokytojams, ir
mokiniams turéjo teigiamg jtakg, nes dalijimasis
fizine ir emocine patirtimi padéjo pagerinti ir
sustiprinti jy tarpusavio rySius, sumazinti
egzistuojancia jtampa.

Dalyvavimas Siame projekte buvo labai
naudingas ir patiems mokytojams, kadangi jie galejo
pabendrauti ir geriau pazinti vienas kitg kitokioje
aplinkoje. Kiekvienas galéjo asmeniSkai patobuléti,
jgyti naudingy jgudziy, kaip toliau efektyviai
bendrauti su mokiniais ar geriau sutarti su savo
kolegomis, juos susitinkant darbe.

Mokinio veikla: Mokiniai iSmoko, kaip tinkamai
prieiti prie arklio. Jie suzinojo, kaip bendrauti kiino
kalba, iSmoko kaip perduoti Zenklus, sugebeéjo su
arkliais uzmegzti rysj, kuris i$ pat pradziy atrode toks
tolimas ir nesuprantamas.

Ugdomieji tikslai: Arkliai yra gyvinai, gebantys
bendrauti su Zmonémis simboliy kalba, kuri
sukoncentruota deSiniajame smegeny pusrutulyje,
vadinamame ,emocinémis smegenimis” ir nuo kurio
priklauso toks bendravimas. Todél arkliai yra ypac
naudingi inkliuziniame ugdyme, jie jtraukia kitus |
jvairig veiklg, ypac€ tuos paauglius, kurie turi
kognityviniy ir elgesio sutrikimy, kurie noriai
bendrauja tokia kalba, kuri jtakoja jy instinktyvius

jspudzius ir reakcijas.
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Dél besaglygiSko prieraiSumo, kurj arkliai rodo
bendraudami, ir to, kg Sis bendravimas su jais Zmogui
duoda, geréja Zzmogaus socialinés, emocinés ir
kognityvinés funkcijos.

Sis aspektas yra ypaé svarbus tam tikroje
vystymosi stadijoje, kurig pereina paaugliai. Sis
gyvenimo etapas, kuris yra ypatingas formuojantis
asmens tapatybei, yra iS$ tikryjy apibddinamas kaip
stiprus emocinis nestabilumas. Remiantis veikla,
vykusia Sioje aplinkoje, tampa aisku, kad netgi arklio
priezitra gali duoti daug naudos paauglio vystymuisi ir
ugdymui.

Arkliy priezidra, jy Sérimas, valymas ir Sukavimas,
bendravimas su jais sensorinémis preimonémis
(verbalinémis, vizualinémis ir lytéjimo) turi didele jtakg
visoms vystymosi stadijoms.

Psichologiniu poziariu arkliy terapija naudingai

veikia psichine sveikatg, nes, kaip pastebima, paaugliy
ir suaugusiyjy organizme padidéja endorfiny gamyba.
Taip pat pastebéta, kad uzsiimant tokia veikla,
pageréja kognityvinés funkcijos, gebéjimas susikaupti
ir atkreipti démesj, pageréja atmintis, loginis ir
indukcinis mgstymas. Bendraujant labiausiai
susitelkiama j neverbaline ir stimuliacine kalbg, kg Si
veikla taip pat ugdo.

Socialiniu poziuriu visi mokiniai, taip pat ir tie, kurie
turi specialiyjy poreikiy ar elgesio sutrikimy (kuriems
sunku bendrauti su kitais ir uzmegzti rySius), i$ pradziy
pradéjo rodyti padidéjusj susidoméjimg tik arkliais, bet

véliau ir Zmonémis.
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Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Gebéjimas sutelkti démesj ir akiy-ranky
koordinacija, emociniai ir socialiniai jgudziai yra batent tie gebéjimai, kurie yra ugdomi
bendraujant su arkliais. Mokiniai gali iSsiugdyti ir pagerinti savo savarankiSkuma,

empatijg, dvasine pusiausvyrg ir gebeéjimg tinkamai bendrauti.

Visa tai jmanoma pasiekti, nes
bendravimas su arkliais pirmiausia

padeda jiems susipazinti su savimi, o

po to gebeéti perteikti tinkamus
signalus gyvinams, tam kad su jais
galéty uzmegzti harmoningus rysius.
Sio proceso metu jie lavina savo
sgmoningumg ir ugdosi tarpusavio
bendravimo jgudzius.

Jie taip pat iSmoksta, kaip
tinkamai elgtis, laikytis taisykliy,
valdyti ir kontroliuoti bet kokig
patiriamg impulsyvig ar agresyvig
reakcijg, nes jie zino, kad tai gali
pazeisti susikurtus bendravimo su
arkliais rySius. UZsiémimy metu
iSauga mokiniy saves vertinimo ir
savarankiSkumo jausmas. Be to,

labai svarbu, kad jveikdami visus

jsitikinimus ir stereotipus, jie iSmoksta
gerbti kitus zmones, kurie yra kitokie

negu jie.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE INKLIUZINIAME UGDYME

> Salis: ltalija.

» Tema: Sportas ir inkliuzija.

» Priemonés pavadinimas: ,Eime visi kartu j sporto aikStyng”.

» Veikla: Mokomasis Zaidimas ir uzsiémimai grupéje, kuriuos sudaro jvairiausios
rungtys, pavyzdziui, estafetés, Suolis j tolj, bégimo rungtis (60-80 metry), ieties
metimas ( naudojant specialy vortekso kamuolj)

» Dalyviai: Buvo atrinkta 20 specialiyjy poreikiy, skirtingo nejgalumo laipsnio
mokiniy, lankanciy pagrindine mokyklg. Kiekvienoje rungtyje jie dalyvavo paeiliui,

po du arba tris labiausiai norinCius dalyvauti mokinius iS klasés.

Reikalingos priemonés: Kvalifikuotas
atletikos treneris, sporto aikStynas,
skirtingi sportiniai marskinéliai, pagal
kuriuos buty galima atskirti zaidéjus ir
komandas tarpusavyje, jvairus sporto
inventorius, pavyzdziui, vortekso
kamuolys ir barjerai.

Trumpas veiklos aprasymas:
Atrinktyjy mokiniy grupé kartg per
savaite susirinkdavo sporto aikstyne.
Jy specialiyjy poreikiy mokytojai (po

vieng kiekvienam mokiniui) ateidavo

kartu.Uzsiémimy metu mokinius
treniruodavo kvalifikuotas atletikos

treneris ir mokiniai iSmoko jvairiy

atletikos dalyky.
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Mokytojo veikla: Specialiyjy poreikiy mokytojai, dalyvaudami uzsiémimuose kartu su
mokiniais, juos padrgsindavo dalyvauti veikloje. Atletikos treneris suvaidino
svarbiausig vaidmenj Sioje projekto veikloje. Per sportg ir jo/ jos palaikantj ir
draugiskg poziarj, buvo sukurtas trenerio ir mokiniy tarpusavio pasitikéjimas, kuris
motyvavo mokinius priimti iS80kj ir iSbandyti save pasirinktoje atletikos srityje. Svarbu,
kad visi mokytojai ir mokiniai patyré dziaugsma, kuris pagerino ir sustiprino jy rysius.
Mokinio veikla: Dalyvaudami projekto atletikos uzsiemimuose, mokiniai jgijo daug
sportiniy gebéjimy: iSmoko bégti begimo takeliais, niekad nenukrypstant nuo jiems
paskirto takelio; iSmoko teisingai mesti vortekso kamuolj; saugiai atlikti Suolj j tolj.
Mokydamiesi atlikti kitus fizinius pratimus, jie galéjo patirti, kaip malonu gali bati judéti
ir bati aktyviam, jie taip pat galéjo iSbandyti naujus, skirtingo pobddzio judesius ir
klno padetis.

Be to, Sios projektinés veiklos metu jie taip pat turéjo progg pabendrauti su kitais
savo klasés draugais, kurie po du arba tris paeiliui kartu dalyvavo rungtyse.
Uzsiémimai lauke ir inkliuziné aplinka paskatino bendravima, o dalijimasis patirtimi
mokiniy tarpe sukidré bendrumo atmosferg, | kurig jsijungé netgi tie, kurie jprastai
neturédavo tarpusavyje nieko bendro ir dél to dazniausiai klaséje nesikalbédavo vieni
su kitais.

Kai kurie i$ Siy mokiniy netgi dalyvavo nacionalinése kvalifikacinése varzybose.
Tuomet jie turéjo iSvykti visai savaitei iS namy, gyventi be savo Seimos nariy, nes
juos lydeéjo tik jy specialiyjy poreikiy mokytojai. Si patirtis jiems davé labai daug
naudos, nes keletu aspekty padéjo ugdyti jy savarankiSkuma: jie pamaté naujas,
nepazjstamas vietas, iSmoko naudotis kito miesto Zemélapiu, turéjo pasirapinti savimi
(savo paciy higiena ir kasdienine priezilra) ir savo asmeniniais daiktais. Be viso to,
jie turéjo proga susipazinti su savo bendraamziais, gyvenanciais skirtingose lItalijos
vietose ir dalyvaujanciais tose paciose atletikos varzybose. Susitikimas su jais ir
pasidalijimas savo patirtimi Siems mokiniams suteiké daug emocijy ir buvo labai

reikSmingas.
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Ugdomieji tikslai: Si projektiné veikla buvo sukurta
tam, kad specialiyjy poreikiy mokiniai galéty
mokytis savivaldos ir pagerinti savo socialinius
jgidzius. Si veikla taip pat padéjo ugdyti jy
savarankiSkumg ir savivertés jausmg. Be to, labai
svarbu, kad jie jgijo ziniy ir gebéjimy jvairiose

atletikos srityse.

Tiesg sakant, sportas skatina harmoningg
psichinj ir fizinj vystymasj ir branda, jis gali padéti
mokiniams iSmokti bendrauti ir vystytis kaip
asmenybei.

ISbandydami save jvairiose srityse, mokiniai
iSmoko laikytis zaidimo taisykliy, bati kantriais ir
laukti savo eilés, tinkamai elgtis sporto stadione.
Dalyvaudami rungtyse, jie turéjo galimybe jveikti
savo fizinius ir psichologinius sunkumus, kuriuos

sukelia jy negalia.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Motoriné
koordinacija, sugebéjimas orientuotis vietovéje, Siuo
atveju atletikos stadione, sugebéjimas prisitaikyti
prie naujos ir nepazjstamos aplinkos, bendrieji

motorikos gebejimai ir kino padeéties korekcija,

pagereje savarankiSkumo jgudziai ir iSauges
savivertés jausmas, savivaldos ugdymas,
susipazinimas su kino daliy funkcijomis, asmeniné ==
branda, pageréjes bendrasis vystymasis,
mokymasis suprasti, priimti ir paklusti pateiktoms e

taisykléms.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE INKLIUZINIAME UGDYME

> Salis: ltalija.

» Tema: Nuo inkliuzijos iki inkliuzinés mokyklos.

> Priemonés pavadinimas: ,Visi mes skirtingi, bet padaryti i$ tos pacios tesSlos”.

» Veikla: Mokomasis zaidimas, uZzsiémimai grupéje, varzybos, bendradarbiavimas,
darbas su maisto produktais, seminaras.

» Dalyviai: 10 grupiy (kiekvienoje po 7/8 dalyvius), 11-60 mety amziaus (komandag

sudaro jvairaus amziaus Zmones).

Reikalingos priemonés: Didelé ploksté, ant kurios nupiesti Saliy kontdrai ir
sportinés figuros, jvairiy spalvy makaronai, viniliniai klijai, nuotraukos su
stereotipiniais Italijos vaizdais ir pavadinimais.

Trumpas veiklos aprasymas: Pristatomi trys uzsiémimai, atspindintys inkliuzinio
ugdymo plang:

1. Simbolis ir Sukis

Mokinio veikla: Kiekviena grupé turi nupiesti savo grupés simbolj, sugalvoti jam Sukj
ir pristatyti juos kitoms grupems. Uzsiémimo metu tai bus skiriamasis grupés Zenklas.
Nepateikiama jokiy konkrecCiy nurodymy, kiekviena grupe gali laisvai, savo nuoziura,

atlikti uzduotj per paskirtg laikg.

Mokytojo veikla: Refleksija:
uzduoties pabaigoje
mokytojas pateikia keletg

klausimy, norédamas

jsitikinti, ar visi grupés
dalyviai dirbo uzsiémimo

metu, ar ne.
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2. Mes kuriam kartu

Mokinio veikla: Grupés, bendradarbiaudamos tarpusavyje ir Zaisdamos komandinj
zaidima, turi uzpildyti kontarus plokstéje. Kiekviena komanda turi nuspresti, kokj veiksmag
atlieka kiekvienas komandos narys pagal savo sugebéjimus ir kompetencijas.

Mokytojo veikla: Paaiskinti uzduotj. Mes turime didele plokste, kuri simbolizuoja
Erasmus+ projektg ir jo logotipg su 12 zZvaigzdziy aplink didelj futbolo kamuolj, kurio
viduje yra balti 7 projekte dalyvaujanciy Saliy konturai: Italijos, Ispanijos, Rumunijos,
Islandijos, Lietuvos, Bulgarijos ir Turkijos. Kamuolj supa 7 sporto Saky figury siluetai:
atletikos, krepsinio, rankinio, karaté, regbio, tinklinio, sunkumy kilnojimo. Ant mazesnés
ploksStés esantis uzrasas atspindi Sios veiklos pavadinimg: ,Visi mes skirtingi, bet
padaryti i$ tos pacios teslos”. Tai italy posakis.

Kiekviena grupé pasirenka, kurig Salj ar sporto Sakg nori apklijuoti spalvotais
makaronais: Salims reikia parinkti tos Salies véliavos spalvas, sporto Sakoms bet kokias
spalvas (reikéty panaudoti jvairiy spalvy makaronus).

1 Zaidéjas - parodo 2 ir 3 zaidéjui kortele (nuotraukg arba paveikslélj)

2-3 zaidéjai - dezutéje suranda matyto paveikslélio italiSkg pavadinimg, paima kortele ir
pavadinimg ir eina pas 4 zaidéja.

4 Zaidejas - yra teiséjas, kuris turi nuspresti, ar pasirinktas pavadinimas yra teisingas, ar
ne (Salia jo turéty bati dar ir teiséjas italas, kuris tai galéty patvirtinti). Jeigu pasirinkta
neteisingai, grupé gauna baudos tasky (jie klijavimui gaus tik 2 makaronus). Jeigu
pasirinkta teisingai, grupe tesia Zaidima.

5 Zaideéjas - gaves teiséjo atsakymg, béga prie stalo su spalvotais makaronais.

6 zaidéjas - duoda jam 5 makaronus pagal pasirinktg tinkamg spalva: Salies véliavos
arba sporto Sakos siluetui (galima duoti po vieng kiekvienos spalvos makarong).

5 Zaidéjas - pasiima makaronus ir eina juos suklijuoti ant plokstés, jam gali padéti

vyresnio amziaus zaidéjas.
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3. Pastatyk Nuraga

Tai prizo uzduotis, pirmai uzduotj baigusiai komandai. Laiméjusioji grupé turi pasistatyti
savo Nuraga.

Mokytojo veikla: Parodyti Nurago nuotraukas ir nurodyti tris privalomus dalykus (bet
kurie du grupés nariai turi iS makarony pastatyti Nuragg; bet kurie du grupés nariai turi
padavinéti iS dézutés makaronus; galima naudoti bet kokias spalvas).

Mokinio veikla: Suklijuoti visus makaronus, naudojantis tik vandeniu, bandant atkartoti

spalvotg Nuraga, kuris pavaizduotas ant Erasmus+ KA2 puodelio.

Ugdomieji tikslai: Seminaro metu veikla vyko pagal inkliuzijos metodika, kokius
uzsiémimimus galima rengti mokykloje kasdien: tyrinéti inkliuzinio ugdymo principus;
suvokti, kad zmogiskieji skirtumai yra paprastas Zzmogaus vystymosi aspektas; naudoti
naujus darbo su kitais Zmonémis badus; pasisemti gerosios patirties i$ kitur; suvokti,
kad reikia atsisakyti deterministinio jsitikinimo apie kito Zzmogaus sugebéjimus ir jtraukti
visus ] veiklg; dirbti tokiu btadu, kad gerbtume besimokanciyjy, kaip pilnaverciy klasés
bendruomenés nariy, orumg; nuolatos tobulinti savo gebéjimus. UZzsiémimuose
mokiniams uzduotys paskiriamos pagal jy gebéjimus ir galimybes taip, kad kiekvienas,
netgi nejgalusis, galéty padéti atlikti uzduot;.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: ISmokti puikiai bendrauti su kitais Zmonémis,
iSreiksti savo nuomone. Socialiné sgveika: bendrauti su draugais, komandos nariais ir
nepazjstamaisiais; tinkamai panaudoti priemones, organizuoti darbg grupéje ir
patalpoje. Mokoma dirbti bendrai, padrgsinti ir motyvuoti vaikus aktyviam darbui,

jrodant, kad kiekvienas Zmogus kazkuo yra naudingas grupei.



SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN] PASAUL]
- PEDAGOGINE PRIEMONE -

SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE SKATINANT MOKYTIS IS
BENDRAAMZIY

> Salis: Turkija.

» Tema: Mokymasis i bendraamzZiy.

> Priemonés pavadinimas: Zaidimo stotelés.
» Veikla: UzZsiémimai grupéje.

» Dalyviai: 10-14 mety amziaus mokiniai.

Reikalingos priemonés: Priemonés gali bati jvairios, priklausomai nuo sporto $akos

ar uzsiemimy lauke, kuriy vieni kitus moko bendraamziai mokiniai.

Trumpas veiklos aprasymas: Mokytojas pasirenka keletg savanoriy mokiniy ir
suformuoja 4 arba 5 grupes. Klekviena grupé turi jai priskirtg skirtingg sporto $akg ar
zaidima, kuris Zaidziamas lauke (pavyzdziui, krepS8inj, futbolg, tenisg ar tinklinj).
Kiekvienai grupei duodama Siek tiek laiko ieskoti ir surasti iSsamig informacijg apie tg
sporto Sakg (jranga, taisyklés, technikos detalés ir pan.). Kai grupés yra
pasiruosusios, kiekviena i$ jy pasizymi savo ,Zaidimo aikstele” mokyklos kieme ar
sporto saléje. Po to jie demonstruoja, kaip reikia zaisti tg Zaidimg, kokios jam
reikalingos priemonés, supazindina su taisyklémis. Tuo metu kiti mokiniai lankosi

tose pazymétose ,Zaidimo aikstelése” ir mokosi Zaisti Zaidimus.
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Mokinio veikla: Mokiniai, esantys grupése, atlieka tyrimg, instruktuoja, mokosi patys
ir bendradarbiauja. Tie mokiniai, kurie lankosi ,Zaidimy aikstelése”, aktyviai mokosi.
Jie stebi, mokosi zaisti ir bendradarbiauja.

Ugdomieji tikslai: ISmokyti mokinius aktyviai mokytis. Sudaryti mokiniams galimybes
stebéti, daryti ir mokytis patiems. Mokiniai mokomi, kaip sumazinti jtampg, mokantis

siekiant didziausios naudos. ISmokyti bendrauti ir prisiimti atsakomybe uZ mokymasi.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Mokiniai mokosi stebédami ir patys dalyvaudami veikloje. Jie iSmoks buti
savarankiSkais ir gebés patys jsitraukti j veiklg. Jiems malonu geriau paZzinti vieniems
kitus, leisti laikg kartu ir dirbti drauge. Jie jgys pasitikéjimo savimi, lavins savo
vadovavimo jgudzius ir iSmoks klausyti vadovo nurodymuy, bendrauti. Nedrgsus

mokiniai taps aktyvesni.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE SKATINANT MOKYTIS IS
BENDRAAMZIY

> Salis: Turkija.

» Tema: Mokymasis i bendraamzZiy.

» Priemonés pavadinimas: UZsisakyk bendraamzj trener;.
» Veikla: Bendraamziy treniravimas.

» Dalyviai: 10-14 mety amziaus mokiniai.

Reikalingos priemonés: Priemonés gali bati jvairios, priklausomai nuo mokinio,

kuriam reikia bendraamzio trenerio.

Trumpas veiklos aprasymas: Tokie uzsiémimai gali bati rengiami vyresniy ir
zemesniy klasiy mokiniams (pavyzdziui, 7 klasés mokinys gali treniruoti 6 klasés
mokinj, kuriam reikia tokios treniruotés). Trimestro pradZioje kino kultiros mokytojas
parenka keletg savanoriy mokiniy, kurie gali tapti savo bendraamziy treneriais. Kai
zemesneés klasés mokinys jaucia, kad jam/ jai sunku suvokti Zaidimo taisykles arba
atlikti tam tikrg sportinj judesj, jis/ ji gali paprasyti mokytojo, kad baty paskirtas
bendraamzis treneris - kitaip sakant, jis/ ji gali uzsisakyti bendraamzj trenerj.
Mokytojas paskiria bendraamzj trenerj tam mokiniui, kad jis/ ji padéty iSmokti tai, kas
jam/ jai nesiseka: parodyti judesius, padéti treniruociy metu, paaiskinti taisykles ir

pan. Dirbdami kartu, jie jveikia iSkilusius sunkumus.
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Mokytojo veikla: Mokytojas organizuoja ir prizidri veikla.
Mokytojo veikla: Bendraamziai treneriai moko, parodo, kaip atlikti uzduotis ir

bendradarbiauja. Kiti mokiniai stebi, atlieka uzduotis ir aktyviai mokosi.

Ugdomieji tikslai: Mokiniai yra mokomi, kaip buti atsakingais uz savo mokymasi,
jsitraukti j veiklg po pamoky, padéti vienas kitam arba papraSyti kito Zmogaus
pagalbos. Mokiniai mokomi, kaip sumazinti jtampg siekiant iS mokslo didZiausios

naudos. Mokydamiesi jie turi galimybe bendrauti.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgtidziai: Mokiniai mokosi, stebédami savo
bendraamzius ir patys jsitraukdam. Jie iSmoks sgmoningai bati atsakingais uz savo
pacCiy mokymasi. Jie gebeés pasirtpinti savimi ir atlikti paskirtg uzduotj. Jie geriau
pazins vienas kitg, praleis daugiau laiko drauge ir kartu su savo bendraamziais
dalyvaus veikloje. Jie iSmoks pasitikéti savimi ir bendradarbiauti. Pagerés jy

bendravimo jgudZiai. Nedrgsus mokiniai taps aktyvesni ir atviresni.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE SKATINANT MOKYTIS IS
BENDRAAMZIY

> Salis: Turkija.

» Tema: Mokymasis i bendraamzZiy.

» Priemonés pavadinimas: Siysk toliau: mokymosi ratas.
» Veikla: UZsiémimai grupése.

» Dalyviai: 10-14 mety amziaus mokiniai.

Reikalingos priemonés: Priemonés gali bati jvairios, priklausomai nuo mokiniy

pasirinkty Zaidimuy.

Trumpas veiklos aprasymas: Sie uZsiémimai gali bati rengiami tarp skirtingy klasiu.
Kano kultiros mokytojas vienai klasei liepia (pavyzdziui, 8 klasei) surasti zaidima ir
atlikti jo tyrimg, tam, kad jie galéty pamokyti Zaisti kitg klase (tarkim 7 klase). Jiems
duodama Siek tiek laiko pasiruosti. Kai klasé jau pasiruosSusi, tos klasés mokiniai
apsilanko kitoje klaséje ir iSmoko juos Zaisti savo pasirinktg Zaidima.

Jie pristato zaidima, pateikia pagrindine informacijg, paaiSkina taisykles ir
pademontruoja patj Zaidimg. Tada abi klasés Zaidzia kartu. Kai, tarkim, 7 klasés
mokiniai gerai iSmoksta Zaisti, jie patys turi pakartoti tg pacig veiklg kitoje klaséje
(pavyzdziui, 6 klaséje). Kitaip sakant, jie turéty perduoti estafete kitai klasei.

Ta pati veikla vyksta dvejose klasése, po to, 6 klasés mokiniai ieSko kito Zaidimo ir
moko jj zaisti kitg klase (pavyzdziui 5 klase). Tokiu budu visos klasés sukuria

mokymosi ratg, kuris atne$a naudos visoms klaséms.
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Mokytojo veikla: Mokytojas inicijuoja ir prizitri veiklg.

Mokinio veikla: Uz veiklos rezultatyvumg atsako mokiniai. Jie instruktuoja, stebi,

mokosi Zaisti, bendradarbiauja. Jie aktyviai mokosi..

Ugdomieji tikslai: Mokiniai mokosi buti atsakingais uz savo paciy mokymasi.
Lavinamas mokiniy sgmoningumas, kad reikia padéti savo bendraamziams. Kuriama

draugiSka mokyklos aplinka. Mokiniai mokosi bendrauti.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgtdziai: Mokiniai mokosi stebeti ir iSbandyti naujg
veiklg. Jie dalyvauja grupés veikloje ir ugdosi priklausomybés jausmg. Jie tam
draugiSkesniais, atsakingais uz savo paciy mokymasi ir bendraamziy mokyma.

Jie iSbando, kg reiSkia mokyti kitus, ir dél to labiau supranta savo mokytojus. Jie
puikiai praleis laikg, kartu atlikdami uzduotj, labiau pasitikes savimi ir lavins savo
bendravimo jgudzius. Drovus mokiniai taps aktyvesni ir susikurs palankig aplinkg

bendravimui.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT KOMANDOS
SUDARYMO IR LYDERYSTES |GUDZIUS

> Salis: Bulgarija.

» Tema: Darbas komandoje ir lyderystés jgudziy ugdymas..
» Priemonés pavadinimas: Padék ir laimék.

» Veikla: Komandos sudarymo sportinis zaidimas.

» Dalyviai: Nuo 6 iki 20 dalyviy; vir§ 9 mety amziaus.

Reikalingos priemonés: Teniso kamuoliukas, lygi danga viduje arba lauke.

Trumpas veiklos aprasymas: Dvi komandos ZaidZia su teniso kamuoliuku.
PrieSingas aikStelés puses zymi 2 vartai/ linijos, lankas arba krep8ys, kur baty galima
jmesti kamuoliukg ir gauti taSka. Vienas Zaidéjas laiko rankose kamuoliukg ir
perduoda jj kitiems komandos Zaidéjams. Jis stovi vienoje vietoje ir negali Zengti nei
zingsnio. Jo komandos nariai juda aplink, bandydami uzsiimti kuo geresne vietg, kad
galéty pasiekti kamuoliukg, mesti jj j vartus ir gauti taska.

PrieSininky komandos Zaidéjai saugo savo oponentus, bet negali jy paliesti. Jie
stengiasi pagauti metamg kamuoliukg, taCiau negali jo paimti i$ kity Zaidéjy ranky.
Kai jmetamas jvartis, Zaidimas pradedamas i$ pradziy. Abi komanos nusprendZzia
kartu, kiek laiko truks Zaidimas.

Laimi ta komanda, kuri per nustatytg laikg surenka daugiau tasky.

1.

i
wtish/ "
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Mokytojo veikla: Mokytojas, prieS prasidedant Zaidimui, supazindina zaidéjus su
taisyklémis ir saugumo reikalavimais, iSkelia zaidimo tikslus ir nurodo, kokie
gebeéjimai bus ugdomi, motyvuoja stipresnius ir silpnesnius zaidéjus, kad Zaisty kartu,
liepia zaidéjams apgalvoti, kokius savo gerus jgudzius panaudoti tinkamu Zaidimo
metu ir atlieka teiséjo vaidmen;.

Mokinio veikla: Zaidéjai turi bati aktyvas ir pritaikyti savo puikius sugebéjimus,
Zaisdami su kitais, nuolat kintancioje aplinkoje.

Ugdomieji tikslai: Zaidimas gali padéti sukurti komandos dvasia, iSmokyti siekti
bendro tikslo, pasiskirstyti komandoje pareigomis, jtraukiant jvairiy gebéjimy
Zaidejus, lavina taktinj ir strateginj mgstymag, kaip teisingai panaudoti turimas
priemones, padeda mokiniams suvokti, kad kiekvienas komandos narys gali bati
naudingas, nepaisant turimy negaliy.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Greita reakcija, vikrumas, tikslumas,
gebéjimas orientuotis erdveéje staigiai pasikeitus judéjimo krypciai, sugebéjimas
tinkamai jvertinti savo ir kity jgudzius ir gebéjimus, sugebéjimas greitai priimti
sprendimus komandos naudai, gebéjimas jveikti savo asmenines ambicijas, kad

komanda puikiai suzaisty, bendradarbiavimas ir pagalba vienas kitam, neverbalinis

bendravimas.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT KOMANDOS
SUDARYMO IR LYDERYSTES JGUDZIUS

> Salis: Bulgarija.

» Tema: Komandos sudarymo ir lyderystés jgudziy ugdymas.

» Priemonés pavadinimas: ,Vienas uz visus ir visi uz vieng” — Kartu visi pasiekia
daugiau.

» Veikla: Komandos sudarymo uzZsiémimas.

» Dalyviai: Nuo 14 iki 50 dalyviy; virs 10 mety amziaus.

Reikalingos priemonés: 2-7 skaiciy korteliy rinkiniai su skaiciais nuo 1 iki 7/
priklausomai nuo komandy skai€iaus/, 2-7 aplankai su popieriaus lapais ir raSikliu,
dideli popieriaus lapai, zymekliai.

Trumpas veiklos aprasymas:

1. Komandy sudarymas - Visi dalyviai iSsitraukia skaiciy nuo 1 iki 7. Komandos
sudaromos i$ dalyviy, turinCiy tg patj skai€iy. Gali bati 2-7 komandos arba
daugiau.

2. Diskusija - Komandos nariai jsitraukia | diskusijg, atsakydami j kelis pateiktus
klausimus: Kas yra komanda? Zmoniy grupé, kurig sieja bendras tikslas, turinti
atlikti konkreCig uzduotj, darbg ar dalyvauti projekte. Komandos nariai
savanoriskai sutinka laikytis tam tikry komandos taisykliy. Koks yra skirtumas tarp
grupés ir komandos? Ne kiekvieng grupe sieja bendras tikslas - pavyzdZiui, grupé
zmoniy laukia autobuso stoteléje. Kodél Zzmonés turi dirbti komandoje? Ne
kiekvienam zZmogui viskas gerai sekasi, daugelis Zzmoniy uzsiémimy Siomis
dienomis yra sudeétingi ir reikalauja daug jgudziy, taupyti laikg ir iSteklius. Kokie
privalumai, dirbant komandoje? Komandos nariai padeda ir palaiko vienas kitg
taip padidindami savo stiprybes ir sumazindami savo silpnybes, uzduotys yra
atliekamos geriau, taupomas laikas ir iStekliai, Zmonés uzmezga tarpusavio rysius,

kad galéty atlikti uzduotis ateityje, jgyjama darbo komandoje gebéjimy.
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3. Darbo komandoje principai - Kiekviena komanda
gauna uzduotj: A/ sugalvoti komandos pavadinimg;
B/ sukurti 5 savo komandos taisykles; C/ sugalvoti,
kaip bus nubaustas komandos narys, pazeides
taisykles. Tada kiekvienai komandai duodama laiko
tai aptarti ir uzrasSyti. Komandos kvieCiamos
pristatyti ir pagrjsti savo atsakymus. Taisyklés
apibendinamos ir uzraSomos ant dideliy popieriaus
lapy. Sidlomos tokios taisyklés: 1. Kiekvienas
komandos narys iSklauso kitus ir yra iSklausomas
pats. 2. Komandos nariai gerbia vienas kitg. 3.
Kiekvienas stengiasi kaip galima labiau padéti
kitiems. 4. Kilus konfliktui, komandos nariai tariasi/
kiekvienas i§sako, ko jis/ ji nori ir kg pats ketina
duoti kitiems/ vieningai nutaria/ kiekvienas sutinka
su komandos sprendimu. 5. Dalyvauja visi -
komandos nariai tarpusavyje pasiskirsto pareigomis
ir uzduotimis.

Komandinio darbo aspektai - Kiekviena komanda

turi: A/ pateikti komandinio darbo pavyzdziy; B/

nuspresti, kokie yra svarbiausi komandinio darbo
aspektai - darbo planavimas, uzduotys, praneSimy

rezultatai, komandos santykiai - geri ar blogi, —3 T 1“

y
“

q Wi
. Sl
pareigos komandoje; C/ uzbaigti sakinj ,Gera \ " L. 'yl
komanda ...” yra labai motyvuota, atvira ir skaidri,
gerai planuojanti darbg, vertinanti kiekvieno

nuomone ir indélj, sugebanti gerai jveikti konfliktus

ir skirtumus, efektyviai naudojanti iSteklius.
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5. Pareigos komandoje — Norint, kad komanda efektyviai dirbty, jos nariai pagal
savo pomégius ir jvertindami savo jgudzius ir gebeéjimus, turi pasiskirstyti
tarpusavyje, kas atliks bendras ir specialias uzduotis. Pareigos komandoje
skirstomos j 4 pagrindines kategorijas: INFORMACIJOS IESKOTOJAI,
PATAREJAI, ORGANIZATORIAI IR KONTROLIERIAI. Praktiné uzduotis:
kiekvienas komandos narys, pasitares su kitais komandos nariais, turi pasirinkti
savo pareigas.

6. Efektyvios komandinio darbo priemonés: A/ MINCIU LIETUS - per duotg laikg
kiekvienas komandos narys greitai pateikia savo idéjas, daug negalvodamas ir
neplanuodamas, visi pasitlymai yra uzrasomi ir aptariami. Komanda iSsirenka
vieng pasiutlytg idéjg. Dazniausiai pacCios netikéCiausios idéjos pasirodo
tinkamiausios, pazvelgus j situacijg i$ kitos puseés. Praktiné uzduotis: sugalvokite,
kur geriausiai buty galima panaudoti koka kolos butelj. B/ BENDRAS
SUSITARIMAS - aptarusi keletg kompromisy, komanda priima vieningg nutarima,
o kiekvienas komandos narys yra jsitikines, kad tai pati geriausia pasiulytoji idéja.
Praktiné uzduotis: nuspreskite, kg galétuméte pasikviesti piety. C/ PROBLEMOS/
KONFLIKTO SPRENDIMAS — pagrindinis tikslas yra tinkama diskusija ir
problemy iSsprendimas. Kiekvienas komandos narys pasako, ko jis tikisi i$ kity ir
kg jis pats yra pasiruoSes padaryti komandos labui. Egzistuoja 5 Zmogaus
elgesio tipai konfliktinéje situacijoje: vézlys - vengia argumenty, nedalyvauja;
pliusinis meskiukas - bando nuraminti ir suvaldyti situacija; lape - derasi ir ieSko
kompromso; ryklys - kovoja ir prieSinasi; peléda - bendradarbiauja ir bando
surasti iSeitj. Svarbu, kad komandos nariai motyvuoty vienas kitg dalyvauti,

priimant bendrg sprendima.
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stnaus Facebook's ir pastebéjo, kad vienas berniukas nori su juo mustis. Kaip
JUs patartuméte mamai pasielgti tokioje situacijoje? B/ fizinis komandinis
Zaidimas - ,Pameégdziok tai” - kiekviena komanda judesiais, gestais ir mimika
pristato savo mégstamiausios knygos arba filmo pavadinimg. Kitos komandos
turi jj atspéti. C/ fizinis komandinis zaidimas - ,Skulptdra” - kiekviena komanda
savo kUnais turi pavaizduoti jZymig lankomg vietg arba paminklg. Kitos
komandos turi atspéti. D/ fizinis komandinis zaidimas - ,Sudaryk ratg”- kiekvienos
komandos nariai sudaro ratg, susikabindami rankose laikomais pieStukais,
vienas komandos narys laiko uz vieno galo, kitas uz kito. Jie turi nueiti iKi
nurodytos vietos, nepamesdami pieStuky. Laimi toliausiai nuéjusi komanda.
Judéjimas rate padeda komandos nariams jaustis visos komandos dalimi,

tarpusavyje palaikyti rySj ir bendradarbiauti.

. Lyderysté — atsakinédami j keletg pateikty klausimy, komandos nariai jsijungia |

trumpg diskusija, kurios metu turi iSsakyti savo nuomone ir tiksliai apibudinti
lyderio savybes. Uz kg lyderis yra atsakingas? Lyderis yra tas, kuris daro jtakg ir
vadovauja kitiems komandos nariams. Koks skirtumas tarp neoficialaus ir
oficialaus lyderio/ vadovo? Neoficialus lyderis yra tas, kuris neturi tikro autoriteto
vadovaujant komandai, bet yra jgijes visy pasitikéjimg ir pagarbg ir nuosSirdziai
dirba, siekdamas komandos sékmeés. Jis taip pat ripinasi kiekvieno nario gerove
ir sékme komandoje.Oficialy lyderj/ vadovg | pareigas skiria ne komandos nariai,
bet aukStesné valdzia. Kokius gebéjimus privalo turéti puikus lyderis? Jis pirmas
rodo pavyzdj, jkvepia kitus, duoda nurodymus ir paskirsto pareigas, prisiima
atsakomybe ir kalte, siekia tikslo, yra sgziningas, entuziastingas, aktyvus ir
charizmatiskas. Praktiné uzduotis: iSsirinkite komandos lyderj ir pagrjskite savo

nuomone.
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Mokytojo veikla: Mokytojas padeda, moko, instruktuoja ir motyvuoja komandos
narius, iSkelia veiklos tikslus, vadovauja diskusijoms, bendrauja su komandomis,
apibendrina rezultatus.
Mokinio veikla: Mokiniai yra aktyvis komandy nariai, kurie, siekdami bendro tikslo,
turi parodyti savo pacius geriausius sugebéjimus.
Ugdomieji tikslai: Sig trumpos apimties veiklg, susidedangig i$ jvairiausiy
uzsiémimy, gali naudoti mokytojai/ treneriai, kaip priemone, zengiant pirmajj zingsnj
link sgmoningo ir kryptingo mokymo ir komandinio darbo, ugant lyderystés jgudzius.
Kita vertus, mokiniai, kurie jau yra dalyvave kai kuriuose komandiniuose
uzsiémimuose, Zino apie pagrindiniy komandinio darbo principy svarbg. Jie
susipazjsta su moksline profesionalia metodika, kaip elgtis komandoje - ko jie turéty
tiketis iS kity, ko tikimasi i$ jy, kaip jveikti savo asmenines silpnybes ir skirtumus. Kai
kurios Sios veiklos dalys gali bati naudojamos kaip atskiros priemonés bet kurioje
pamokoje, treniruotése ir edukaciniuose uzsiémimuose.
Ugomi fiziniai ir socialiniai jgtdziai: Tolerancija, pagarba kitiems, gebéjomo
derétis ir spresti problemas jgudZziai, gebéjimas teisingai pasiskirstyti pareigomis ir
darbu, bendradarbiavimas, teisingas savo ir kity gebéjimy ir jgudziy jvertinimas,

gebéjimas greitai priimti sprendimus komandos labui.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT KOMANDOS
SUDARYMO IR LYDERYSTES |GUDZIUS

> Salia: Bulgarija.

» Tema: Komandos sudarymo ir lyderystés jgudziy ugdymas.
> Priemonés pavadinimas: ,Ar tu sugebi dirbti komandoje?”

> Veikla: Klausimyno apie darbg komandoje ir lyderystés jgudzius pildymas - galima

atsakinéti individualiai arba grupéje, diskutuojant Zodziu arba rastu, anonimiskai
arba pasirasant vardg, galima apibendrinti visos grupés/ klasés/ komandos arba

kiekvieno respondento atsakymus individualiai.

> Dalyviai: Bet koks skaicius dalyviy virs 10 mety amziaus.

82

Reikalingos priemonés: Kopijavimo aparatas/ spausdintuvas, popieriaus lapai.
Trumpas veiklos aprasymas: Kiekvienas dalyvis gauna klausimyno lapg ir
pasirenka tinkamiausig atsakyma j klausimus:

1.

K3 tu darai, kai reikia atlikti svarbig ir sudétingg uzduot;:
a/ geriau atlieku jg vienas -2 b/ bandau motyvuoti kitus Zzmones, kad jsitraukty j

veiklg -3 ¢/ atsisakau atlikti uzduotj — 1.

. Tu tiki, kad: a/ kiekvienas Zmogus turéty atlikti savo uzduotj vienas pats -1 b/

kai uzduotj atlieka daug Zmoniy, ji atliekama netinkamai - 2 ¢/ uzduot;j

sékmingiau atlieka zmoniy grupé - 3.

. Tu dirbti grupéje su Zzmonémis, kuriy nepazjsti. Tu: a/ teigiamai j tai zidri ir bandai

suzinoti jy gergsias savybes — 3 b/ jautiesi nepatogiai ir nebendrauiji su kitais - 1

¢/ tau nedragsu, bet bandai bendrauti su kitais — 2.

. Tu pasirenki, su kuriais Zzmonémis dirbsi grupéje, nes: a/ jus esate draugai - 2

b/ jie yra naudingi tai veiklai - 3 c/ jie yra linksmi ir grazis - 1.

. Kai dirbi grupéje, tu: a/ esi aktyvus ir diskutuoji sprendimus - 3 b/ lauki, kol Kiti

pasakys, kg tu turi daryti - 2 c/ nori pats pasakyti kitiems, kg reikia daryti - 1.

. Kai dirbi grupéje, tu: a/ gerbi kitus ir iSklausai jy nuomone - 3 b/ lengvai priimi

sprendimus - 2 ¢/ jautiesi nusivyles, nes sunku laikytis taisykliy - 1.
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7. Jeigu grupéje kyla konfliktas, tu: a/ bandai rasti geriausig sprendima, kad visi
baty patenkinti/ - 3 b/ ir toliau gincijiesi, nes manai, kad tu teisus -2 c¢/ iSeini i$
grupes — 1.

8. Ar tu manai, kad lyderis: a/ turéty atlikti visg darbg, o tu tik padétum - 2 b/ turéty
uzduotis paskirstyti - 3 c/ turéty kiekvienam leisti daryti tai, kas kg nori — 1.

9. Geras lyderis yra tas, kuris: a/ yra Zavus ir bendraujantis - 1 b/ yra atsakingas ir
reikalaujantis - 2 ¢/ motyvuoja ir jkvepia - 3.

10. Ar tiki, kad lyderis turéty: a/ elgtis, kaip vienas i$ grupés nariy — 2 b/ parodyti
savo virSenybe ir autoritetg - 1 ¢/ pirmas parodyti pavyzd] -3

Rezultatai: 0-10 taSky — tu nesi pasiruoses dirbti komandoje, jveik savo kuklumg arba
individualumag ir rezultatai tave nustebins; 11-20 tasky — tu turi Siek tiek darbo
komandoje patirties, bet tau reikia bati aktyvesniam ir padéti kitiems; 21-25 taskai - tu
gerai dirbi komandoje, bet negali pagerinti savo bendradarbiavimo jgudziy ir jveikti
savo valdingumo; 26-30 tasky - tu puikiai dirbi komandoje ir padedi kitiems, kai
nesiseka.

Ugdomieji tikslai: Patikrinti dalyviy poziarj j komandinj darbg, padidinti jy supratimg

apie darbo komandoje jgudziy svarbag, kaip Siuolaikinio ugdymo tikslg, atkreipti

demesj ir nuolatos ugdyti ir gerinti darbo komandoje jgudzius.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Gebéjimas vertinti save ir asmeninio

vystymosi jgudziai.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT SVEIKA
GYVENSENA

> Salis: Rumunija.

» Tema: Sveikos gyvensenos ugdymas.

> Priemonés pavadinimas: ,ISmintingi pasirinkimai norint sveikai gyventi”.
» Veikla: Varzyby Zaidimas, kai reikia perduoti estafete.

» Dalyviai: 10-14 mety vaikai; dalyvauti gali 10-30 mokiniy.

Reikalingos priemonés: Zaidimui reikia turéti skirtingy vaisiy ir darzoviy paveiksléliy
bei nesveiko maisto produkty - ,|sibrovéliy” (nesveiko maisto) paveiksléliy, jvairaus
dydzio kamuoliy, krepSiy, kagiy ir Svilpuka.

Trumpas veiklos aprasymas: Sis Zaidimas turi tris rungtis, bet mes galime
susigalvoti tiek rungcCiy, kiek norime. Laimi ta komanda, kuri surenka daugiausiai
tasky kiekvieno Zaidimo metu.

1. Pirmu zaidimo etapo metu mes suskirstome mokinius j dvi komandas. Kiekviena
komanda atsistoja ant linijos, viena prieSais kitg. AikStelés viduryje pastatomi krepsSiai
su kamuoliais, po vieng kiekvienai komandai. Ant kiekvieno kamuolio yra uzklijuotas
darzovés arba vaisiaus paveikslélis, taCiau krepSiuose yra ir kamuoliy su nesveiko
maisto produkty paveiksléliais. Uz kiekvienos komandos paskutinio mokinio nugaros
stovi tuscCias krepsys, kurj Zaidimg stebin€io mokytojo nurodymu reikés pripildyti
vaisiy arba darzoviy. Mokytojas stovi ant linijos aikStelés viduryje ir Saukia
besivarzanioms komandoms: ,AS noriu darzoviy saloty!” (arba vaisiy saloty, ar
kokio nesveiko maisto produkty, kuriy paveikslélius naudojate zaidime, patiekalo,
arba pamini tik maisto produkty spalva, pavyzdziui, raudong, zalig, kt.). Pasigirdus
starto Svilpuko garsui, vienas zaidéjas i$ kiekvienos komandos béga visu greiciu |

aiksStelés vidurj, kur stovi krepsiai su maisto produkty paveiksléliais.

'A\ = <\ 5 { Ly
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Kiekvienas Zaidéjas privalo surasti tinkamg maisto produkto paveikslélj savo
komandos krepSyje, bégti atgal ir jmesti kamuolj j savo komandos uznugaryje stovintj
krepsj. Tik po to kitas komandos zaidéjas gali pradéti rungtj ir ieSkoti kito paveikslélio.
Vienu metu galima paimti tik vieng kamuolj. Laimi ta komanda, kuri pirmoji surenka
visus tam maisto patiekalui reikalingus produkty paveikslélius. TacCiau laimejusioji
komanda gali tapti pralaiméjusigja, jeigu nors vienas Zaidéjas atsinesSé ne tg
paveikslelj, kurio reikéjo.

2. Norint pasunkinti zaidima, galima jj zaisti tokiu budu: prieSais kiekvieng komanda
pastatomi keli kugiai; besivarzantys zaidéjai turi bégti pro tuos kugius ir i$ krepSio
pasiimti bet kurj kamuolj su maisto produkto paveiksléliu. Tada Zaidéjas pasako, kokj
maisto produktg pasiéme, ar jis turi vitaminy, reikalingy organizmui, ar ne,
apibégdamas kugius grjzta pas savo komandg ir jmeta kamuolj j komandos kreps;.
Laimi ta komanda, kuri per nustatytg laikg teisingai atsako j pateiktus klausimus ir |
savo komandos krepsj atneSa daugiau sveiko maisto produkty.

Mokytojo veikla: Mokytojas turi paaiskinti taisykles, kad zaidimas sékmingai vyktuy, ir
svarbiausia, suteikti vaikams informacijos apie sveikus maitinimosi jprocius, kurie turi
jtakos musy sveikatai ir fizinei savijautai, teisingai pasirinkus tuos produktus, kurie
padeda veikti musy vadinamajam ,organizmo varikliui”, kad iSliktume energingi visg
dieng. Jis/ ji pagiria komanda, kuri geriausiai jveiké rungtj ir daugiausiai Zino apie
tinkamus maitinimosi budus. Be to, mokytojas iSkelia tikslus ir uzdavinius, kuriuos turi
pasiekti mokiniai bei atlieka teiséjo vaidmenj, kuris gali komandg apdovanoti arba
nubausti.

Mokinio veikla: Mokiniy uzduotis yra suvokti, kad tinkama mityba vaidina svarby
vaidmenj, uzsiimant jvairia fizine veikla, jie turi bendradarbiauti, zaisti pagal taisykles,
pasiekti iSkeltus tikslus, kad savo komandai surinkty kuo daugiau tasky ir laiméty

priza.
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Ugdomieji tikslai: Kino kultiros pamokos
negali bati vienintelé fiziné veikla, kurios metu
ugdoma sveika gyvensena.Mums reikia
vitaminy, mineraly ir kity maisto medziaguy,
kad ,musy variklis”, kaip mes vadiname savo
kding, puikiai dirbty. Taciau iS kur mes galime
gauti Siy masy organizmui naudingy maisto
medziagy? IS maisto! MUsy kasdieninis
maisto pasirinkimas turi jtakos misy sveikatai,
t.y. tam, kaip mes Siandien jauCiamés, musy
rytojui ir ateiCiai. Pasitlydami Siuos zaidimus,
mes norime ir akcentuoti fiziniy uzsiémimy
lauke nauda, ir pagilinti mokiniy zinias, kaip
sveikai maitintis, kaip per dieng kinui suteikti
reikiamos energijos ir uztikrinti jo puiky
funkcionavima. Sie Zaidimai suaktyvina tokias
savybes kaip gebéjimg sutelkti démesj, greitai
reaguoti ir sgziningai varzytis.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Gebéjimas orientuotis erdvéje ir laike staiga
pasikeitus judéjimo krypcCiai, greita reakcija ir
vikrumas, zinios apie sveikg maista, kad
normaliai veikty organizmo fizinés ir psichinés

funkcijos.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT SVEIKA
GYVENSENA

> Salis: Rumunija.

» Tema: Sveikos gyvensenos ugdymas.

» Priemonés pavadinimas: ,Vaisiy dubenélis”.

» Veikla: Varzyby zaidimas, kai reikia perduoti estafete

» Dalyviai: 10-14 mety vaikai, dalyvauti gali 10-30 mokiniy.

Reikalingos priemonés: Zaidimui reikia
skirtingy rasSiy vaisiy ir darzoviy
paveiksléliy, kamuoliy ir Svilpuko.

Trumpas veiklos aprasymas:
Pradedant zaisti, mokiniai sustoja ratu,
kuris bus vadinamas dubenéliu.

Kiekvienas vaikas pasirenka, kokia

darzove ar vaisiumi jis bus. Kiekvienas
Zaidéjas stovi savo vietoje, kol jis
pakvieCiamas | rato centrg, pagal recepto,
kurj skaito virejas (mokytojas), sudet;.
Atéje | dubenélio vidurj, zaidéjai pasakoja,

kg jie zino apie savo pasirinktus maisto

produktus, kuriais jie patys yra. Kai

mokytojas paliepia ,sumaisyti salotas”,
vaikai pradeda musinéeti kamuolius j
Zeme, kol pasigirsta signaliniai garsai  Feeslems a8 o B
(8vilpuko garsas). Zaidéjas, pametes -
kamuolj, i8krenta i§ zaidimo. Zaidimo
nugalétojai apdovanojami dubenéliu tikry

saloty.
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Mokytojo veikla: Mokytojas vadovauja Zaidimui,
kviecia | rato vidurj ,vaisius” ir ,darzoves”. Jis/ ji
paaiskina, kuo organizmui yra naudingi pasirinktieji
maisto produktai, gali patikrinti mokiniy Zinias,
sakydamas netinkamg maisto produkto pavadinima,
pavyzdzZiui, obuolys yra naudojamas darzoviy
salotose ir pan.

Mokinio veikla: Mokiniai privalo turéti ziniy apie
vaisiy ir darzoviy maistine sudétj ir jy nauda, turi Zaisti
kamuoliu, perduoti jj ir judéti aplink, stengdamiesi jo
nepamesti, tiesg sakant, nedelsiant reaguoti |
mokytojo reikalavimus, kad galéty tinkamai varzytis
tarpusavyje.

Ugdomieji tikslai: Zaidimas skirtas mokytis veikiant,
vaikiSku, linksmu budu, koks ir yra musy projekto
tikslas. Judédami ir varzydamiesi vaikai mokosi
gaminti pagal sveiko maisto vaisiy ir darzoviy
receptus. Nauda yra dvipuseé - psichologiné ir fiziné,
nes, viena vertus, zaidéjai turi pademonstruoti savo
Zinias apie vitaminus ir mineralus, kita vertus, ir
krepSinio zaidimo jgudzius valdant kamuolj, savo
orientacija, greitj ir reakcijg. Kaip ir kiekviename
Zaidime ar sporto Sakoje, reikia Zaisti sgziningai,
démesingai, su noru ir gebant apsispesti.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Gebéjimas
klasifikuoti mineralus ir vitaminus, Zinoti vaisiy ir
darzoviy nauda, dirbti komandoje. Lavinami judéjimo,
kamuolio perdavimo jgudziai, sgziningumas zaidziant,

gebeéjimas varzytis, vikrumas, stiprinami raumenys.
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SPORT AS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT SVEIKA
GYVENSENA

> Salis: Rumunija.

» Tema: Sveikos gyvensenos ugdymas.

> Priemonés pavadinimas: ,Protingiau, sveikiau, greiCiau”.
> Veikla: Zaidimas varzantis ir sutelkiant démes;j.

» Dalyviai: 11-12 mety vaikai; dalyvauti gali 10-15 mokiniy.

Reikalingos priemonés: Zaidimui reikia paveiksléliy su skaigiais, jvairaus dydzio
kamuoliy, krepSiy, dubens, Zetony su skaiciais, trasg Zymincios juostos ir Svilpuko.
Trumpas veiklos aprasymas: Zaidimas susideda i$ dviejy rungé&iy. Ta komanda,
kuri tinkamai laikosi taisykliy ir atsako j testo klausimus, laimi.

Vaikai poromis sustoja j dvi lygias eiles. Pirmosios eilés vaikai rankose laiko
kamuolj, kuris pazymétas skaiCiumi nuo 1 iki 5. Antroji eilé zaidéjy stovi tokiu atstumu,
kad matyty, koks skaiCius uzrasSytas ant kiekvieno kamuolio. Kai antrosios eilés
Zaidéjai jsidémi skaiCius ir kas juos laiko, jie visi turi pirmajai komandai atsukti
nugaras. Pirmosios eilés vaikai susikeiCia vietomis ir taip pat atsistoja nugara j kitos
komandos Zaidéjus. Tada antrosios komandos Zaidéjai traukia skaiciy i§ dubenélio.
Pasigirdus mokytojo duodamam signalui, jie turi bégti prie pirmosios eilés zZaidéjy ir
surasti tuos, kurie turi kamuolius su atitinkamais iStrauktais skaicCiais. Surade
teisingus kamuolius, jie turi su jais bégti prie trasos gale stovinciy krepSiy su tais

paciais skaiciais.
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Trasa gali bati padaryta kaip labirintas.
Vaikas su kamuoliu gali bandyti pasiekti
krep$j su reikiamu skaiCiumi is$ trijy karty.
Palikes kamuolj krepSyje, Zaidéjas turi grjzti
ta pacia trasa ir pribégti prie to Zaidéjo, isS
kurio pasiemeé kamuolj su skaiiumi,
atitinkancCiu jo Zetona.

Zaidéjas, sékmingai jveikes uzduotj,
tampa laimeétoju. Nugaléjusieji Zaidéjai gali
vél pradéti zaisti iS pradziy.

Mokytojo veikla: Mokytojas uztikrina
tinkamas zaidimo sglygas, paziuri, ar
Zaidejai tinkamai apsSilo, prieS pradédami
zaisti, ir paaiSkina zaidimo taisykles. Jis/ ji

Zodziu pagiria kiekvieng mokinj ir atlieka

teiséjo vaidmen,;.

Mokinio veikla: Mokinys turi laikytis
zaidimo taisykliy ir stengtis kuo geriau atlikti
uzduotj.

Ugdomieji tikslai: Fizinis lavinimas yra
svarbi psichologinio ugdymo dalis. Moralinis
ugdymas vyksta, kai mes bandome
suformuoti save moraliniu pozilriu, mes
formuojame savo charakterj pagal mums
rekomenduojamus tvirtus gyvenimo

principus, tacCiau toks ugdymas yra taip pat

viena i$ fizinio lavinimo rdsSiy, nes mes
negalime bati visapusiSkai sveiki, jeigu

kinas nejuda ir nesimankstina.
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Sie du elemtai yra privalomi, norint
iSugdyti tvirtos pusiausvyros individus.
Jokios smegenys negali bati sveikos ir
puikiausiai funkcionuoti, kol jy neapripina
Svarus/ $viezias kraujas. Zmones galima
pirmiausia labai gerai apibudinti kaip

intelektinius mechanizmus, aprupintus

maitinimosi mechanizmu, kurj valdo
intelektinis mechanizmas. Joks zmogus
negali visuomenei pasiulyti tai, kas ir taip
Zinoma, jeigu organizmas gerai neveikia.
Zmogaus kiGnas atlieka maitinimosi,
asimiliacijos, atsiejimo ir maisto naudojimo
funkcijas.

Jeigu viena i$§ maitinimosi funkcijy blogai
veikia, smegenys, kurios yra proto organas,

taip pat veikia netinkamai, su

pragaistingomis pasekmémis.

Stai kodél mes pateikiame zaidima,
kuriam reikia ir ktino, ir proto.
Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:

Lavinamas gebéjimas orientuotis erdveéje ir

laike, ugdoma vizualiné atmintis, kurios
reikia Zaidime, kiekvieno zaidéjo vikrumas ir

reakcijos greitis.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT TOLERANCIJA

> Salis: Ispanija.
» Tema: Tolerancijos ugdymas.
» Veikla: Uzsiémimas.

> Dalyviai: 4 grupés po 4 Zmones,14-15 mety amziaus.

Reikalingos priemonés: Miego kaukés ir
pagalbiné jranga.

Trumpas veiklos aprasymas: Pirmiausia
mokiniai internete ieSko informacijos apie
pabegélius ir sukuria min€iy zemélapj. Po to,
jie dalyvauja pokalbyje su pakviestais
Zzmonémis, susijusiais su pabegéliy

problema. Pabaigoje jie pasitlo sprendimo

bldus ir padaro plakatus.

Mokytojo veikla: Vadovauti ir padéti
mokiniams.

Mokinio veikla: Mokiniai yra pagrindiniai
uzsiémimo dalyviai.

Ugdomieji tikslai: Tokiuose uzsiémimuose

pagrindinis tikslas yra ugdyti mokiniy

vertybes: solidarumg, empatijos jausma,
tolerancijg ir bendradarbiavimg, gebéjimg
pasidalinti patirtimi ir patvirtinti spéjimus,
nagrinéjant tema.

Ugdomi socialiniai jgudziai: Solidarumas,

empatija, tolerancija ir bendradarbiavimas.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT TOLERANCIJA

e

»

> Salis: Ispanija.
» Tema: Tolerancijos ugdymas.
> Veikla: Zaidimas.

» Dalyviai: 4 grupés po 4 dalyvius, 14-15 mety amZiaus.

Reikalingos priemonés: Miego kaukeés ir
pagalbiné jranga.

Trumpas veiklos aprasymas: Galima zaisti
porose arba grupémis po 4 dalyvius. IS pradziy
vienas zaidéjas uzsideda miego kauke, o Kiti
padeda jam apeiti klitis. Po to, trys Zaidejai |
uzsideda kaukes, o ketvirtasis yra jy vedlys. Tie
Zaidéjai, kurie nepaliecia klitciy, laimi.
Mokytojo veikla: Priziaréeti mokinius, kad
nesusizeisty.

Mokinio veikla: Mokiniai turi pasitikéti savo
vedliu, o vedlys privalo bati uz juos atsakingas.
Ugdomieji tikslai: Sio zaidimo pagrindinis
tikslas yra ugdyti mokiniy vertybes: solidaruma, )
empatijg, tolerancijg ir bendradarbiavima, :
bandant jsijausti j aklo Zmogaus vaidmen;.
Ugdomi socialiniai jgudziai: Solidarumas,
empatija, tolerancija, inkliuzija ir
bendradarbiavimas su aklais ir nejgaliais

Zmonémis.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE UGDANT TOLERANCIJA

> Salis: Ispanija.

» Tema: Tolerancijos ugdymas.
» Priemonés pavadinimas: ParaSiutas.
> Veikla: Zaidybinis uZsiémimas.

» Dalyviai: 2 grupés po 10 dalyviy, 16-17 mety amZiaus.

Reikalingos priemonés: Vaivorykstinis
parasiutas, 6 m skersmens.

Trumpas veiklos aprasymas: Pirmiausia
mokiniai sustoja aplink parasiutg, laikydami jj
rankomis. Zaidimas Zaidziamas keletu bady.
PavyzdzZiui, du kamuoliai paleidziami ant
paraSiuto, po vieng kiekvienai komandai.

Kiekviena komanda turi pabandyti jridenti savo

kamuolj j parasSiuto skyle ir neleisti to padaryti
prieSininky komandai. Laimi ta komanda, kuri
jridena savo kamuol;.

Mokytojo veikla: Vadovauti mokiniams.

Mokinio veikla: Mokiniai Zaidzia kaip komanda.
Ugdomieji tikslai: Sio Zaidimo pagrindiné mintis

yra lavinti mokinio vertybes: solidarumg, empatija,

tolerancijg ir bendradarbiavimg, remiantis
komandinio zaidimo patirtimi ir malonumu Zzaisti.

Ugdomi socialiniai jgudziai: Solidarumas,
empatija, tolerancija, inkliuzija ir
bendradarbiavimas. Siame Zaidime labai svarby
vaidmenj vaidina vaivorykstés spalvy paraSiutas,

simbolizuojantis inkluzijg ir bendradarbiavima..
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PRIES AGRESYVUMA,
SMURTA IR PATYCIAS

> Salis: Islandija.

» Tema: SUL prie§ agresyvuma, smurtg ir patycias.
» Priemonés pavadinimas: Klasiy susirinkimai.
» Veikla: Grupés uZsiémimas ir diskusijos.

» Dalyviai: 2-30 ir daugiau, 6-16 mety amziaus.

Reikalingos priemonés: Pakankamai erdvés, kad bity galima sudaryti ratg.

Trumpas veiklos aprasymas: Efektyviy klasés

susirinkimy metu remiamasi astuoniais metodais:

sudaromas ratas, mokiniai pagiria vienas kitg ir
pasako, kodeél jiems patinka susirinke mokiniai,
sukuriama darbotvarkeé, udgomi bendravimo jgidziai,
diskutuojama apie atskiras problemas, naudojami
vaidybos elementai ir minCiy lietus, mokomasi

atpazinti keturias priezastis, kodél Zmonés jvairiai

elgiasi, mokomasi, kaip rasti sprendimus
nebaudziant kity.
Klasés susirinkimo pavyzdys:

1. Vaikai pagiria vienas kitg ir padekoja uz kg nors.

2. Jie stengiasi prisiminti, apie kg buvo kalbama
praéjusiame susirinkime ir kokie sprendimai
buvo priimti.

3. Dalinasi emocijomis ir nuomonémis, kol Kkiti
klausosi, ARBA diskutuoja, neieSkodami
sprendimo, ARBA bando rasti kitus sprendimo
budus.

4. Aptariami kiti reikalai ir uzduotys.
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Mokytojo veikla: Nukreipti mokinius tinkama linkme, kad klasés susirinkimai bty

naudingi ir padéti mokiniams susirinkimy metu.

Mokinio veikla: Mokiniai turi aktyviai klausytis ir aktyviai jsitraukti j veiklg.

Ugdomieji tikslai: Klasés

susirinkimy metu mokiniai jgyja
Ziniy, kaip jiems pilnai iSnaudoti
savo galimybes ir pritaikyti
mokykloje gautas akademines
Zinias. Klasés susirinkimy metu

lavinami emocinio intelekto

jgudziai, empatija,
bendradarbiavimas, gebéjimas
jtikinti, suvokti kito Zmogaus
jausmus, kontroliuoti savo
impulsyvy elgesj ir pyktj,
gebéjimas nusiraminti ir bati
ramiu, ryztingai apsispresti ir

jveikti nesékmes.

Ugdomi socialiniai jgudziai:
Empatija, bendradarbiavimas,
gebéjimas jtikinti, suvokti kito
Zmogaus jausmus, kontroliuoti
savo impulsyvy elgesj ir pyktj,

gebéjimas nusiraminti ir bati

ramiu, ryztingai apsispresti ir

jveikti nesékmes.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PRIES AGRESYVUMA,
SMURTA IR PATYCIAS

> Salis: Islandija.

» Tema: SUL prie§ agresyvuma, smurtg ir patycias.

» Priemonés pavadinimas: Problemos sprendimas.
» Veikla: Diskusija.

» Dalyviai: nuo 2 iki 8, 6-16 mety amziaus.

Reikalingos priemonés: Stalai ir kédés, kad

uztekty atsisésti visiems dalyviams.

Trumpas veiklos aprasymas: Mes sitlome

Siuos problemos sprendimo badus:

a. lgnoruokite tai. Reikia daugiau drgsos nueiti
Salin negu pasilikti ir kovoti. Susiraskite vieta,
kurioje galétuméte nusiraminti.

b. Aptarkite tai pagarbiai. Kiekvienas mokinys
papasakoja kitiems, kaip jis jauciasi, ir
iSklauso, kaip jauciasi kiti. Tada kiekvienas

pasako, kg jis yra padares, kad problema

baty iSspresta.

c. Raskite iSeitj visi kartu. Mokiniai gali sukurti
plang, kaip pasidalinti patirtimi arba imtis
iniciatyvos, ar pasiualyti, kaip atsipradyti.

d. Paprasykite pagalbos. Jeigu mokiniai negali
iSsprestii problemg patys, jie gali jtraukti tai |
klasés susirinkimo darbotvarke, kad padéty
visa klasé. Arba jie gali tai aptarti su savo

tévais ar draugais.
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Mokytojo veikla: Mokytojams reikia turéti pakankamai laiko, norint mokiniams
pateikti tinkamus pagalbos budus, kaip iSspresti susidariusig problemag, o taip pat
sudaryti mokiniams galimybes iSbandyti savo gebéjimus. Pateikiame pavyzdziy, apie
kg, musy nuomone, turéty pagalvoti mokytojai:

1. Problemas priimkite kaip galimybe lavinti problemos sprendimo jgudZius..

2. Liaukités liepe, pradekite klausti. Mokiniai jgyja problemos sprendimo jgudziy, kai
mokytojai paklausia: Kas atsitiko?, Kas yra to priezastis?, Kg jus stengétés
padaryti?, Kaip jauciatés dél to, kas atsitiko?, Ko i$ to iSmokote?

3. Pasitikékite mokiniais, nes jie puikiai gali iSspresti problema.

4. Klaséje arba koridoriuje jkurkite problemos sprendimo kampelj, kuriame
pakabinkite plakatg su pasitlytais problemos sprendimo bidais.

Mokinio veikla: Bati aktyviu klausytoju, gerbti kitus mokinius ir iSmokti jsivaizduoti

save kito Zmogaus vietoje.

Ugdomieji tikslai: Mokytojams reikia turéti

pakankamai laiko, norint mokiniams pateikti

tinkamus pagalbos budus, kaip iSspresti
susidariusig problemag, o taip pat sudaryti
mokiniams galimybes iSbandyti savo

gebéjimus. Galima mokinius jtraukti j aktyvig

veiklg, kad jie padéty specialiyjy poreikiy
klasés draugams iSvengti smurto mokykloje.
Manoma, kad Sie mokiniai bus geriau
pasirenge ateiCiai, nes zinos, kaip suvokti
situacijg, kaip ieSkoti kiekvienam tinkamy
sprendimo bady ir kaip pagarbiai elgtis su
Zmonémis.

Ugdomi socialiniai jgudziai: Empatija,

bendradarbiavimas, gebéjimas jtikinti, suvokti

kito Zmogaus jausmus, kontroliuoti savo

pulsyvy elges;j ir pyktj.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PRIES AGRESYVUMA,
SMURTA IR PATYCIAS

> Salis: Islandija.

» Tema: SUL prie§ agresyvuma, smurtg ir patycias.

» Priemonés pavadinimas: Nepaprastyjy draugy programa.
> Veikla: Zaidimai.

» Dalyviai: Skaicius neribojamas.

Reikalingos priemonés: Mokyklos aikstelé.
Trumpas veiklos aprasymas: Sioje specialioje draugy programos veikloje yra
atrenkami 4-10 klasiy mokiniai, kurie organizuos zaidimus ir uzsiémimus bei jiems
vadovaus pertrauky metu. Gali dalyvauti visi norintys, ypa¢ mokytojai turéty

paskatinti jsitraukti tuos, kurie neranda, kuo uzsiimti.

IS kiekvienos klasés iSrenkami
mokiniai, kurie bus

nepaprastaisiais draugais visag

trimestrg, arba kol j jy vietg bus
iSrinkti nauji mokiniai. Si programa
trunka visus mokslo metus. Ji
skatina mokinius pertrauky metu
dalyvauti jvairiuose uzsiémimuose
ir Sios programos deka mokykloje
sukuriama geresné atmosfera.
Mokiniai turi didesnj uzsiémimy
pasirinkimg ir kiekvienas gali rasti,
kg veikti pagal savo pomegius.
Siuo projektu siekiama, kad
mokiniams buty smagu eiti |

mokyklg kiekvieng diena.
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Mokytojo veikla: Mokykloje programai turi vadovauti vienas mokytojas. Jis turi bati
atsakingas uz vykdomg Zaidimy kursg ir rengti nepaprastyjy draugy susirinkimus.
Zaidimy kursas organizuojamas kiekvieno trimestro metu su vis naujai i$rinktais
nepaprastaisiais draugais. Kurso metu vaikai iSmoksta naujy zaidimy ir kaip |
Zaidimus jtraukti kitus vaikus. Kurso trukmé mazdaug SesSios valandos.

Kiti mokytojai turi padéti mokiniams i$ kiekvienos klaseés iSrinkti tinkamg mokinj

bati nepaprastuoju draugu.

Mokinio veikla: Mokiniai, kurie
paskiriami bati nepaprastaisiais
draugais, turi: organizuoti, dalyvauti ir
padéti rengti uzsiémimus pertrauky
metu, jaunesniems bei vieniSiems
mokiniams skirti daugiau démesio.
Pranesti kitiems, jei matoma, kad koks

nors mokinys jauciasi vieniSas, arba

pastebimos patycios bei kiti pozymiai,
dél kuriy reikéty sunerimti. Dalyvauti

vienos dienos seminare apie zaidimus

ir gauti paramag bei pagalbg i$
mokykloje nepaprastyjy draugy
programai vadovaujanc€io asmens.
Ugdomieji tikslai: Nepaprastyjy
draugy programa skatina mokinius
labiau dalyvauti uzsiémimuose
pertrauky metu, todél mokykloje
pagereja atmosfera.

Ugdomi socialiniai jgudziai:

Bendradarbiavimas, empatija,

olerancija bei pastabumas.

100



SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE KURIANT GERESN] PASAUL]

- PEDAGOGINE PRIEMONE -

SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PER SPORTA SIEKIANT
PAZINTI VIETINES BENDRUOMENES

> Salis: Lietuva.

» Tema: SUL per sportg siekiant pazinti vietines bendruomenes.
» Priemonés pavadinimas: Bendruomeniy dienos.

» Veikla: Sportas ir uzsi€mimai lauke bendruomeniy nariams.

» Dalyviai: Mokiniai, tévai, mokyklos darbuotojai, vietinés bendruomeneés nariai,

socialiniai partneriai.

Reikalingos priemonés: )vairios, priklauso nuo organizuojamos sporto ir uzsiémimy
lauke veiklos.

Trumpas veiklos apraSymas: Bendruomenés gali imtis iniciatyvos organizuoti jvairig
sporto ir uzsiémimy lauke veiklg bei varzybas mokyklos ir vietinés bendruomenés

nariams, pavyzdZziui:

,<Jaunimo diena” - mokykloje
organizuojama
bendruomenés diena, | kurig
susirenka komandos i$ jvairiy
mokykly bei regiono jaunimo
organizacijy nariai. Jos metu
vyksta varzybos, zaidziami
kirybinés uzduotys,
susirandama naujy draugy ir
puikiai kartu leidziamas laikas.
Dalyvauti bet kokio amziaus,
fiziniy ir psichiniy gebéjimuy,
jgudziy ir talenty zmoneés

(vaikai, paaugliai, jaunimas).
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.,Mama, tétis ir as - sportiSka Seima” - varzybos, kuriy metu vyksta linksmos sportinés
rungtys bei sprendziamos loginés uzduotys. Varzyby tikslas yra pasidalinti gergja
patirtimi apie sveikg gyvenseng su mokiniais, jy Seimomis ir kitais bendruomenés
nariais.

Dazniausiai tokios varzybos susideda iS dviejy etapy: pirmiausia varzybos
organizuojamos mokykloje, kur tarpusavyje varzosi mokiniai ir jy Seimy nariai bei
regioninés varzybos, j kurias vyksta Seimos, nugaléjusios mokykliniame varzyby

etape. Siose varzybose viena $eima iSrenkama sportiskiausia regiono $eima.

,Bendruomeneés diena” - bendruomenés diena yra labai populiari Svente, rengiama
kaimo/ miestelio bendruomenés, j kurig susirenka bendruomenés nariai - Seimos,
mokykloy darbuotojai, vietiniai gyventojai bei socialiniai partneriai ir Svencia
nacionaline Svente arba kasmetinj tradicinj renginj.

Tai Sventé ne tik vietinés bendruomenés nariams, taciau Cia Svesti ir kartu praleisti
laikg atvyksta daugybé zmoniy i$ kity bendruomeniy, kaimy ir miesty.

Tokiy dieny metu vaikai ir suaugusieji dalyvauja jvairiose sportinése rungtyse,
ZaidZia tradicinius Zaidimus, vaidina vaidinimus, dainuoja ir Soka, demonstruoja
amatus, gamina ir ragauja tradicinius vietinius patiekalus ir puikiai lauke leidzia laika.
Tokios Sventés sukviecia ir suvienija bendruomenés narius.
pats, dalinasi gergja patirtimi, rodo asmeninj pavyzdj, atlieka uzduotis, motyvuoja

kitus bendruomenés narius nelikti nuo$8alyje bei noriai patiems jsijungti |

{

organizuojamg veikla.
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Mokinio veikla: Mokiniai stebi, dalyvauja uzsiémimuose ir mokosi naujy jgudziy. Jie

bendrauja ir bendradarbiauja su savo bendraamziais, tévais, mokytojais ir vietinés

bendruomenés nariais. Jie jprastai ne tik dalyvauja renginiuose, bet ir noriai padeda
juos ruosti ir organizuoti, tokiu badu jneSdami didziulj indélj, kuriant bendruomene ir
stiprinant jos tarpusavio rysius.

Ugdomieji tikslai:

a. Aktyvinti mokyklos ir vietinés bendruomenés narius - mokinius, tévus, mokyklos
darbuotojus, vietinés bendruomenés narius, socialinius partnerius, imtis iniciatyvos
bendradarbiaujant ir siekiant bendry ugdymo tiksly.

b. Skatinti mokyklas ieSkoti ir plétoti naujas bendruomeniy tarpusavio
bendradarbiavimo formas, stiprinti rySius, bendravimg ir bendradarbiavimg tarp
bendruomeniy ir socialiniy partneriy bei skleisti gergjg patirt;.

c. Pristatyti naujus aktyvios rekreacijos metodus ir pasidalinti originalia, karybiSka ir
inovatyvia patirtimi, siekiant sukurti teigiamg mokyklos bendruomenés aplinkg,
kurioje svarbus kiekvienas narys - vaikai, tévai, mokytojai ir kiti Zmonés.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Inkliuzija mokyklos bendruomenéje yra

skatinama dalyvaujant jvairioje sporto ir uzsiémimy lauke veikloje, kuriant lygias

galimybes visiems, lavinant bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, lyderyste,
tolerancijg ir lojaluma, gebéjimus dirbti komandoje, atsakomybe, saviverte ir savitarpio
pagalbg. Bendruomenés nariai, dalyvaudami jvairioje sportinéje veikloje, taip pat

lavina ir savo fizinius jgudzius.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PER SPORTA SIEKIANT
PAZINTI VIETINES BENDRUOMENES

> Salis: Lietuva.

» Tema: SUL per sportg siekiant pazinti vietines bendruomenes.

» Priemonés pavadinimas: Mokyklos sporto Sventé ,Kartu mes galim viskg”.

T A T

» Dalyviai: Komanda, kurig sudaro vaikas, mama ir tétis.

Reikalingos priemonés: Galima naudoti jvairias priemones, priklausomai nuo
Zaidziamy zaidimuy: kugiai, krepSinio kamuoliai, A3 formato popieriaus lapai/ kartonas,
nedidelés raidziy kortelés, popierius, rasikliai.

Trumpas veiklos aprasymas: Komandos varzosi tarpusavyje, dalyvaudamos
estafeCiy rungtyse, spresdamos logines uzduotis ir Zzaisdamos sportinius zaidimus.
Pateikiama keletas pavyzdziy:

1. Estafetés rungtis ,Kamuoliy grandiné”: kiekvienai komandai reikés 2 krepsinio
kamuoliy ir kaigio. Visi komados nariai sustoja eile vienas uz kito tokia tvarka: mama,
vaikas ir tétis. Zaidéjai privalo nugaromis ir kritine stipriai laikyti krep$inio kamuolius.
Rankos uzdedamos ant liemens. Pasigirdus starto signalui, komandos nariai béga visi
kartu per sporto sale (sale arba zaidimy aikStele, jei varzybos vyksta lauke),

stengdamiesi nepamesti kamuoliy, kol pasieks kugj, stovintj sporto sales gale.

Tada jie privalo apibégti aplink
kugj ir grjzti prie starto linijos,
kaip jmanoma grei€iau. Jeigu
iSkrenta kamuolys, komanda
privalo jj pasiimti ir testi rungt;.
Laimi ta komanda, kuri padaro

maziausiai klaidy ir yra

greitesné .
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2. Estafetés rungtis ,Nesuslapk kojycCiy!”: kiekvienai komandai reikés 2-jy A3 formato
popieriaus lapy/ kartono ir kiigio. Visi komandos nariai sustoja eile vienas uz kito:
vaikas, mama ir tétis. Pasigirdus starto signalui, vaikas deda vieng popieriaus/
kartono lapg prieSais save, uzsilipa ant jo abiem kojom ir tada prieSais pasideda
antrgjj lapg tokiu atstumu, kad galéty ant jo uZlipti (,nesuslapdamas kojyciy”).

Pasiekes antrgjj lapg, vaikas vél prieSais save deda pirmajj ir tokiu badu juda
pirmyn, kol sporto salés gale prieina kigj, Zymintj trasos pabaiga.

Tada Zaidéjas privalo paimti abu lapus j rankas, apibégti kugj ir kuo grei€iau grjZti
pas savo komandg bei perduoti lapus antrajam Zaidéjui, t.t. Laimi ta komanda, kuri

atbéga pirma, nepadariusi nei vienos klaidos.

3. Loginés uzduoties rungtis ,Sudéliok Zodj!”: kiekvienai komandai reikés nedideliy
korteliy su raidémis, popieriaus lapo ir rasiklio. Visi komandos nariai atsistoja prie
starto linijos tokia tvarka: tétis, vaikas ir mama. Pasigirdus starto signalui, komandos
nariai, susikibe rankomis, béga prie stalo/ suolelio, stovin€io toléliau nuo starto linijos.
Pasieke jj, komandos nariai privalo atversti sumaisytas raidzZiy korteles, sudaryti zodj
ir jj uzrasyti ant popieriaus lapo. Tada vaikas paima lapg su uzrasytu ZodZiu, tétis
paima vaikg uz pazasty, o mama uz kojy. Tévai turi bégti ir nunesti vaikg prie starto
linijos. Grjzus komandai, vaikas privalo iSkelti lapg ir parodyti Zodj. Laimi komanda,

atbégusi pirma ir teisingai sudéjusi Zod;.

Mokytojo veikla: Mokytojas motyvuoja ir skatina mokinius bei jy Seimas aktyviai
dalyvauti mokyklos gyvenime ir jsitraukti j mokykloje organizuojamus socialinés
veiklos renginius.

Kurdamas adekvaty abipusj bendradarbiavima, jis/ ji padeda uzmegzti stiprius

rySius su mokiniais, tévais ir mokyklos bendruomene.
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Mokinio veikla: Mokinys turi skatinti savo
tévus jsitraukti j mokyklos bendruomenés
gyvenimg ir pats tapti aktyviu jo dalyviu.

Jis/ ji privalo privalo teikti mokytojui
visapusiSkg pagalbg, organizuojant
bendruomenés renginius ir mazinant

atskirtj tarp mokyklos ir jo/ jos Seimos.

Ugdomieji tikslai:

a. Stiprinti tarpusavio rySius,
bendradarbiavimg ir bendravimag tarp
mokyklos ir mokiniy Seimy, sustiprinti
tarpusavio rySius tarp mokiniy ir jy tévy.
. Motyvuoti mokinius ir jy Seimy narius

jsitraukti j aktyvig fizine veiklg ir sveikai

gyventi.

. Lavinti jgudZzius, kaip prasmingai leisti
laisvalaikj, skatinti poreikj judéti su
dZiaugsmu, pasitenkinimu ir
teigiamomis emocijomis.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai:
Dalyviai lavina savo loginio mgstymo,

kdrybiSkumo, sgziningumo Zaidziant,

atsakomybés, bendravimo ir
bendradarbiavimo gebéjimus, vikruma,
greitj ir iStverme, gebéjimus dirbti

komandoje bei bati bendruomenés nariu.
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SPORTAS IR UZSIEMIMAI LAUKE PER SPORTA SIEKIANT
PAZINTI VIETINES BENDRUOMENES

> Salis: Lietuva.

» Tema: SUL per sportg siekiant pazinti vietines bendruomenes.
> Priemonés pavadinimas: Seimos, mokyklos ir bendruomenés partnerystés
kdrimas per sporta.

» Veikla: Treniravimas.

» Dalyviai: Mokiniai, tévai, kiti vietinés bendruomenés nariai.

Reikalingos priemonés: |vairios, priklauso nuo sportinés veiklos ir zaidimuy.
Trumpas veiklos aprasymas: Vienas iS metody, kaip jtraukti tévus, giminaic€ius ir
kitus Zmones ] mokyklos bendruomenés gyvenimg yra sporto komandy treniravimas.
Skirtingy klasiy mokiniai arba po keletg mokiniy i$ kiekvienos klasés gali sudaryti
komanda, kurig treniruoty savanoris treneris - vienas is tévy ar seneliy, vyresnis brolis

arba sesuo, déde ar teta, ar netgi kaimynas, ar kitas vietinés bendruomenés narys.

DazZniausiu atveju, Sie Zmonés
aktyviai uzsiiminédavo kokia nors
sporto Saka vaikystéje arba
praktikuoja tai kaip pomeég;j Siuo metu,
lanko treniruotes laisvalaikiu ir pan.,
todél puikiai zino taisykles ir kaip
turety elgtis treneris. TacCiau
pagrindinis Sios veiklos principas yra
tas, kad sportas néra jy pagrindinis

uzsiémimas.
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Treniruotés gali vykti vakarais arba savaitgaliais mokyklos sporto saléje arba
aikStyne. Pasitaiko atvejy, kad patalpas komandy treniruotéms gali suteikti vietiné
baznyCios bendruomené arba senildnija. Kai komandos pasiruoSia varzyboms,
organizuojamos bendruomenés sporto rungtynés, kuriy metu iSrenkama geriausia
komanda, apdovanojama specialiu prizu, apdovanojimu arba premija.

Tokiy renginiy metu komandy treneriai gali teiséjauti patys arba Siam tikslui taip
pat pasikviesti kitus bendruomenés narius.

Likusieji bendruomenés nariai yra sirgaliai ir palaiko savo mégstamas komandas.
|prastai vietiniai verslininkai remia tokias rungtynes. Rungtynése dalyvauti taip pat
pakvieCiami regioninés spaudos atstovai, vietiné valdzZia bei kaimyninés
bendruomenés.

Sios veiklos tikslas yra parodyti bendruomenés nariams, kaip paprastai sportas ir
fiziné veikla gali tapti jy kasdieninio gyvenimo dalimi - gyvenimu, kuris pasidalijamas
su kitais, nezitrint j tai, kokia jy socialiné padétis. Be to, sportuojant puikiai leidZziamas
laikas, geréja sveikata ir savijauta. Taciau visa tai yra ir dar daugiau. Sportas ir fiziné
veikla sujungia skirtingo socialinio sluoksnio Zmones, padeda uzmegzti draugiSkus
rySius ir kurti bendruomenes.

Mokytojo veikla: Mokytojas stebi, pataria ir motyvuoja, suteikdamas pagalba, kai jos
prireikia.

Mokinio veikla: Mokinys labai aktyviai dalyvauja treniruotése ir sporto rengininiuose,
o taip pat ir skatina savo tévus, giminaiCius ir kitus bendruomenés narius jsitraukti |

mokyklos bendruomenés gyvenima.
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Ugdomieji tikslai:

1. Sportas, kaip svarbiausias asmeninio bendradarbiavimo ir bendruomenés
jsitraukimo faktorius, turi jtakos kuriant bendruomenés identiteta.

2. Sportas gali padéti mazinti socialine nelygybe bei atskirt].

3. Sportas padeda pritraukti jvairius bendruomenés narius.

4. Sportas gali padéti skatinti lyderystés jgudzius, kai tiesiogiai neZaidZiama - tai

galimybé pabdati teiséju, administratoriumi, treneriu, mokytoju ir kt.

Ugdomi fiziniai ir socialiniai jgudziai: Sportas padeda suburti bendruomene ir tarp
atskiry socialiniy grupiy uzmegzti naujus ry$ius. Zmonés susirenka pazaisti,
pasikalbeéti ir pasidalinti patirtimi. SavanoriSka veikla praturtina Zmoniy gyvenimg ir
pagerina jy rySius su kitais bendruomenés nariais. Mokiniy dalyvavimas sportinéje
veikloje gali turéti naudingos jtakos jy akademinéms Zinioms, mokyti vertingy
gyvenimo jgudziy, lyderystés, socialiniy kompetencijy ir integracijos, padeda

kontroliuoti svorj, moko spresti problemas ir jsivertinti save.
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PROJEKTO METU SUKURTOS IR NAUDOTOS PRIEMONES

Jvairiu veikly laikotarpiu buvo sukurta daug papildomos medziagos, siekiant parodyti,
kaip mes stengémés pasiekti projekto tikslus, pasidalinti vaiky dziaugsmu ir noru
dalyvauti. Projekto medziaga galima rasti dalyvavusiy mokykly tinklalapiuose, o taip pat
Siose nuorodose:

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/unitedweplayun
itedwewin/

TWINSPACE

https://twinspace.etwinning.net/11187/hom

- C | & Secure | httpsy/twinspace.etwinning.net, 87/home r B :

ﬁ“ﬂwlm Portal eTwinningLive My TwinSpaces Login

UNITED WE PLAY, UNITED WE WIN

1 skills, improve foreign languages, ICT skills, include students with special

Hieverybody
\ "

ave to think about families that can host
Id win o competition are not the

FACEBOOK

https://lwww.facebook.com/qroups/1631537980440400/?fref=nf

B3 (3) UNITED we PLAY, UN X - x

o C | @ Secure | hitps//www.facebook.com/groups/1631537980440400/?ref=boo k B @ :

UNITED we PLAY, UNITED we WIN

UNITED we PLAY,
UNITED we WIN

PNJ Flonin Fainicu

o

o < Gabriel Florin Macsim .
Discutie

Membri

Evenimente Andrei Gorgoteanu

Clipuri video
Rodica lonescu
Fotografil

»
o
-4

?mgn;rgﬁ

Figiere Estiinscris v |+ Notificari # Distribuie
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Sis vadovas atspindi visy projekte dalyvaujanéiy komandy, mokiniy,
mokytojy ir bendruomenés nariy darbg. Savo patirtimi ir nuoSirdziu darbu
jl padéjo sukurti Sie komandy nariai:







