
Ας μιλήσουμε για τις ήπιες δεξιότητες  
 

                                                                                                                                                                             

 

 

 

Τι χρειάζεται ένα άτομο για να λειτουργήσει σε μία ομάδα;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ικανότητα 
επικοινωνίας 

Συνέπεια Ευρηματικότητα 

Αισιοδοξία Ευελιξία  Ενσυναίσθηση 

Οργάνωση  

Σε ένα κόσμο όπου η επιτυχία είναι ατομική υπόθεση και οι 

ικανότητες ενός ατόμου μετρούνται και βαθμολογούνται 

συνεχώς, το να επενδύσει κάποιος στη λειτουργία της 

ομάδας είναι σαν να ανοίγει την πόρτα σε μία νέα 

πραγματικότητα. 
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Η ανάπτυξη των ήπιων δεξιοτήτων 

βοηθάει το άτομο να  ΙΣΟΡΡΟΠΗΣΕΙ το 

εγώ με το εμείς. 

               

Εγώ 

Εμείς 



Let’s talk about soft skills 
 

                                                                                                                                                                             

 

what do we need when we are working in a team; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Communication Consistency Inventiveness 

Optimism Flexibility  Empathy 

Be organised  

In a world full of personal success where one’s abilities 

are evaluated and calculated all the time, investing in 

team-working is like opening the door to a new reality. 
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Improving soft skills balances I with WE 
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Γνωρίζοντας τον εαυτό μου 

 

                                                                                                                                                                                                          

 

Η επιτυχημένη  λειτουργία της προσωπικότητας ενός ανθρώπου 

 

                                                   * Ικανότητες – Τι μπορώ να κάνω καλά; 

                                                   * Επιθυμίες – Τι θέλω να κάνω; 

                                                    *Επιδιώξεις- Τι θέλω να βελτιώσω; 

 

Ικανότητες 

Επιθυμίες 

Επιδιώξεις 



Meeting myself 

 

                                                                                                                                                                                                          

 

The way things should work 

 

                                                   * Abilities - What can I do good? 

                                                   * Wishes- What do I want most? 

                                                    *Intentions – What do I intend to improve in myself? 

 

Abilities 

Wishes 

Intentions 



Looking through “ the glasses” of soft skills 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

KEEP ON SEEING things WITH THE SOFT WAY … 

ME 

WE 

THINK 

INVENT 

WORK 

COLLABORATE 
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TRUST 

PROBLEM 

CHANCE 


