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21st Century Schools  

υμβουλζσ Ψθφιακισ 
Αςφάλειασ, 
για μακθτζσ. 

21st Century Schools  

Αςφαλισ χριςθ των 
Κοινωνικϊν Δικτφων 

 
 κζψου καλά πριν δθμοςιεφςεισ ςτο 

Διαδίκτυο. 

 Αςφάλιςε τισ προςωπικζσ ςου ρυκμίςεισ. 

 Να είςαι επιφυλακτικόσ ςε αιτιματα 

φιλίασ. 

 Να είςαι ευγενικόσ. 

 Ποτζ μθν ςυναντάσ αγνϊςτουσ. 

 

Διαχείριςθ χρόνου παραμονισ 
μπροςτά από μια ψθφιακι 

Οκόνθ 
 

 Πρόςεξε να μθ ςτερείςαι τθ βόλτα ςου, το 

παιχνίδι ςου ςτθ γειτονιά ι τθν παιδικι 

χαρά, για να αςχολθκείσ λίγο ακόμα με 

τθν αγαπθμζνθ ςου ψθφιακι ςυςκευι. 

 Ενςωμάτωςε ςτο κακθμερινό πρόγραμμά 

ςου ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ. 

 Όταν χρειαςτείσ βοικεια, ςυμβουλζψου 

κάποιο ζμπιςτο άτομο (π.χ., αδζρφια, 

γονείσ, δαςκάλουσ). 

 Προτίμθςε να γευματίηεισ ςτθν κουηίνα 

και όχι μπροςτά ςτθν τθλεόραςθ ι ςτο 

laptop. 
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Ζκδοςθ: ΓΕΛ Τυχεροφ 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΤΥΧΕΡΟΥ 
ΤΥΧΕΡΟ, 68003 
 mail@lyk-tycher.evr.sch.gr , 2554041515 

 
Σο ΓΕΛ Συχεροφ ζχει διακρικεί με τθν 
Χρυςι Ετκζτα Ψθφιακισ Αςφάλειασ ςτο 
πρόγραμμα Esafety Label , Eun. 
 
Οι μακθτζσ του ΓΕΛ Συχεροφ κατζκτθςαν 
τθν 1θ κζςθ ςτον Πανευρωπαϊκό 
Διαγωνιςμό #SaferInternet4EU 2018 
(Κατθγορία: Νεολαία) το 2018 και 
διακρίκθκαν ςτθν Πανευρωπαϊκι 
δοκιμαςία Selma Hacking Hate Hackathon, 
για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ Ρθτορικισ 
Μίςουσ ςτο Βερολίνο, το 2018.  
 
Η κ.Σρυφωνίδου ανικει ςτθν ελλθνικι 
oμάδα Πρεςβευτϊν του προγράμματοσ 
eSafety Label+ Ambassador. 

mailto:mail@lyk-tycher.evr.sch.gr


Πλαςτζσ ειδιςεισ 
 

 ε μια ανάρτθςθ, ζλεγξε τθν πθγι, τον 

ςυγγραφζα, τθν θμερομθνία, τα ορκογραφικά 

λάκθ, τουσ υπερςυνδζςμουσ. 

 Διαςταφρωςε τθν είδθςθ με άλλεσ 

διαδικτυακζσ πθγζσ. 

 Να είςαι παρατθρθτικόσ/ι με τθν ψθφιακι 

πλθροφορία (π.χ., φωτογραφίεσ) που βλζπεισ. 

 Μθν κοινοποιείσ πλαςτζσ ειδιςεισ. 

 Μθν εμπιςτεφεςαι ό,τι βλζπεισ ι διαβάηεισ 

ςτο Διαδίκτυο. 

 
Ρθτορικι μίςουσ 

 

 υηιτθςε με τουσ γονείσ ι τουσ 

εκπαιδευτικοφσ ςου και ηιτθςε τθ βοικειά 

τουσ. 

 Ανάφερε ι κατιγγειλε κροφςματα ρθτορικισ 

μίςουσ. 

 Μπλόκαρε ι διάγραψε όςουσ υιοκετοφν 

υβριςτικι και απειλθτικι ςυμπεριφορά. 

 Μθν κοινοποιείσ αναρτιςεισ που υποκινοφν ι 

προάγουν το μίςοσ. 

 Αντζδραςε, εκφράηοντασ κετικά ςχόλια και 

τθν αλλθλεγγφθ ςου για τα άτομα ι τισ ομάδεσ 

που κίγονται από τθ ρθτορικι μίςουσ. 

Πθγι 

Διαδικτυακόσ εξτρεμιςμόσ, 
Ριηοςπαςτικοποίθςθ 

 
 Αντιμετϊπιςε με κριτικι ςκζψθ τθν διαδικτυακι 

πλθροφορία. 

 Μπλόκαρε ιςτοςελίδεσ που προωκοφν 

προπαγανδιςτικό υλικό. 

 υηιτθςε άμεςα, με κάποιον ενιλικα που 

εμπιςτεφεςαι, κζματα διαδικτυακοφ 

εξτρεμιςμοφ. 

 Αναηιτθςε βοικεια από τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ 

ι γραμμζσ υποςτιριξθσ. 

 Αν ςε ανθςυχεί θ αλλαγι ςυμπεριφοράσ ενόσ 

φίλου, ενθμζρωςε κάποιο οικείο ςου πρόςωπο. 

 
Κακι ςυμπεριφορά 

ςχόλια - κουτςομπολιό 
 

 Αγνόθςε-μπλόκαρε το κφτθ από επαφζσ/

επικοινωνία . 

 Μθν πιςτεφεισ όςα διαβάηεισ. 

 Ζιτθςε βοικεια. 

 Κράτα αποδεικτικά ςτοιχεία. 

 κζψου πριν αναρτιςεισ. 

 Μθν κάνεισ κακοπροαίρετα ςχόλια. 

 

 

Κίνδυνοι από θλεκτρονικά 
παιχνίδια 

 
 Προτίμθςε τθν άμεςθ επικοινωνία με τουσ 

φίλουσ ςου και το πραγματικό παιχνίδι. 

 Προςτάτευςε τα προςωπικά δεδομζνα ςου 

κατά τθν χριςθ των θλεκτρονικϊν 

διαδικτυακϊν παιχνιδιϊν. 

 Μθν αμελείσ τισ άλλεσ δραςτθριότθτεσ και 

υποχρεϊςεισ ςου . 

 Να ζχεισ κριτικι ςκζψθ ϊςτε να διακρίνεισ τθν 

πλθροφορία από το διαφθμιςτικό 

περιεχόμενο. 

 Κάνε ςυχνά διαλείμματα κατά τθν διάρκεια 

του διαδικτυακοφ 

παιχνιδιοφ. 

 

 

 

 

eSafety Label +: Become the next eSafety 
Champion  


