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υμβουλζσ Ψθφιακισ 
Αςφάλειασ, 
για γονείσ 

21st Century Schools  

Αςφαλισ χριςθ των 
Κοινωνικϊν Δικτφων 

 Ενθμερωκείτε ςτθ χριςθ των κοινωνικϊν 

δικτφων. 

 Μιλιςτε ςτα παιδιά ςασ για τουσ κινδφνουσ 

και τισ ςυνζπειεσ χριςθσ των κοινωνικϊν 

δικτφων. 

 Θζςτε όρια και περιοριςμοφσ. 

 Αποκαρρφνετε τα παιδιά από το να 

δθλϊνουν τθν τοποκεςία τουσ, τθ 

διεφκυνςθ κατοικίασ τουσ και το τθλζφωνό 

τουσ. 

 Θζςτε κεμζλια εμπιςτοςφνθσ και 

επικοινωνίασ. 

Διαχείριςθ χρόνου παραμονισ 
μπροςτά από μια ψθφιακι 

οκόνθ 
 Καταρτίςτε εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

χριςθσ των ψθφιακϊν ςυςκευϊν μαηί με τα 

παιδιά ςασ. 

 Δϊςτε πρϊτοι εςείσ το παράδειγμα για τθ 

ςυνετι χριςθ των ψθφιακϊν ςυςκευϊν. 

 Παίξτε ψθφιακά παιχνίδια μαηί με τα 

παιδιά ςασ. 

 Σοποκετιςτε τον Η/Τ και άλλεσ ψθφιακζσ 

ςυςκευζσ ψυχαγωγίασ ςε κοινόχρθςτο 

οικιακό χϊρο και όχι ςτο υπνοδωμάτιο. 
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Ζκδοςθ: ΓΕΛ Τυχεροφ 

ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΤΥΧΕΡΟΥ 
ΤΥΧΕΡΟ, 68003 
 mail@lyk-tycher.evr.sch.gr , 2554041515 

 
Σο ΓΕΛ Συχεροφ ζχει διακρικεί με τθν 
Χρυςι Ετκζτα Ψθφιακισ Αςφάλειασ ςτο 
πρόγραμμα Esafety Label , Eun. 
 
Οι μακθτζσ του ΓΕΛ Συχεροφ κατζκτθςαν 
τθν 1θ κζςθ ςτον Πανευρωπαϊκό 
Διαγωνιςμό #SaferInternet4EU 2018 
(Κατθγορία: Νεολαία) το 2018 και 
διακρίκθκαν ςτθν Πανευρωπαϊκι 
δοκιμαςία Selma Hacking Hate Hackathon, 
για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ Ρθτορικισ 
Μίςουσ ςτο Βερολίνο, το 2018. 
 
Η κ.Σρυφωνίδου ανικει ςτθν ελλθνικι 
oμάδα Πρεςβευτϊν του προγράμματοσ 
eSafety Label+ Ambassador. 
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Πλαςτζσ ειδιςεισ 
 υμβουλζψτε τα παιδιά να ζχουν κριτικι ςτάςθ 

για όςα βλζπουν ι διαβάηουν ςτο Διαδίκτυο. 

 Ενκαρρφνετε τα παιδιά να χρθςιμοποιοφν τθν 

κοινι λογικι απζναντι ςε ειδιςεισ και 

πλθροφορίεσ του Διαδικτφου. 

 Τπενκυμίςτε ςτα παιδιά να απευκφνονται ςε 

εςάσ όταν δεν είναι ςίγουρα για τθν εγκυρότθτα 

μιασ είδθςθσ. 

 Προςδιορίςτε με τα παιδιά ςασ τθ διαφορά 

ανάμεςα ςτθ λανκαςμζνθ και τθν ψευδι 

είδθςθ. 

 Ενκαρρφνετε τα παιδιά να κάνουν αναηιτθςθ 

ςε περιςςότερεσ από μία πθγζσ 

Ρθτορικι μίςουσ 

 Ξεκινιςτε τθν ςυηιτθςθ για τθν ρθτορικι 

μίςουσ με αφορμι κάποιο γεγονόσ που 

δθμοςιοποιικθκε πρόςφατα. 

 Καλλιεργιςτε τθν ενςυναίςκθςθ και κατανόθςθ 

τθσ διαφορετικότθτασ ςτα παιδιά ςασ. 

 υηθτιςτε και εξθγιςτε τισ οικογενειακζσ ςασ 

αξίεσ και πιςτεφω ςε κζματα ρατςιςμοφ, 

ξενοφοβίασ ι και άλλων μορφϊν μίςουσ και 

διαφορετικότθτασ. 

 Διατθριςτε ανοιχτά τα κανάλια επικοινωνίασ με 

τα παιδιά ςασ και βεβαιωκείτε ότι κα ςασ 

εμπιςτευτοφν για αυτά που τουσ 

προβλθμάτιςαν ςτο Διαδίκτυο. 

Πθγι 

Διαδικτυακόσ εξτρεμιςμόσ, 
Ριηοςπαςτικοποίθςθ 

 
 Αναηθτιςτε ςυμβουλζσ για το πϊσ  

προςεγγίηουμε τα παιδιά για το φαινόμενο τθσ 

ριηοςπαςτικοποίθςθσ. 

 υηθτιςτε με τα παιδιά ςασ για τθν 

ριηοςπαςτικοποίθςθ και τον εξτρεμιςμό. 

 Προςπακιςτε να εντοπίςετε ζγκαιρα ενδείξεισ 

ριηοςπαςτικοποίθςθσ ςτα οικεία ςασ πρόςωπα. 

 Εγκαταςτιςτε προγράμματα γονεϊκοφ ελζγχου 

για να εποπτεφετε τθν διαδικτυακι 

δραςτθριότθτα των παιδιϊν ςασ. 

 Να είςτε παρατθρθτικοί με αλλαγζσ ςτθ 

ςυμπεριφορά ι τισ απόψεισ των παιδιϊν ςασ. 

Κακι ςυμπεριφορά 
ςχόλια - κουτςομπολιό 

 
 Μιλιςτε ςτα παιδιά ςασ για κακι ςυμπεριφορά 

ςτο διαδίκτυο- ςχόλια - κουτςομπολιό. 

 Προςπακιςτε να εντοπίςετε αλλαγζσ ςτθ 

διαδικτυακι ςυμπεριφορά τουσ (π.χ., πρόςβαςθ 

ςε πορνογραφικό υλικό κλπ). 

 Αςχολθκείτε με τα παιδιά ςασ. 

 Ζθτιςτε τθ γνϊμθ ειδικοφ 

 Βελτιϊςτε τισ γνϊςεισ ςασ ςτισ Σεχνολογίεσ 

Πλθροφορικισ και Επικοινωνιϊν. 

Κίνδυνοι από θλεκτρονικά 
παιχνίδια 

 Ενθμερωκείτε και ςυηθτιςτε με ψυχραιμία για 

τουσ κινδφνουσ των θλεκτρονικϊν παιχνιδιϊν. 

 Αν προκφψουν ςοβαρά περιςτατικά (π.χ., 

υπερβολικι εναςχόλθςθ) απευκυνκείτε ςε 

ανάλογεσ υπθρεςίεσ. 

 Φροντίςτε ϊςτε θ πρόςβαςθ ςε υπολογιςτζσ 

και κονςόλεσ παιχνιδιϊν να γίνεται ςε 

κοινόχρθςτουσ οικιακοφσ χϊρουσ. 

 Παρατθριςτε παράξενεσ ςυμπεριφορζσ και 

αλλαγζσ ςτα παιδιά ςασ (π.χ., κυμόσ, 

κατάκλιψθ). 

 Τποςτθρίξτε τα παιδιά και ςυηθτιςτε μαηί τουσ 

αν φαίνονται 

αγχωμζνα και 

απομονωμζνα. 

 

 

 

eSafety Label +: Become the next eSafety 
Champion  


