Insan Gencliginde Ogrenir, Yashhginda Anlar

1. Gerontoloji nedir?

¢ Yaslanmayi biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve ¢cevresel yonleri ile
inceleyen bilim dahdir.

2. Geriatri nedir?

e Yaslilarin saghk sorunlari, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel
yasamlari, yasam kaliteleri, koruyucu saglk uygulamalari ile
ilgilenen bir bir bilim dahdir.

3. Yas ve Yaslanma nedir?

e YAS
-Var olustan, dogustan bu yana gecen ve yil birimiyle olcilen
zaman.
-Yasamin ¢ocukluk, genclik, yashlik gibi evrelerinden her biri.

YAS ALMA/YASLANMA

ilerleyen yas ile birlikte hiicre, doku, organ ve sistemlerde
meydana gelen ve geriye donlsiimi olmayan degisikliklerin
batinadur.

*Uzun bir siire¢ olan yashlik belirli yas donemleriyle
siniflandiriilmis olup,

0 65-74 yas arasi ‘geg yetiskinlik’

0 75-84 yas arasi ‘yashhk’

o 84 yas ve uzeri ‘ileri yashhk’ olarak belirtiimektedir.

4. Yaslanma ile meydana gelen degisiklikler nelerdir?

e Fizyolojik fonksiyonlardaki azalma bireyler arasinda farkli hizlarda
olur.

e Eklem esnekliginde azalma ve eklem hareketlerinde kisithlik
nedeni ile hareketlilik azalir.



e Vicut yag oraninin artmasi ve kas kutlesinin azalmasiyla
vicuttaki su orani azalir.
-Tat,koku ve tukuruk islevinde azalma olur.
-Fizyolojik degisiklikler meydana gelir.
-Ruhsal ve sosyal degisiklikler meydana gelir.
e Eskiye 6zlemin artmasi
e Geng nesille aradaki mesafenin artmasi
e Emeklilik, es kaybi v.s nedeni ile ice kapanma, ise
yaramama hissetme

5. Yashilara karsi yaklasim nasil olmalidir ve nasil davranmaliyiz?

e Yaslilarin yaslilik doneminde aktiviteleri yavaslamakta, buna
bagh olarak yasam memnuniyet durumlari da azalmaktadir.Bu
yiizden yashilarimiza karsi anlayish olmaliyiz.Sevgi,saygi ve
hosgorii cercevesinde yaklagsmaliyiz.

6. Yashlarimiza nasil yardim etmeliyiz?

¢ Aile yakini olarak alisverise ¢iktigimiz zaman, onlara bir ihtiyaci
olup olmadigini sorabiliriz.

e Yaya gecitlerinde, 1siklarda yolun karsisina gegcmek isteyen yasl
bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda, kolundan destek olarak
yardim edebiliriz.

e Adres bulma konusunda destek olabiliriz.
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