was passt zusammen? 
	stehen
	· 
	· 
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	· 
	· 
	être assis

	sitzen
	· 
	· 
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	· 
	· 
	être allongé

	liegen
	· 
	· 
	[image: image3.png]



	· 
	· 
	être debout
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Konjugiere das Verb und schreib einen Satz. Male dann die Stellung an. 
· gerade stehen / ich

_______________________________________________________
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· auf dem Bauch liegen / ich

_______________________________________________________
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· auf dem Rücken liegen / ich

_______________________________________________________
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· auf einem Stuhl sitzen / ich

_______________________________________________________

Verbinde die Gegensätze.
	nach oben
	· 
	· 
	nach vorne

	nach links
	· 
	· 
	auseinander

	nach hinten
	· 
	· 
	nach unten

	zusammen
	· 
	· 
	nach rechts


Finde die richtige Reihenfolge. 
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	Meine Hände und meine Arme gehen nach oben. 

	
	Meine Beine sind zusammen.

	
	Ich stehe gerade. 

	
	Meine Hände und meine Arme gehen nach hinten.

	
	Meine Hände sind zusammen.
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der Stuhl  
Ich stelle mir vor, ich bin ein Stuhl.
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1. Ich sitze bequem.

2. Meine Hände sind auf meinem Bauch.

3. Ich atme tief ein. Ich halte die Luft an. Ich atme tief aus.

4. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

5. Ich bin kein Stuhl mehr.
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die Pendeluhr

Ich stelle mir vor, ich bin eine Pendeluhr.
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1. Ich stehe, meine Beine sind zusammen.

2. Meine Arme gehen nach oben über meinen Kopf.

3. Meine Daumen sind zusammen.

4. Mein Körper ist ganz gerade.

5. Ich atme ein. Ich pendle langsam nach links.

6. Ich atme aus. Ich pendle langsam nach rechts.

7. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

8. Ich bin keine Pendeluhr mehr.

die Feder
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Ich stelle mir vor, ich bin eine Feder.
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1. Ich sitze bequem.

2. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

3. Ich atme ein und meine Schultern gehen nach oben.

4. Ich atme aus und meine Schultern gehen wieder nach unten.

5. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

6. Ich bin keine Feder mehr, ich sitze wieder ruhig.
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die Blume

Ich stelle mir vor, ich bin eine Blume.
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1. Ich sitze auf dem Boden. Meine Knie sind bei mir.

2. Mein rechter Arm geht unter mein rechtes Knie. 

3. Mein linker Arm geht unter mein linkes Knie. 

4. Ich mache meinen Rücken rund.

5. Meine Füße gehen ein bisschen nach oben. 

6. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

7. Ich pendle von vorn nach hinten. 

8. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

9. Ich bin keine Blume mehr, ich sitze wieder ruhig.

der Frosch

Ich stelle mir vor, ich bin ein Frosch.
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1. Meine Beine sind auseinander. 

2. Ich gehe langsam in die Hocke. 

3. Meine Unterarme und meine Hände liegen auf dem Boden.

4. Meine Füße sind ganz auf dem Boden. 

5. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

6. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

7. Ich bin kein Frosch mehr, ich sitze wieder ruhig.

die Raupe

Ich stelle mir vor, ich bin eine Raupe.
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1. Ich liege auf dem Bauch.

2. Meine Nasenspitze ist auf dem Boden.

3. Meine Hände sind neben meine Schultern. 

4. Meine Ferse zeigen nach oben. Nur meine Zehenspitzen sind auf dem Boden. 

5. Mein Po geht nach oben.

6. Nur mein Kinn, meine Hände, meine Brust und meine Knie sind auf dem Boden. 

7. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

8. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

9. Ich bin keine Raupe mehr, ich liege wieder auf dem Bauch.

die Heuschrecke


Ich stelle mir vor, ich bin eine Heuschrecke.
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1. Ich liege auf dem Bauch.

2. Meine Nasenspitze ist auf dem Boden.

3. Meine Fersen sind zusammen. 

4. Ich mache Fäuste.

5. Meine Fäuste gehen unter meine Oberschenkel. 

6. Meine Beine gehen nach oben. 

7. Meine Nasenspitze und meine Schultern sind auf dem Boden.

8. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

9. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

10. Ich bin keine Heuschrecke mehr, ich liege wieder auf dem Bauch.

die Brücke
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Ich stelle mir vor, ich bin eine Brücke. 

1. Ich liege wieder auf dem Rücken.

2. Ich liege auf dem Rücken.

3. Meine Beine sind bei mir.

4. Meine Arme gehen nach hinten auf dem Boden.

5. Mein Po geht nach oben.

6. Meine Arme und meine Beine sind jetzt gerade. 

7. Ich atme ein. Ich halte die Luft an. Ich atme aus.

8. Ich bin sehr ruhig und ich schließe meine Augen.

9. Ich bin keine Brücke mehr, ich gehe nach unten. 

�





�





�





�





�





�








