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Babicko, vypravej!
Reminiscencni projekt
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Reminiscence ;[

— technika prace se starymi lidmi s vyuzitim vzpominek

— Ucelem je zvyseni kvality zivota starych lidi

— posileni a zlepSeni vztahu v rodiné i komunité

— ruzné typy reminiscencnich technik (skupinova, individualni...)

— spoleCna aktivita mezi dvéma generacemi, ktera posiluje
a zkvalitnuje mezigeneracni komunikaci

— doporucCeny vek deti: do 10 let

— reminiscenci by mél vest vyskoleny reminiscencni pracovnik
— déti by mély byt pod dozorem svych pedagogu

— dostatek ¢asu (2 mésice)
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Navazani spoluprace ;[

— zajem o spolupraci

— snadna dostupnost

— spolehlivy, mily personal
— prostoroveé vybaveni

Jaﬂ zeni socialnich sluzeb hlavniho meésta Prahy PRAIHA

_DOMOV PRO SENIOPY DABLICE A

Kubikova 1698/11, 182 00 Praha 8 PRA|G

— urCeni odpovédnych organizatoru

— spoluprace s reminiscencni pracovnici
— naplanovani terminu

— dohodnuti zpusobu komunikace
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Ptiprava déti na projekt  EBleasmus+ Mg

Casova osa

1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Ukol. Zakreslete na éasovou osu a prodiskutujte = 10 min
1) Kdy jste se narodili?

2) Kdy se narodila vaSe maminka nebo tatinek?

3) Kdy se narodila vase pani ucitelka?

4) Kdy se narodila vase babiCka nebo dedecek?

5) Kdy byla 2. svetova valka?

6) Kdy byl komunismus?

7) Od kdy zijeme v demokracii?




Priprava déti na projekt
Ukoly = 10 min
1. Napiste, jaci budete v osmdesati.
2. Napiste tri pozitiva stari.
3. Napiste trfi negativa stari.
4. Jak vypada spokojené stari?
5. Jak spokojeného stari dosahnout?
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Predstaveni skupinek ;[ Es'cEHUd
Ukol

1. Udélejte originalni fotku skupinky.

2. Na druhou stranu fotky se kratce pisemné predstavte
(jméno, co vas bavi / nebavi)
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Pfiprava na 1. setkani Bl cosrnus+ | iU

Dostaneme fotky od reminiscen¢niho pracovnika.

Pani Jarka

Pani Jana Pan Eda Pani Kvéta
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Pfiprava na 1. setkani ;[

Priprava otazek ze tfi tematickych okruhu:

1) Detstvi a rodina

2) Detstvi a Skola

3) Deétstvi a zajmy

4) Specifické otazky (vymysli uCitel na zakladé vypovédi
senioru = Co bylo fakt zajimavé?)

Ukol

Pripravte si ve skupine alespon 5-10 otazek ke kazdemu tematu.

= 10 min
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Pfiprava na 1. setkani ;[

Otazky — tematicky okruh ,, Détstvi a rodina“

- Kdy a kde se narodili?
- Kolik méli sourozencu?
- Cim byli rodice?
- - Kolik rodiCe vydélavali? Co se za to dalo koupit?
- Jak vypadala domacnost? (kolik pokoju, jak bydleli a spali)
- Jak a kde se topilo?
- Méli lednicku, prac€ku, telefon, auto?
- Co se kdy jedlo, kdo vafil, co se nakupovalo?
- Kam se chodilo nakupovat?
- Jaké domaci prace se délaly?
- Museli déti doma pomahat? S ¢im?
- Byli rodicCe pfisni? Jak?
- Jak se doma uchovavaly potraviny, aby se nezkazily?




Pfiprava na 1. setkani [

Otazky — tematicky okruh ,Détstvi a skola®

- Chodily déti do Skolky?

- Kam chodili do obecné Skoly a jak se tam dopravovali?
- Jak to vypadalo ve t{id&? Cim se topilo?

- Chodili do ttidy holky a kluci spolecné?

- Kolik déti bylo ve tiidé?

- Byly ve skole télesné tresty?

- Jaké cizi jazyky se ucili? Uc¢ili se je radi?
- Byli ucitel¢ ptisni? Jak se to projevovalo?
- Co je ve skole bavilo/nebavilo a proc¢?

- Jak se ucili? Dobie nebo htii?

- Jak se znamkovalo?

- Jaké méli ucebnice a jak vypadala tabule?
- Chodili povinné na nabozenstvi?

- Chodili ve Skole na obédy?

- M¢li Skolu také odpoledne nebo v sobotu?



Pfiprava na 1. setkani [

Otazky — tematicky okruh ,Détstvi a zajmy*

- Kam chodili po skole?

- Co délali v 1éte, co v zime?

- S kym a kde si hrali?

- Chodili do krouzka?

- Hrali na hudebni nastroj?

- Zpivali nebo tancili radi?

- Jaky sport délali?

- Cim chtéli jako déti byt?

- Co d¢élali o prazdninach? Jezdili nékam?

- Jaké byly nejoblibené;si hry?

- Hrali hry na pocitaci?

- Divali si na televizi?

- Poslouchali radio, gramofon, magnetofon nebo MP3?
- Jak vypadaly Vanoce? Kolik a jaké darky dostavali?
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Pfiprava na 1. setkani Bl cosrnus+ | iU

Otazky — tematicky okruh ,Specifické otazky” (pani Jarka)

- Od koho méli pronajaty statek? Kdo to byl? Co mél rad?
- Musela se starat o sourozence? Jak?

- Prali se kluci ve Skole? Jak to pan ucitel poznal?

- - Pro¢ kluci nemohli doma Fict, Ze je pan uéitel bil? Cim je bil?
- Co to byla hra ,,pfebirana“?

- Co to byla pastouska?

- Pro¢ nemohla mit rodina Novotnych husy?

- Jak déti pomahaly?

- Pro€ vstavala maminka za tmy?

- Co to znamena, Ze se dralo pefi?

- V ¢em se klouzali na zamrzlém rybniku?

- Kdo jim vyrobil sanky a jak se na nich jezdilo?

- Co to byly Slajfky

- M¢li hodné Satti? Kupovaly se?

- Kde pracovala jako dospéla? Libilo se ji to?




Pl‘Vni Setkéni - FOZhOVOI’ - Erasmus+ S'QE VIt
- Kazda skupinka ma svoji mistnost i pedagogicky dozor

- D¢t maji poznamenané otazky, kazdy vi, na co se ma ptat
- D¢ti si odpovedi zaznamenavaji
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Rozhovor se seniorem B crosnus + Es'cEHUd
Ukol
1) Ptejte se seniora a zaznamenavejte si odpoveédi
2) Diskutujte ve skuping, co jsou nejzajimavejsi informace (a ty pak
prezentujte ostatnim skupinkam)
3) Analyzujte informace a dohodnéte se, jaké obrazky lze vyhledat a

vytisknout z webu (pouZijete na vyrobu koléaze)
= 1 hodina

Ukol

1) Hledejte fotky, obrazky na internetu (ve starych novinach,
casopisech, pripadné pouzijte kopie fotek seniora)
Ke kazdému tématu 3 — 5 fotek

2) Fotky vytisknéte v dostate¢né velikosti

= 30 minut
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Druhe setkani - kolaz -Erasmus+ [5'0HU|§

- Druhé setkani v domov¢ seniorti

- Kazda skupinka ma vlastni mistnost 1 pedagogicky dozor

- Spolecna vyroba kolaze z prinesenych materialt, dalsi vypraveéni
- Max. 1,5 hodiny
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Kolaz — pan Eda
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V}'/I’Oba kOléZe - Erasmus+ &éyﬁ

Ukol

1) Potiebujete do kazdé skupinky:
velky papir na plakat, Cernou tlustou fixu na obtahy, ¢ernou tenkou
fixu na psani, lepidlo, Cernou a bilou temperu, Stétec, hadr, misku s
vodou, misticku na rozmichani tempery, kusy latek

2) Vytvoite kolaz, ktera by vypovidala o zivoté seniora: obtisk ruky,
jména vSech ¢lenli skupiny, fotky s popisky

3) Senior se na vyrob¢ aktivné podili, znovu vypravi...

= 30 minut

Ukol
1) Prezentujte koldz a Zivot seniora ostatnim skupinam
= 15 minut
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Tieti setkani - kavarnicka EBeosmuss P

- Zrizeni ,,Kavarnicky* — pe€eni kolact, vareni ¢aje, kavy, prostirani

- Vystava hotovych kolazi

- Prezentace zZivota senioru

- Zpivani oblibenych pisni¢ek seniorti

- Promitani
fotodokumentace
z celeho projektu

- Prohlidka Skoly

- Spolecné foceni

ca. 2 hodiny




Fotky vzpominka
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Cil pI’Oj ektu - Erasmus+ [5'0HU|§

a Pro deti
- Podpofit mezigeneracni komunikaci / KK
- Kreativni reminiscencni aktivity (fizeny rozhovor, kolaz, zpév) / KSP,KP
- Historie v praxi (mezipredmétové vztahy) / KU
- Naucit se zachazet se starymi lidmi, ucit se jich vazit / KO
- - UCit se od starych lidi na zakladé jejich zivotnich zkuSenosti / KU
- Naucit se vést trpélivé rozhovor, shrnout dulezité informace / KK
- Hledat informace a obrazky k danému tématu na webu i jinde / KU
- Prezentovat ziskané informace / KSP
- Upevnovat skupinovou spolupraci / KSP

a Pro seniory
— Podporit mezigeneracni komunikaci
— Poznani zivotnich podminek dnesnich deti
— Zpfijemneni zivota v domove pro seniory
— Pomoci vzpominek predavat zkusenosti mladym
— Naucit se od deti néco nového
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Reminiscen¢ni divadlo B s

0 Je vhodnejsi pro starsi deti
~ Casové naro¢ngjsi
- Lze jen v malych skupinkach
- ldealné kdyz se divadla ucastni i senior
- Je potreba napsat scénar, naucit se role

0 Dale je potreba
— Sehnat dobové filmové Ci rozhlasoveé porady
— Sikovného technika (stfihani, pousténi filmu, osvétleni)
— Prostor pro hrani
— Obecenstvo
— Filmare, ktery predstaveni natoCi

kdmen v pefeji
dwadelnl hra, v ni2 miad| lide ze

o ,Kamen v pereji”
— Reminiscencni divadlo stfeSovického
evangelického sboru 10/2015
— Rezie Alena Fendrychova




N

- Erasmus+ Es'cﬂud

NN D BE R B e

D¢kuji za pozornost

Jitka Bouckova
7S némecko-Ceského porozuméni, Praha 8

bouckova@gtmskola.cz
www.gtmskola.cz


http://www.gtmskola.cz/

