
Şcoala Altfel 2020: Emoţii şi emoticoane 
 

Lista Emoțiilor 
 

Bucurie  
Fericire  

Uimire  

Surpriză  
Tristețe  

Teamă  

Dezgust  
Furie  

Copleşire  

Frustrare  
Calm  

Liniște  

Pace  
Mândrie  

Nerăbdare  

Jale  
Uşurare  

Disperare  
Confort  

Vinovăție  

Gelozie  
Invidie  

Spaimă  

Confuzie  
Seninătate  

Dragoste 

Ură  

Acceptare  
Admirație  

Mâhnire 

Dezamăgire 
Dispreț  

Neajutorare  

Răbdare  
Groază  

Indignare  

Milă  
Mulțumire  

Gratitudine  

Împlinire 
Nesiguranță 

Inspirație  

Șoc  
Deprimare  

Supărare  
Motivare  

Suspiciune  

Încredere  
Extaz  

Încordare  

Groază 
Jenă 

Teroare  

Vigilență  

Iubire  
Îngrijorare  

Agresivitate  

Agitație  
Turbare  

Aversiune  

Uluire  
Remușcare  

Dezaprobare  

Venerație  
Supunere  

Optimism  

Ruşine  
Revoltă  

Amarăciune  

Speranță  
Plictiseală  

Durere  
Satisfacție  

Curaj  

Blândețe  
Modestie  

Descurajare  

Agitație  
Inadecvare  

Iritare
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