
CUTIA FERMECATĂ 
CU EMOTII



Emotia este definită ca o relație afectivă de 

intensitate mijlocie si de durate relativ scurte 

,însoțită adesea de modificari in activitățile 

organismului ,obligându atitudini individuale fata 

de realitate .

CE ESTE EMOTIA ?



CARE SUNT EMOȚIILE 
DE BAZA 
,UNIVERSALE ?

• Fericirea 

• Tristețea 

• Teama 

• Furia 

• Dezgust 

• Surprinderea 



FERICIREA 

Fericirea este o stare mentală de la 

bine .fiind caracterizată de emotii 

pozitive sau plăcuțe.,de la mulțumite 

la bucurie intensă. 



TRISTEȚEA 

Tristețea este o emoție caracterizată 

prin sentimentul de dezavantaj 

,pierdere ,neajutorarea .

Tristețea izolează o persoană de 

restul.



TEAMA 

Teama este un mecanism de 

supraviețuire ce apare ca raspunsul 

unui om la o amenințare concretă, de 

obicei negativ 



FURIA 

Furia este o stare de mâinile externă 

,în care se pierde stăpânirea de sine 



DEZGUST

Este un sentiment de respingere 

,frica si morala a unu lucru sau fapt 

considerat imoral ,impus ,murdar 

,nesănătos. 



SURPRINDERE 

1. Neașteptate 

2. Neprevăzut

3. Uimire

4. Surpriză 

5. Descoperire

6. Iubire

7. Senzatie 


