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Wprowadzenie

W ciagu ostatnich dziesigcioleci dysleksja stala si¢ dobrze znanym okresleniem szerokiego
zakresu trudnosci wystepujacych u niektorych osob. Istnieje wiele publikacji, ktore usituja
Berkhan po raz pierwszy zidentyfikowat podstawowe symptomy tego zjawiska i 1887 roku,
gdy okulista Rudolf Berlin ukut termin “dysleksja”, naukowcy zajmujg si¢ tym problemem,
usitujac odkry¢ jego biologiczne przyczyny. Istniejg dziesiatki teorii, ktore ewoluuja wraz z
kolejnymi pokoleniami badaczy dysleksji. Z uptywem czasu sama definicja dysleksji
réwniez ulegala zmianom.

Przed nastaniem dwudziestego wieku uwazano, ze dzieci, ktore maja trudno$ci w czytaniu,
cierpig na problemy zdrowotne albo sga z natury ograniczone lub stabo zmotywowane. W
owym czasie do opisywania problemu trudnos$ci w czytaniu u dorostych i dzieci uzywano
zazwyczaj okre$lenia 'Slepota na wyrazy' W publikacjach termin 'dysleksja' zaczat
konsekwentnie wypiera¢ stare okreslenie dopiero w potowie lat trzydziestych dwudziestego
wieku. W przyblizeniu w tym samym okresie trudno$ci w uczeniu si¢, a szczegoOlnie
dysleksja, zaczgly by¢ postrzegane jako problem przede wszystkim edukacyjny. Dopiero w
drugiej polowie dwudziestego wieku przestano uwazaé, ze specyficzne trudnosci w czytaniu u
dzieci sg kwestiag medyczng i1 uznano, ze najlepiej jest zajac si¢ tym problemem w Srodowisku
edukacyjnym.

Opublikowany w roku 2009 raport autorstwa Sir Jima Rose'a pt. “Identyfikowanie i nauczanie
dzieci i mlodych oséb z dysleksjg”! podat nastepujacy opis dysleksji: “Dysleksja jest
trudnosciag w uczeniu si¢, ktoéra przede wszystkim wplywa na umiejetnosci potrzebne do
poprawnego i ptynnego czytania stéw oraz stosowania wtasciwej pisowni”. Autor dodaje, ze
mozna zaobserwowaé rownolegle wystepujace trudnosci w obszarach jezyka, koordynacji
motorycznej, obliczania w pamigci, koncentracji i samoorganizacji, chociaz nie sg one same w
sobie znacznikami dysleksji. Charakterystycznymi cechami dysleksji sa trudnosci w zakresie
$wiadomosci fonologicznej, pamigci werbalnej 1 tempa przetwarzania informacji werbalnej, a
takze problemy w przetwarzaniu informacji wzrokowych i stuchowych. Osoby z dysleksja
moga posiada¢ jednoczes$nie zestaw umiejetnosci, ale tez problemoéw, ktore utrudniajg im
uczenie si¢. Poza tym, niektdre z nich posiadaja szczegélne zdolnosci w innych sferach
(niepowigzanych z czytaniem i pisaniem), takie jak rozwigzywanie zadan, dzialania tworcze,
projektowanie itd.

Dysleksja moze by¢ trudna do zdefiniowania, poniewaz przyczyny jej mierzalnych objawéw
moga by¢ bardzo zroznicowane. Ztozono$¢ problemu powigksza to, ze dysleksja oraz
trudnosci w czytaniu i pisaniu moga si¢ r6zni¢ w zaleznosci od otoczenia kulturowego i
jezykowego. Nie mozna mowi¢ o “typowym dyslektyku”. Nalezy rozumie¢ kazdg osobe i
pomagac jej w odniesieniu do jej konkretnych cech.

Wedtug ostatnich danych statystycznych okoto 15% $wiatowej populacji, czyli ponad miliard
ludzi, cierpi na dysleksje. Wigkszo$¢ z nich nie jest tego §wiadoma. Jesli zalozymy, Ze te
same proporcje wystepuja w Europie, to oznacza to, ze mamy okoto 100 milionéw osob
dyslektycznych w r6znym wieku. Znaczy to tez, ze dyslektyczni uczniowie sg praktycznie w
kazdej klasie szkolne;.

! Rose, J. “Identifying and Teaching Children and Young People with Dyslexia and Literacy Difficulties”,
available at http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-rose-report.1294933674.pdf
(last accessed 4 July 2018)




Dysleksja wystepuje u 0s6b ze wszystkich srodowisk, grup jezykowych i krajow, chociaz
liczba 0s6b 1 przejawy tego zaburzenia moga si¢ r6zni¢ w zalezno$ci od jezyka.

Niestety, wielu dzieciom, ktore przejawiajg trudnosci w czytaniu, pisaniu i szkolnej nauce, a
nie maja problemow z intelektem, zarzuca si¢ lenistwo i brak pracowitosci, chociaz ich
problemy moga wynika¢ z dysleksji. Jezeli nie s3 w por¢ zdiagnozowane i nie otrzymaja
odpowiedniego wsparcia na wszystkich etapach swojej edukacji, to wiele z nich czekaja zte
wyniki w szkole, niska samoocena, lgki, brak motywacji 1 spadek zainteresowania naukg i
szkota.

Obecnie, gdy wszystkie kraje europejskie dokladaja staran, aby weciela¢ zasady edukacji
wlaczajacej, temat wezesnego rozpoznania i wezesnej interwencji w przypadkach dysleksji
staje si¢ coraz bardziej istotny.

Pierwsza zasada Europejskiego Filaru Praw Socjalnych? podaje, ze kazdy czlowiek ma
prawo do dobrej, wlaczajacej edukacji, doksztatcania i edukacji ustawicznej, aby
zachowywa¢ 1 nabywaé¢ umiejetnosci, ktore umozliwia mu pelny udziat w zZyciu
spotecznym i skuteczne poruszanie si¢ na rynku pracy. Na szczycie w Goteborgu w 2017
przywddcy panstw i szefowie rzagdow panstw europejskich dyskutowali nad tym, jak
zaprzac pelny potencjal edukacji i kultury jako site napedowa do tworzenia miejsc pracy,
wzrostu gospodarczego 1 sprawiedliwosci spotecznej, a takze jako sposoéb na
doswiadczanie tozsamosci europejskiej w catej jej réznorodnosci.

Badania pokazuja, ze jedynym wiasciwym rozwigzaniem problemu dysleksji jest ciggla i
dlugotrwata interwencja, wspierajagca rozwoj réznych umiejetnosci i zdolnosci, ktoére sa
ostabione przez dysleks;je.

Im wczeéniej problem zostanie rozpoznany i im szybciej jest podjeta interwencja, tym
bardziej mozliwe beda pozytywne rezultaty. Zarowno psychologowie jak i edukatorzy
zgadzaja si¢, ze ocena czynnikow ryzyka i wzmocnienie rozwoju dzieci przedszkolnych i
dzieci na poczatkowym etapie nauki czytania sga kluczowym sposobem zapobiegania
potencjalnym specyficznym problemom, w tym dysleks;ji (np. Nicolson, Fawcett 2008).

Chociaz problem jest wyraznie zauwazany w wiekszosci krajow, a badacze ostrzegaja, iz staje
si¢ coraz powazniejszy (powody tego stanu rzeczy nie sg przedmiotem niniejszej pracy), to
nie ma do$¢ specjalistow w szkotach, ktorzy z jednej strony wspieraliby dyslektycznych
uczniéw 1 ich rodziny, a z drugiej strony zapewnialiby pomoc i wsparcie dla nauczycieli,
ktérzy maja w swoich klasach ucznidow dyslektycznych i musza znalez¢ sposob na wiasciwe
ich nauczanie.

Dlatego jest niezmiernie wazne, aby nauczyciele rozumieli nature dysleksji, jej przejawy i
konsekwencje i aby mieli wiedz¢ o sposobach, dzigki ktérym moga pomagaé i wspierad
uczniéw w pokonywaniu ich trudnosci.

Niestety, wiele szkol nadal 'nie jest przygotowanych na réznorodno$¢ potrzeb w zakresie
uczenia si¢, ktore pojawiaja si¢ w klasie [...]. Gdy uczniowie sg uczeni w sposob, ktory nie

jest spojny z tym, jak si¢ ucza, naturalne zalety ich umystow sg zaniedbywane™ .

Ankieta przeprowadzona w sze$ciu krajach partnerskich (Turcji, Butgarii, Rumunii, Polsce,
Wioszech i Portugalii), obje¢ta 136 nauczycieli szkot podstawowych 1 gimnazjalnych, ktorzy

2 European Pillar of social rights, available at https://ec.europa.eu/commission/priorities/deeper-and-fairer-
economic-and-monetary-union/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles en
(Ostatnio korzystano 5 lipca 2018)

3 Barringer et al., 2010 pag. XVII.




w olbrzymiej wigkszo$ci potwierdzili, ze nie czuja si¢ do$¢ kompetentni, by zapewnié
wlasciwe wsparcie swym dyslektycznym uczniom i ze potrzebuja doksztalcania w tym
zakresie.*

Inny powaznym problemem jest to, ze wielu rodzicéw nie chce przyznaé przed samymi soba,
ze ich dziecko ma problemy lub Ze odktadaja zwrocenie si¢ o profesjonalng pomoc w nadziei,
ze dziecko 'wyro$nie' z problemu i doréwna swoim réwiesnikom. Istnieje tez obawa, ze
formalna ocena i diagnoza 'zaszufladkuje' ich dziecko i nauczyciele oraz inne dzieci zmienig
swoje nastawienie do niego. Niestety niedostatek w szkotach specjalistow, ktorzy sa
przygotowani do pracy z dyslektycznymi dzie¢mi, prowadzi do kolejnego pytania: "Co si¢
stanie, jezeli dziecko zostanie zdiagnozowane? Czy otrzyma potrzebne wsparcie?”. Sami
rodzice, nie znajac istoty dysleksji, trudnosci, jakie ona powoduje i ich konsekwencji
(spotecznych i behawioralnych), czesto zarzucaja dzieciom lenistwo i nieche¢ do uczenia sig.

Wielu ankietowanych rodzicow moéwi, ze spedzaja duzo czasu, pomagajac dzieciom w
uporaniu si¢ z pracag domow3 i lekcjami, ale sg $wiadomi, ze nie maja wiedzy potrzebnej do
robienia tego skutecznie. Podobnie jak ankietowani nauczyciele, rodzice takze wyrazaja
pragnienie i potrzebe¢ nabycia glebszej wiedzy, aby rozumie¢ swoje dzieci i im pomagac.

4 DysTRANS: International Need Analysis, 2018. Available at
https://issuu.com/emanuelaleto9/docs/international_analysis (Ostatnio korzystano 5 lipca 2018)




1. Dysleksja w krajach partnerskich

W Europie mozna zaobserwowa¢ wielka réznorodno§¢ w zakresie zagadnien zwigzanych z
dysleksja. W poszczegdlnych krajach specjalisci przyjeli i stosuja rézne definicje dysleksji.
Kazdy kraj wprowadzil swoje wlasne normy dotyczace procedur oceny i rézne przepisy
dotyczace wsparcia dla uczniow dyslektycznych na réznych etapach edukac;ji.

Ponizej prezentujemy krotkie omowienie definicji stosowanych w krajach partnerskich,
procedur diagnostycznych i1 przepisOw prawnych odnoszacych si¢ do dysleksji.

1.1. Rozumienie terminu 'dysleksja’

Definicja terminu 'dysleksja' autorstwa Migdzynarodowego Towarzystwa Dysleksji  (IDA)
brzmi: “Dysleksja jest specyficznym zaburzeniem uczenia si¢, ktére ma podloze
neurobiologiczne. Charakteryzuje si¢ trudno$cig w poprawnym i/lub ptynnym rozpoznawaniu
stow oraz trudnosciami z ortografig i dekodowaniem. Trudnosci te zazwyczaj wynikaja z
brakéw w fonologicznym komponencie jezyka, ktore sa niepozadane w relacji do innych
zdolnosci poznawczych 1 zapewnienia efektywnego nauczania w szkole. Dalsze
konsekwencje moga obejmowac problemy w czytaniu ze zrozumieniem i zmniejszenie ilo$ci

czytanego materiatu, co moze hamowac¢ rozwdj stownictwa i wiedzy ogolnej™.

TURCJA

W Turcji dysleksja (zaburzenia czytania, ktore powoduja, ze dzieci maja trudno$ci w
zrozumieniu powigzan liter i dzwigkow), dysgrafia (problemy z pisaniem, ktore prowadza do
trudno$ci z pisownia, doborem stow, formowaniem liter, gramatyka i interpunkcja),
dyskalkulia (trudno$ci w wykonywaniu podstawowych dzialan matematycznych i rozumieniu
poje¢ matematycznych) i dyspraksja (ostabienie umiejetnosci motorycznych) sa uwazane za
typy specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ (SLD), i przez to s3 umieszczane w kategorii
niepetnosprawnosci &7 (Baydik, 2011; Korkmazlar, 2003).

BULGARIA

Rowniez w Bulgarii dysleksja jest uwazana za jedng z specyficznych trudno$ci w uczeniu sig.
Wedlug profesor V.Matanovej “Dysleksja jest ogdlng kategorig specyficznych zaburzen w
uczeniu si¢, ktora odnosi si¢ do siedmiu konkretnych sfer funkcjoniwania: mowy
impresywnej, jezyka ekspresywnego, podstawowych umiejetno$ci czytania, czytania ze
zrozumieniem, podstawowych umiejetnosci matematycznych i matematycznego myslenia™®.
Innymi stowy, termin “dysleksja” jest uzywany do okreslenia szerokiej gamy specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢. Takze terminy dysgrafia, dyskalkulia and dyspraksja s3 uzywane

przez specjalistow do okreslania trudnosci w konkretnych obszarach uczenia sig.

5 International Dyslexia Association. Definition of Dyslexia. Available at: https://dyslexiaida.org/definition-of-
dyslexia/ (Accessed on 15 July 2018)

® Baydik, B.(2011) Study of Usage of Reading Strategies of Students with Reading Difficulties and Teaching
Practices of Teachers on Understanding Reading. Education and Science, 6(162).

7 Korkmazlar, O. (2003). Ogrenme bozuklugu ve ozel egitim [Learning disabilities and special education]. Farkli
gelisen cocuklar, 147-171

8 Maranosa B., ucnekcus, Copu-P, 2001




RUMUNIA

W Rumunii termin 'dysleksja’ obejmuje tylko trudno$ci w czytaniu. Dysleksja jest czgsciag
specyficznych trudno$ci w uczeniu sie, ktore sa postrzegane jako ogdlne okreslenie szerokiej
gamy trudno$ci w uczeniu si¢ (takich jak czytanie, pisanie, obliczanie i rozumowanie
matematyczne). Nie sg one postrzegane jako choroba lub niedobor, ale jako szczegodlny
sposob przetwarzania informacji, wynikajacy z odmiennego rozwoju i funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego.

POLSKA

Wedtug definicji Polskiego Towarzystwa Dysleksji, dysleksja rozwojowa to specyficzne
trudno$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane
sa zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych, motorycznych 1 ich integracji,
uwarunkowanymi nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Najczesciej stosuje sie termin "dysleksja rozwojowa" dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania. Mozna w nim wyr6zni¢ trzy wezsze zakresy tych
trudno$ci, ktére moga wystepowacé w sposob izolowany (osobno) lub razem, w réznych
kombinacjach:

- DYSLEKSIJA - specyficzne trudnosci w czytaniu;

- DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym
btedy ortograficzne);

- DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma.

WLOCHY

We Wtoszech dysleksja jest uwazana za element szerszego zjawiska specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢ wraz z dyskalkulia, dysgrafig i dysortografiag. Wedlug Ustawy 170/ 2010,
specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ s3 zaburzeniami wystepujacymi przy “istnieniu
adekwatnych zdolnosci poznawczych, braku patologii neurologicznych 1 deficytow
zmystowych, ale mogacymi powodowac istotne ograniczenia w pewnych czynnosciach zycia
codziennego™.

PORTUGALIA

Termin 'dysleksja' jest zdefiniowany przez Portugalskie Stowarzyszenie Dysleks;ji
(Associacao Portuguesa de Dislexia) jako "dysfunkcja neurologiczna, ktéra objawia si¢ pod
postacig trudno$ci w czytaniu u o0séb o przecigtnej lub ponadprzecigtnej inteligencji. Te
chroniczne trudno$ci nie s3 zwigzane z jako$cia nauczania, poziomem intelektualnym,
spoleczno-kulturowymi mozliwo$ciami czy zmianami w obrgbie zmystéw. Posiada ona zrodia
neurobiologiczne, wykazuje zroznicowanie w strukturze i funkcjonowaniu neurologicznym i

° Legge 170/2010: “Nuove norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in ambito scolastico” (Low
170/2010: "New rules on specific learning disabilities in the school environment"). Pobrano z:
https://www.aiditalia.org/it/dislessia-a-scuola/legge-170-2010




moze by¢ uwarunkowana genetycznie”!?. Chociaz dotyczy trudno$ci w czytaniu, to moze
wywiera¢ skutki w innych sferach uczenia si¢ oraz na poziomie emocjonalnym i
behawioralnym.

1.2. Przepisy prawne i wsparcie

TURCJA

Turcja zaczglta wlacza¢ ucznidow z niepelnosprawnosciami do edukacji gléwnego nurtu od
roku 1997, kiedy ratyfikowano Ustawe nr 573. Przepis ten stanowit, ze integracja szkolna jest
obowigzkowa. Wedlug Wytycznych Edukacji Specjalnej z roku 2000, w szkotach
wdrazajacych integracje, kazda klasa powinna mie¢ taka sama liczbe ucznidw z
niepetnosprawnosciami. Co wigcej, w danej klasie nie moze by¢ wigcej niz dwdch uczniéw o
tym samym typie niepetnosprawno$ci. Mimo ze Ministerstwo Edukacji uznaje pojecie
specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ od 1997 roku, wprowadzanie norm i wykorzystywanie
indywidualnych planéw ksztalcenia rozpoczelo si¢ dopiero w 2006 roku. Zaklada sig, ze
nauczyciele bgda otrzymywali wsparcie ze strony szkolnych doradcéw oraz panstwowych
Osrodkéw Badawczo - Doradczych. Od wprowadzenia w roku 2009 Programu Wsparcia
Edukacyjnego dla oséb ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, systemy wsparcia dla
0sob dyslektycznych i ich nauczycieli cechuje coraz lepsze i intensywniejsze dzialanie.

W Turcji oficjalne rozpoznanie w kierunku dysleksji czy specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ (SLD) moze by¢ przeprowadzone wylacznie przez psychiatrow wieku dzieciecego i
dorastania. Nastgpnie odpowiedzialno§¢ za prace z uczniami ze zdiagnozowang dysleksja
przejmuja osrodki badawczo - doradcze, prywatne o$rodki konsultacyjne, pedagodzy szkolni,
psycholodzy i1 fachowcy z zakresu edukacji specjalnej. Program Wsparcia dla oséb z SLD
(wlacznie z dysleksja) posiada trzy moduly zlozone z 750 godzin zaje¢ szkolnych.
(Przygotowanie do: uczenia si¢, czytania, pisania, matematyki). Jezeli zachodzi taka
konieczno$¢, kazdy uczen moze skorzysta¢ z tego programu dwukrotnie pod warunkiem, ze
wymagane procedury zostang przeprowadzone w cyklu rocznym.

BULGARIA

Chociaz pierwsze artykuly na temat dysleksji opublikowano w Bulgarii w latach
osiemdziesigtych XX wieku, to nie ma ogolnej polityki rzadowej dotyczacej dysleksji ani
zobowigzujacych aktow prawnych. Do niedawna gtéwnym przepisem dotyczacym dysleksji
byta Ustawa Nr 1 o ksztalceniu dzieci i studentéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
ale nawet w niej termin 'dysleksja' nie pojawit si¢ az do roku 2015. We wrze$niu 2015 roku
parlament ratyfikowat zmieniong Ustawe Nr 1, gdzie po raz pierwszy wsrod specyficznych
potrzeb edukacyjnych wymieniono dysleksje, dysgrafi¢ i dyskalkuli¢. W grudniu 2017 roku
Ustawa Nr 1 zostata zastagpiona dokumentem o nazwie Ustawa o Edukacji Integracyjne;j. Jest
to nadal nowy temat i wdrazanie dziatan, wobec braku procedur monitorujacych, pozostaje w
sferze indywidualnej inicjatywy pracodawcow, dyrektorow szkoét 1 kierownictwa
uniwersytetow.

Ocena jest zawyczaj inicjowana przez rodzicéw. Jezli nauczyciel podejrzewa, ze trudno$ci
szkolne ucznia moga by¢ spowodowne przez dysleksje, moze on doradzi¢ rodzicom
przeprowadzenie diagnozy, ale nie moze ona by¢ wykonana wbrew ich woli. Diagnoza moze

10 Associacdo Portuguesa de Dislexia (Portuguese Dyslexia Association). Pobrano z: http://www.dislex.co.pt/
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by¢ przeprowadzona w wyspecjalizowanych os$rodkach medycznych przez psychiatréw
dziecigcych 1 psychologéw klinicznych, a gdy jest to konieczne, rowniez we wspdlpracy z
logopedami 1 neurologami. W Bulgarii nie ma stanadardowego testu do diagnozowania
dysleksji. Rozni specjalisci uzywaja roznych testow. Ocena, na ile umiejetnosci danego ucznia
w zakresi¢ czytania, pisania i matematyki sa odpowiednie dla jego wieku, zalezy od danego
specjalisty.

Podmioty wspierajace dzieci i1 dorostych z dysleksja, a takze nauczycieli dzieci
dyslektycznych s3a obecnie ograniczone do organizacji pozarzadowych, prywatnych
specjalistow i zespotow akademickich na niektorych uniwersytetach.

RUMUNIA

Istnienie kategorii dzieci z dysleksja, dysgrafig i dyskalkulig zostato po raz pierwszy prawnie
uznane w Ustawie 6/2016, bedacej dopelnieniem Ustawy Edukacyjnej Nr 1/2011 w zakresi¢
ksztatcenia os6b z trudno$ciami w uczeniu si¢. Bardziej szczegdtowe Rozporzadzenie Nr
3124/2017 okresla metodologi¢ wsparcia osob z trudno$ciami w uczeniu sie, ustala wlasciwe
procedury diagnozowania pod katem dysleksji, dysgrafii i dyskalkulii, a takze typ interwencji
wlasciwy dla zapewnienia tym osobom zindywidualizowanego 1 spersonalizowanego
ksztatcenia.

Kompleksowa ewaluacja w celu ustalenia diagnozy jest dokonywana przez majacych
potwierdzone prawnie kwalifikacje specjalistow: psychologéw, nauczycieli, pedagogow
szkolnych, logopedow 1 lekarzy. Diagnoza jest prowadzona wedlug zasad klasyfikacji
diagnostycznej ICD-10 i DSM-5 i stuzy do okreslenia typu zaburzenia, a takze jego nasilenia
(tagodne, $rednie, powazne) i dostosowanej do niego intensywnos$ci wsparcia, zaleznej od
podatnosci na interwencje!! (David, Rosan, 2017).

Podstawowa interwencja moze by¢ prowadzona przez psychologa klinicznego w cyklu
ograniczonym do 5 sesji, a dalsza, o ile jest to konieczne, prewencyjno — rehabilitacyjna
interwencja logopedyczna moze by¢ prowadzona przez psychologa edukacji specjalne;.
Bezplatne wsparcie dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ jest zapewniane
przez szkot¢ za posrednictwem Regionalnych O$rodkow Badan i Wsparcia Edukacyjnego
(CJRAE), ktore dziataja od roku 2003 i podlegaja Regionalnym Inspektoratom Szkolnym.
Istnieja tez rozne typy organizacji pozarzadowych i specjalistycznych stowarzyszen, ktore
zapewniaja zaj¢cia rehabilitacyjne dla tych ucznidow, zazwyczaj w ramach réznych projektow,
za optatg lub bezptatnie.

POLSKA

W Polsce prawa uczniow z dysleksja rozwojowa reguluja rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej (m.in. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dn. 30 kwietnia 2007
roku w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych,
Rzadowy program wyrownywania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy z dnia
29.07.2008r.). Obliguja one szkote badz przedszkole do udzielania uczniom ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ specjalistycznej pomocy, dostosowanej do ich potrzeb, poczawszy
juz od okresu przedszkolnego.

" David, C., Rosan, A. (2017). Principles of Diagnosis Based on Scientific Evidence in Specific Learning
Disorders, Cluj Napoca, Argonaut; Limes
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Gwarantujg one uczniom prawo do:

wczesnej diagnozy;

wczesnej, specjalistycznej interwencji:

— program i metody nauczania dostosowane do potrzeb, mozliwosci i stylu uczenia sig;
— udziat w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych;

— poradnictwo i zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli;

dostosowania wymagan szkolnych i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia (nauczyciel jest
zobowigzany przestrzega¢ wskazan zawartych w opinii wydanej przez poradni¢
psychologiczno-pedagogiczng);

zwolnienia z nauki drugiego j¢zyka obcego w wypadku uczniow ze stwierdzong gleboka
dysleksja;

wyrownania szans podczas egzaminow;
wyrownania szans edukacyjnych przez profilaktyke niepowodzen szkolnych.

Instytucjami odpowiedzialnymi za diagnozowanie dysleksji sa poradnie psychologiczno -
pedagogiczne. Uczniowie z podejrzeniem dysleksji moga by¢ tam diagnozowani na wniosek
rodzicow przez uprawnionych specjalistow: psychologa, pedagoga, logopede. Dodatkowo
korzysta si¢ z konsultacji lekarskich (np. okulisty, neurologa, laryngologa, foniatry) aby
wykluczy¢ wade danego zmystu. W przypadku, gdy u dziecka pojawiaja si¢ zaburzenia
nerwicowe czy depresja, jest ono kierowane na psychoterapi¢ lub  konsultacje
psychiatryczng.

W Polsce specjalisci stoja na stanowisku, iz w diagnozowaniu dysleksji istotne jest dokonanie
rozpoznania jak najszybciej, jeszcze w okresie poprzedzajacym nauke szkolng, badz na
poczatku edukacji szkolnej, w formie objawdw ryzyka dysleksji. Do badan diagnostycznych
wlacza si¢ wowczas Skale Ryzyka Dysleksji opracowang przez Marte Bogdanowicz. W wieku
8 - 9 lat (z koncem klasy II) mozna dokona¢ wstepnej diagnozy dysleksji, za$ ostateczna
diagnoza dysleksji rozwojowej moze by¢ sformulowana na przetomie okresu nauczania
zintegrowanego i przedmiotowego (klasa III), jezeli pomoc dotychczas udzielona dziecku w
domu i w szkole, nie przyniosty zdecydowanej poprawy, a wigc nie spowodowaly zlagodzenia
lub ustgpienia trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Pomoc terapeutyczna jest udzielana dzieciom z
dysleksja na terenie szkoty oraz w poradniach psychologiczno — pedagogicznych. W Polsce
dziata takze Polskie Towarzystwo Dysleksji, posiadajace 70 oddziatéw na terenie catego
kraju, w ktorych mozna szuka¢ wsparcia i pomocy.

WLOCHY

Ocena 1 wsparcie uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w nauce (facznie z dysleksja) sa
uregulowane przez Ustawe Nr 170 wydang w roku 2010. Chroni ona prawo dzieci
dyslektycznych do nauki i daje szkotom mozliwo$¢ modyfikacji stosowanych metod, aby
zacheci¢ uczniow przez wykorzystanie ich rzeczywistego potencjalu w odniesieniu do ich
specyficznych potrzeb.

Wioskie Ministerstwo Edukacji natozylo na kazda szkote podstawowa obowigzek
zatrudnienia nauczyciela do spraw specyficznych trudno$ci w nauce, ktory ma pomagaé
kadrze pedagogicznej w pracy z uczniami majacymi trudno§ci w nauce i w zapewnianiu
uczniom potrzebnego wsparcia. Co wigcej, ostatnio wprowadzono szereg rozwigzan
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wspierajacych ekonomicznie rodziny oséb z dysleksja, jak na przyktad ulgi podatkowe przy
zakupie narzedzi wspomagajacych.

Diagnozowanie dysleksji i dysgrafii jest mozliwe we Wloszech po ukonczeniu drugiej klasy
szkoty podstawowej, a dyskalkulii po trzeciej klasi¢. Diagnoza moze by¢ przeprowadzona w
lokalnym panstwowym os$rodku zdrowia na zyczenie rodzicow, ktore jest poparte ewaluacja
szkolng. Jesli u wucznia zostanie rozpoznana dysleksja (dysgrafia lub dyskalkulia),
specjalistyczny zespol, we wspdlpracy z wychowawca klasy, sporzadza spersonalizowany
plan edukacyjny, ktory obejmuje profil funkcyjny ucznia oraz wszystkie potrzebne strategie
nauczania i narz¢dzia kompensacyjne, a takze kryteria ewaluacyjne.

PORTUGALIA

Od roku 2008 do 2018 do roku wsparcie w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych oparte
byto na Ustawie Nr 3/2008. Dokument ten chronil prawa ucznidéw do otrzymywania
dostosowan w zaleznosci od ich specyficznych trudnosci i potrzeb. Jeszcze kilka lat temu
uwazano, ze dyslektyczni uczniowie majg problemy na innym podtozu i Ze nie zawsze moga
odnie$¢ korzysci z profesjonalnego wsparcia. Obecnie sytuacja jest juz inna; gdy ocena
potwierdzi, ze trudno$ci w nauce wynikaja z dysleksji, uznaje si¢, ze uczen ma specjalne
potrzeby edukacyjne i moze korzysta¢ z wszelkich form wsparcia zgodnie z Ustawa Nr
3/2008. Gdy 6 lipca 2018 dziatanie Ustawy 3/2008 dobieglo konca, wprowadzono nowa
Ustawe 54/2018 z dnia 6 lipca 2018 roku, przyznajaca prawo do integracyjnej edukacji
wszystkim uczniom. Nowe prawo kladzie kres kategoryzacji uczniow tacznie z pojeciem
"specjalnych potrzeb edukacyjnych" i oferuje szersze spojrzenie, traktujace szkote jako catosé
oraz kladzie nacisk na edukacyjny odzew.

Formalna diagnoza i ocena moga by¢ przeprowadzone najwczesniej po dwoch latach nauki
szkolnej przez logopede, psychologa i lekarza. Jednak, o ile istnieja wskazniki sugerujace
mozliwo$¢ wystgpowania dysleksji, dziecko powinno by¢ monitorowane (nawet w przypadku
braku diagnozy), aby zapobiec poglebieniu istniejagcych trudnosci.

Wiekszos$¢ szkot w Portugalii prowadzi specjalne zajecia wspierajace dla dzieci z dysleksja.
Niektore szkoly wdrazaja projekty nakierowane na wspieranie uczniow, u ktérych wystepuja
wskazniki potencjalnego wystapienia trudno$ci w czytaniu i pisaniu, w zakresie relacji
spoleczno - szkolnych i w uczeniu sig.
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2. Objawy dysleksji

Dysleksja jest stanem wrodzonym, ktéry utrzymuje si¢ przez cate zycie. Nie jest to wirus,
ktérym mozna si¢ zarazi¢, ani choroba, ktéra mozna wyleczy¢ kosztownymi lekami.
Dysleksja to odmienny sposob myslenia 1 postrzegania, ktory bez watpienia ma swoje
pozytywne strony i ktory w Zadnej mierze nie jest lepszy ani gorszy niz sposob tradycyjny.
Jednak w przypadku uczenia si¢ i osiagni¢¢ edukacyjnych w niedyslektycznym systemie
edukacyjnym, w ktorym wszystko, co wychodzi poza konwencjonalne ramy, jest
'odchyleniem”, dysleksja powoduje trudnosci i staje si¢ problemem. Pokonanie konsekwencji
tego stanu wymaga dlugiej, systematycznej, codziennej i intensywnej pracy.

Z wiekiem symptomy dysleksji ulegaja zmianie. Pewne wskazniki wystepuja w okresie
wczesnodziecigcym, na dlugo przez pojsciem dziecka do szkoty. W tym okresie mozemy
méwié jedynie o “ryzyku dysleksji”. Na tym etapie praca powinna by¢ nakierowana na
identyfikacj¢ stabych stron w zakresie umiej¢tno$ci opisanych w nastgpnej cze$ci
przewodnika, jako warunek wstepny do nabycia umiejetnosci dobrego czytania i pisania oraz
do tworzenia i1 doskonalenia tych umiej¢tnosci, aby przygotowaé dziecko do wyzwan
czekajacych na nie w szkole.

2.1. Jak dysleksja przejawia sie w sytuacjach uczenia sie?

Nie ma dwoch dyslektycznych ucznidow, ktoérzy doswiadczajg tych samych objawow lub maja
catkowicie identyczne problemy. Jednakze wickszos$¢ z nich posiada 10 — 15 wymienionych
ponizej cech. Objawy te moga ulega¢ zmianom z dnia na dzien w zaleznosci od otoczenia,
poziomu stresu, stanu zdrowia itp. Dlatego specjalisci mowia zazwyczaj, Ze najbardziej
standardowa cecha dysleksji jest to, ze nie jest standardowa.

W CZYTANIU

Uczen:

odczytuje wyraz w zdaniu, ale ma trudno$ci z przeczytaniem tego samego wyrazu w
nastepnym zdaniu;

potrafi odda¢ fonetycznie pojedyncza liter¢, ale ma trudnosci z poprawnym odkodowaniem
niektoérych nowych stow;

o ma trudno$ci z odczytaniem nieznanych stow wyjetych z tekstu ( kiedy nie moze
kierowa¢ si¢ kontekstem lub gdy nie ma obrazkéw pomagajacych poja¢ znaczenie wyrazu).
Gdy wyraz nie jest poprawnie odkodowany, moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko wymawia inne
stowo, ktore zaczyna si¢ tak samo i ma w przyblizeniu podobna dlugos¢ lub opuszcza/dodaje
litery czy przestawia kolejno$¢ liter w krotkich wyrazach ("od" zamiast "do", "sok" zamiast
"kos", etc.);

o czytajac na glos, robi to powoli, potyka si¢ na poczatku wyrazow, robi dlugie pauzy,
czgsto ignoruje znaki przestankowe;

J szybko si¢ megczy nawet po krotkim czasi¢ czytania;

J ma niski poziom zrozumienia czytanego tekstu, gtownie dlatego, ze wktada duzo
wysitku w proces czytania (odkodowywanie). Znacznie lepiej rozumie ze stuchu;

o myli wyrazy podobne z wygladu, nawet gdy zmienia to znaczenie wyrazenia/zdania
(“rata” zamiast “krata”; “stary” zamiast “szary”, etc.);

o zastgpuje niektore wyrazy innymi, ktore sg bliskie znaczeniowo, nawet gdy wygladaja

catkowicie odmiennie (“dojecha¢” zamiast “dotrze¢”);
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o czyta niepoprawnie — opuszcza lub wstawia krotkie stowa — przyimki i spojniki (i, lub,

w);

o zmienia zakonczenia wyrazéw (czyta "latom" jako "latem", "ladnie" jako "tadne",
etc.).

W PISANIU

o nietypowy chwyt otéwka;

o mtodsi uczniowie czesto klada glowe na lawce, zeby obserwowaé podczas pisania
koncowke otdwka/dlugopisu;

o dzieci tak mocno $ciskajg otowek, ze szybko odczuwaja napigcie i zmeczenie dtoni;

J pisanie jest powolne, wida¢ wkladany w nie wysitek, nie jest to dziatanie
mechaniczne;

J dziecko pisze litery, zaczynajac i konczac w nietypowych miejscach;

J dziecko ma trudno$ci w utrzymaniu liter w linii;

J przepisywanie tekstu z tablicy jest powolne i “bolesne”. Dziecko podnosi wzrok,

“chwyta” jedynie kilka liter, a nastgpnie opuszcza wzrok, aby zapisaé te litery w zeszycie,
potem znoé6w podnosi wzrok, zeby “ztapac” kolejnych kilka liter. Czynno$¢ ta jest powtarzana
wiele razy. Dziecko czg¢sto 'gubi' miejsce, przekreca pisownig, przeocza wielkie litery i znaki
interpunkcyjne;

o problemy w rozmieszczeniu stow na stronie podczas pisania. Wyrazy moga by¢ zbite
razem lub sa3 w bardzo duzych odstgpach. Brakuje margineséw i zaznaczenia nowych
akapitow;

J dziecko ma niezwykle duze trudno$ci w opanowaniu pisma r¢cznego i ma nieustanne
ktopoty z rozréznieniem w zapisie podobnie wygladajacych liter, takich jak m-n, 1-t-f etc.;

o Pisanie ze stuchu stanowi wielka trudnosg¢;

o Uczen systematycznie zapisuje niepoprawnie nawet popularne wyrazy (nawet gdy ten
sam wyraz powtarza si¢ w tekscie);

J uczen robi btedy w pisowni, nawet gdy przepisuje z tablicy lub z ksigzki;

o pismo wskazuje na brak pewnosci — wyglada dos¢ nieporadnie;

J uczen usituje unika¢ zadan, ktore wymagaja pisania;

o uczen zna znaki przestankowe, ale nie potrafi ich stosowa¢ podczas pisania;

o gdy jest proszony o dokonanie samooceny/poprawy swojej pracy pisemnej, uczen nie

dostrzega btedow — czyta to, co wedlug jego wiedzy powinno by¢ napisane, a nie to, co jest
rzeczywiscie napisane.

W MATEMATYCE

Uczen:

J moze myli¢ podobnie wygladajace cyfry, np. 6 1 9 lub pisa¢ liczby, przestawiajac cyfry
(np. 52 zamiast 25);

J moze wykona¢ dodawanie tam, gdzie jest potrzebne odejmowanie;

o ma trudno$ci w rozwigzywaniu zadan opisowych — staba technika czytania powoduje
niski poziom zrozumienia;

o ma trudnos$ci w wykonywaniu dziatan arytmetycznych we wlasciwej kolejnosci;

o ma trudno$ci w zapamigtywaniu tabliczki mnozenia, wzoréw i poje¢ oraz w

postugiwaniu si¢ nimi.
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W INNYCH OBSZARACH

Uczen:

o ma trudnosci w organizowaniu i planowaniu dziatan;

o moze umie¢ odczyta¢ godzine na zegarze, ale moze mie¢ trudnos$ci z oceng, ile czasu
potrzeba na wykonanie zadania;

o potrzebuje wigcej niz przecietng ilo§¢ czasu na wykonanie zadania;

J wypada lepiej odpowiadajac ustnie niz w sprawdzianach pisemnych;

o usituje odktada¢ w czasie zadania, ktore sprawiajag mu trudnosci;

J potrafi z powodzeniem ukonczy¢ zadanie, ale czgsto potrzebuje dodatkowych
instrukcji;

J meczy si¢ do$¢ szybko (kiedy wykonuje zadania szkolne wymagajace czytania i
pisania);

o ma problemy z uwaga (fatwo si¢ rozprasza);

o boi si¢ popetic btad,

J ma niska samoocen¢ i pewnos¢ siebie;

o ma nikte umieje¢tnosci komunikacyjne i spoteczne.

2.2. Emocjonalne i behawioralne problemy powodowane przez trudnosci w
uczeniu sie

Dysleksja jest stanem utrzymujacym si¢ przez cate zycie i moze prowadzi¢ do skrajnej
frustracji. Trudno jest dzieciom zrozumie¢, jakie sg zrodta ich trudno$ci, a ich frustracja
powoduje wiele emocjonalnego dyskomfortu.

Samuel T. Orton byt jedng z pierwszych osob, ktore zwrdcity uwage na emocjonalne aspekty
dysleksji. Jego badania wykazaly, ze wigkszo§¢ dzieci w wieku przdszkolnym, ktore pdzniej
przejawiaja symptomy dysleksji, jest wesola 1 dobrze przystosowana. Problemy emocjonalne
zaczynaja si¢ pojawia¢, gdy dzieci ida do szkoly i napotykaja pierwsze trudnosci w nauce
czytania i pisania.

W edukacji gtownego nurtu, uczniowie dyslektyczni majg trudno$ci w tym obszarze, ktory
nauczyciele i inni uczniowie cenig najbardziej, czyli w osiagnieciach edukacyjnych. Nie
potrafia szybko czyta¢, nie potrafig pisa¢, maja problemy z ortografia, nie potrafig zapamigtac
wystarczajacej liczby faktow, niektérzy z nich maja problemy z matematyka, inni nie sg
dobrzy w sporcie... Jednocze$nie wiele dzieci z dysleksja ma przecigtny lub ponadprzecigtny
poziom inteligencji. Widza, ze ich koledzy i réwiesnicy wypadaja lepiej, nawet gdy
poswiecaja mniej czasu 1 wysitku na nauke, podczas gdy one nie moga dotrzymac¢ im kroku
niezaleznie od tego, jak intensywnie pracuja. Wszystko to niewatpliwie prowadzi do stale
doswiadczanego poczucia niepowodzenia, ktore jest emocjonalnie dotkliwe. W rezultacie u
wielu dyslektycznych ucznidw pojawiajg si¢ symptomy depres;ji.

Bardzo czgsto frustracja dyslektyczych uczniow jest wynikiem niemozno$ci spelnienia
oczekiwan ich rodzicéw i nauczycieli. Dorosli widzg inteligentne dziecko, ktére catkiem
dobrze sobie radzi we wszystkim z wyjatkiem szkoty. Bardzo czgsto rodzice stysza od
nauczyciela: 'On jest bardzo zdolny, ale potrzebuje wigcej pracowaé', chociaz wiedza, ze ich
dyslektyczne dziecko juz teraz pracuje wigcej niz rowiesnicy z klasy, ale nadal nie jest w
stanie osiggna¢ podobnych wynikow.

Dzieci dyslektyczne czesto majg trudnosci z umiejgtno$ciami spolecznymi, czasami sg
spolecznie niedojrzate w poréwnaniu z rowiesnikami, maja trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni i utrzymywaniu kontaktéw, co w koncu prowadzi do odizolowania od grupy.

16



To, Ze trudnosci dyslektycznych dzieci czgsto nie sa rozumiane przez nauczycieli, rodzicow i
innych uczniéw, poteguje frustracj¢ z jaka one musza zy¢. Aby rozumie¢ dyslektykow,
konieczne jest rozumienie natury dysleks;ji, ale takze uczu¢ osob dyslektycznych.

Co odczuwa osoba dyslektyczna?

Najczgstszym emocjonalnym symptomem jest lgk — jest to reakcja na stalg frustracje ucznia i
zagubienie w szkole. Lek powoduje, ze dzieci unikajg tego, co wywotuje u nich strach i jest
dla nich trudne (jest to normalna reakcja kazdego cztowieka). Czgsto nauczyciele i rodzice
btednie interpretujg takie zachowanie i zarzucajg dyslektycznym uczniom lenistwo.

Kolejng emocjonalng reakcja na frustracje jest gniew. Jest oczywiste, ze dyslektyczne dziecko
przeleje swoj gniew na nauczycieli i rodzicoéw (glownie na matki, bo to one sg bardziej
aktywnie zaangazowane w szkolng nauke dziecka). Do$¢ czesto dziecku udaje sie ukry¢
swoja ztos¢ w szkole do tego stopnia, ze jest bardzo bierne, ale w bezpiecznym otoczeniu
domu rodzinnego jego gniew znajduje ujscie i jest zazwyczaj skierowany na ludzi, ktérzy
kochaja je najbardziej, czyli na rodzicow. Taka reakcja powoduje niezrozumienie rodzicow,
ktorzy przeciez robia, co tylko si¢ da, zeby pomoc swojemu dziecku.

Frustracja i lek powoduja, ze postrzeganie samego sigbie przez osobe dyslektyczng jest
niestychanie wrazliwg sfera. Wedlug Erika Eriksona!? w trakcie pierwszych lat w szkole
kazde dziecko musi rozwigza¢ konflikt pomigdzy pozytywnym obrazem samego siebie, a
poczuciem nizszos$ci. Jezeli dziecko nie napotyka Zadnych powaznych probleméw w szkole,
ma dobre wyniki w nauce, dobrze si¢ przystosowuje do szkolnego srodowiska i spotecznos$ci
klasowej, to tworzy pozytywne uczucia na temat samego siebie i wierzy, ze bedzie mu si¢
wiodto w zyciu. Jezeli jednak dziecko do$§wiadcza porazek i frustracji, to czuje si¢ bezsilne,
nieudane 1 przytloczone przez otoczenie. Uczucie to jest wzmocnione przez fakt, ze dziecko
nie dostrzega, aby jego wysitki przynosity jaki§ wigkszy efekt.

Wielu dyslektykoéw znakomicie radzi sobie w zyciu. Lata szkolne nie byly dla nich tatwym
okresem i1 nie wspominajg ich jako przyjemnych. Tym, co pomoglo im 'przetrwaé', byto
wczesne odkrycie, ze s3 w czym$ dobrzy — w sporcie, muzyce, gotowaniu — pomogto im to
zrekompensowaé niepowodzenia szkolne za pomocg znaczacych osiagnie¢ poza szkota.

2 German-American psychologist, known for his Theory of psychological development;
https://en.wikipedia.org/wiki/Erik Erikson#Theories of development and the ego
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3. Warunki wstepne nabycia dobrych umiejetnosci czytania/pisania

Proces uczenia si¢ czytania i pisania wymaga spojnosci wszystkich podstawowych proceséw
umystowych. Aby nauczy¢ si¢ czyta¢ i pisa¢, kazde dziecko musi przej§¢ przez szereg
roztozonych w czasi¢ procesOw umystowych. Na kazdym z tych etapéw musi naby¢ nowa
umiejetnos¢, ktéra pomoze w osiggnieciu ostatecznego celu — opanowania czytania i pisania.
Czytanie nie oznacza jedynie formalnego rozpoznawania liter wyrazow, ale konsolidacje
umiejetnosci rozumienia i interpretowania odczytywanych informacji. Pisanie nie polega
jedynie na dopasowywaniu dzwigkéw do liter, ale na umiejetnosci formutowania swoich
mysli w poprawnie skonstruowany sposéb oraz stosowaniu wszystkich regut gramatycznych i
ortograficznych. Istotnym kryterium poziomu osiagni¢¢ w ramach tego procesu jest stopien,
w jakim dziecko uzywa tego, czego si¢ nauczylo i to, jak stosuje umiej¢tno$é czytania i
pisania w sposob niezalezny, oddzielony od zaje¢ z udziatem dorostych.

Dziecko musi posia$¢ pewne umiej¢tnosci, aby z powodzeniem czytaé i pisac.

3.1. Percepcja

3.1.1. Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa rozwija si¢ od samego urodzenia. Potrzebny jest jednak pewien uptyw
czasu, aby nauczy¢ wzrok skupiania si¢, wyrobi¢ ruchy gatek ocznych, wypracowaé widzenie
dwuoczne, widzenie perspektywy (glebokosc¢), koordynacje 'oko - dton' itd.

Gdy moéwimy o percepcji wzrokowej, nie mamy na mysli tego, jak dobry kto§ ma wzrok, ale
na ile poprawne jest postrzeganie danego obiektu. Jest to zdolno$¢ rozpoznawania obiektu,
niezaleznie od rozmiaru, koloru, czy materialu, z ktérego jest wykonany, odroznienie tego
obiektu od kazdego innego, pamigtanie (zachowanie w pamigci) tej informacji wizualnej i
wydobycie jej z pamieci, gdy jest to potrzebne.

Inng istotng umiejetnoscia jest $ledzenie wzrokiem (podazanie wzrokiem za
przemieszczajacym si¢ obiektem), ktore oddziatywuje na rozwdj umiejgtnosci uczenia si¢ we
wszelkich aspektach.

Proces nabywania umiej¢tnosci czytania obejmuje zdolno$¢ rozpoznawania liter — ich ksztattu
1 orientacji, wizualnego zapamigtywania sekwencji liter, ktore tworza kazdy wyraz oraz
zdolno$¢ $ledzenia linearnej struktury tekstu. Dlatego tez jakikolwiek brak w rozwoju
percepcji wzrokowej moze da¢ w efekcie trudnosci w czytaniu, takie jak problemy z
rozpoznawaniem liter czy podstawianie lub opuszczanie liter w wyrazach i/lub wyrazeniach.
Prowadzi to do trudno$ci w dekodowaniu, ktdre jest pierwszym etapem czytania.

Rownie waznym dla rozwoju umiej¢tnosci czytania i pisania, jest zachowanie w pamigci
informacji odebranej wzrokowo.

3.1.2. Percepcja stuchowa

Percepcja stuchowa jest zdolnoscig "strukturyzacji $wiata dzwigkoéw 1 wybierania tych, ktore
sg bezpos$rednio istotne dla funkcjonowania"!'3 (Myklebust, 1954, p.158). Dzieci z brakami w

13 Myklebust, H.R. Auditory disorders in children. New York: Grune & Stratton, Inc., 1954
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percepcji stuchowej stysza dzwieki, ale nie s w stanie rozpozna¢ ich znaczeh!* (Berry i
Eisenson, 1956). Poniewaz percepcja stuchowa polega na zdolnosci rozpoznawania
(interpretowania) tego, co styszymy, odgrywa ona réwnie wazng rol¢ w czytaniu jak percepcja
wzrokowa.

Mowiac o percepcji stuchowej, powinni§my wymieni¢ jej cztery gldéwne aspekty:

Rozroznianie stuchowe — zdolno$¢ dostrzegania podobiefistw i réznic migdzy styszanymi
dzwigkami.

Wybieranie stuchowe — zdolno$¢ wybierania i przykladania uwagi do istotnych bodzcow
dzwiekowych oraz ignorowania bodzcow nieistotnych .

Mieszanie stuchowe - (znane takze jako stuchowa analiza i synteza) — zdolnos$¢ syntezowania
pojedynczych dzwiekoéw, ktore tworza wyraz.

Sekwencjonowanie stuchowe — zdolno$¢ zapamigtywania kolejnosci pojedynczych
dzwigkow w danym bodzcu.

3.1.3. Percepcja fonologiczna i Swiadomos$¢ fonologiczna

Percepcja fonologiczna jest nieSwiadomym poznawczym przetwarzaniem dzwigkow jezyka w
okreslonych strefach mézgu. Natomiast §wiadomo$¢ fonologiczna jest $wiadoma zdolnoscia
dostrzegania szczegdlnych réznic pomigdzy wymawianymi wyrazami (na przyktad, gdy dwa
stowa roznig si¢ od siebie tylko jednym dzwickiem, jak “trze¢” i “prze¢”). Swiadomosé
fonologiczna jest jednym z komponentdw wigkszego systemu przetwarzania fonologicznego
w mowieniu i stuchaniu. Dlatego jest tak wazna w procesi¢ uczenia si¢ czytania i pisania.

Istnieje tez trzecie pojgcie — §wiadomos$¢ fonemiczna — ktore jest bardziej swoiste i obejmuje
zdolno$¢ postrzegania mniejszych elementow dzwigkowych wymawianych wyrazow oraz
$wiadomos$¢ réznic pomigdzy fonemami, ktéore mozna przemieszcza¢ 1 podstawiaé, aby
tworzy¢ rozne wyrazy.

Spojrzmy na wyrazy “test” i “gest”. Swiadomosé¢ fonemiczna pomoze nam w rozpoznaniu
dzwiekow w tych dwoch wyrazach: [t] lub [g], [e], [s], [t] 1 stwierdzeniu, ze pierwszy fonem
jest dzwickiem decydujacym o odmiennosci stow. Jednak wiedza, ze litera “t” jest oddaniem
dzwieku [t], nie wystarcza do uznania $§wiadomosci fonemicznej za dobrg. Konieczne jest
zrozumienie, ze [t] jest pierwszym dzwigkiem wyrazu “test” i Ze jest on taki sam, jak ostatni
dzwigk tego wyrazu oraz ostatni dzwigk wyrazu “gest”. Tak wiec, aby nauczy¢ si¢ czytaé i
pisa¢, dziecko powinno by¢ w stanie zidentyfikowa¢ kazdy dzwigk stowa, zna¢ miejsce, w
ktorym dany dzwiek wystepuje w stowie 1 umie¢ poréwnac¢ dzwigki i ich pozycje w réznych
wyrazach.

Kiedy stluchamy lub moéwimy, fonologiczny procesor w moézgu dziata poza nasza
$wiadomoscia. Jego zadaniem jest wydobycie znaczenia tego, co jest moéwione, a nie
dostrzeganie dzwickow w wypowiadanych stowach. Shuzac skutecznej komunikacji,
wykonuje swa pracg w sposob automatyczny. Jednak czytanie i mowienie wymaga pewnego

14 Berry,M.F. and J.Eisenson. Speech Disorders: Principles and Practices of Therapy. Appleton-Century-Crofts
Inc., 1956
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poziomu wiedzy metajezykowej, ktora nie jest naturalna i fatwa do opanowania!> (Moats and
Tolman, 2009).

3.2. Pamie¢

3.2.1. Pamie¢ wzrokowa

Pamig¢ wzrokowa jest zdolnosciag do zapamigtania 1 szybkiego przypomnienia sobie cech
danego obiektu czy ksztattu. Okresla ona zwigzek pomigdzy przetwarzaniem percepcyjnym,
a dekodowaniem, zapamig¢tywaniem 1 przypominaniem wytworzonych neuronalnych
odwzorowan'® (Berryhill, 2008).

Ten sam autor definiuje pami¢¢ wzrokowa jako rodzaj pamigci, ktdry przechowuje niektore
wrazenia naszych zmyslow istotne dla doznan wzrokowych. Dzigki temu jesteSmy w stanie
umiesci¢ w pamie¢ci informacje wizualne, ktdre przypominaja obiekty, miejsca, twarze itd. w
formie mentalnego obrazu, aby potem, w razie potrzeby, wydoby¢ te mentalne obrazy z naszej
pamigci.

Pami¢¢ wzrokowa jest bardzo istotna, gdy uczymy si¢ czyta¢ i pisa¢, poniewaz pomaga nam
odtworzy¢ sekwencje bodzcéw wzrokowych (np. liter w wyrazie), przez co mozemy
poprawnie faczy¢ je w wyrazy lub zapisa¢ wyraz tak, aby litery byly we wlasciwej kolejnosci;
zapami¢tujac ich ogdlny wyglad, mozemy je rozpoznawaé bez dekodowania, co prowadzi z
czasem do automatyzacji czytania i pisania.

3.2.2. Pamiec¢ stuchowa

Pamig¢ sluchowa to zdolno$¢ przetwarzania informacji, ktore zostaty przedstawione ustnie,
analizowania ich i zapamigtania w celu przysztego uzycia.

Pamig¢ stuchowa (mozna tez spotka¢ termin “pamig¢¢ echoiczna™) jest jednym z ludzkich
“magazynow” sensorycznych. Jego zadaniem jest przechowywanie informacji dochodzacych
za posrednictwem percepcji stuchowej. Jest odmienna od pamigci wzrokowej, poniewaz gdy
dostrzegamy bodzce wzrokowe, mozemy je zbadaé tyle razy, ile chcemy, co jest niemozliwe
w przypadku bodzcéw stuchowych. Informacje stuchowe sg przechowywane w pamigci nieco
dluzej niz bodzce wzrokowe !7. Bodzce stuchowe sa odbierane przez narzad stuchu
pojedynczo, a potem sg przetwarzane i odbierane rozumowo. Proces, za pomoca ktorego
postrzegamy informacje wypowiadane przez nauczyciela, jest calkowicie odmienny od tego,
ktéry zachodzi podczas czytania tej samej informacji z podrgcznika. Informacja podawana
werbalnie jest odbierana tylko raz. Gdy jest ona w formie pisanej, mozemy odczytaé ja tyle
razy, ile potrzebujemy. Gdy jesteSmy wystawieni na bodzce dzwigkowe, nasza pamigé
stuchowa przechwytuje pierwszy dzwiek, zachowuje go, az do ustyszenia kolejnego dzwieku,
spaja je razem, odczekuje na kolejny dzwigk, aby doda¢ go do dwdch poprzednich i podaza
dalej ta $ciezka, az caly wyraz zostanie ukonczony. Dopiero na tym etapie mozna zrozumie¢

5 Moats, L, & Tolman, C. Language Essentials for Teachers of Reading and Spelling (LETRS. Sopris West,
Boston 2009

6 Berryhill, M. (2008, May 09). Visual memory and the brain. Dostepne

na: http://www.visionsciences.org/symposia2008_4.html (Ostatnio korzystano 8 lipca 2018)

7 Pgychology Glossary. Echoic Memory Defined. Dostepne na:
http://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Echoic%20Memory
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znaczenie tego, co ustyszeliSmy!'® (Clark, 1987). Ten specyficzny “magazyn sensoryczny” jest
w stanie pomiesci¢ przez krotki czas (3-4 sekundy) olbrzymig ilo$¢ informacji dzwiekowych.
Dzwigki te “rozbrzmiewaja” w moézgu i s3 przetwarzane w owym krotkim przedziale
czasowym po odebraniu bodzca stuchowego!® (Radvansky, 2005).

3.2.3. Pamie¢ krotkotrwata i pamiec¢ dlugotrwata

Koncepcja podzialu pamigci na pamig¢ krotkotrwata 1 dtugotrwata wywodzi si¢ z XIX wieku.
Klasyczny model pamigci stworzony w latach szesédziesiatych XX wieku zaktadatl, zZe
wszystkie zapamigtane rzeczy przechodza po krétkim czasie z pamigci krotkotrwalej do
dhugotrwatej. Mowi si¢ o nim jako 'modelu modalnym', a jego najbardziej znany opis zostat
stworzony przez Atkinsona and Shiffrina?® (Atkinson and Shiffrin, 1968).

Pamig¢ krétkotrwata to zdolno$¢ do przechowywania w umysle przez ograniczony czas (do
kilku sekund) informacji w stanie aktywnym i tatwym w dostgpie. Moga to by¢ np. elementy
wizualne (np. ksztalt obiektu) i/lub informacje sluchowe (np. imi¢ lub data, ktére kto$
wypowiedzial). Ten rodzaj zapamigtywania nie obejmuje $wiadomego wysitku, ale umozliwia
pbdzniejsze przypomnienie sobie danej informacji. W pamigci krotkotrwalej przechowuje si¢
tylko najbardziej podstawowe elementy postrzeganych obrazow lub stoéw. Pojemno$¢ pamigci
krotkotrwatej jest bardzo ograniczona i zindywidualizowana. Gdy jest pelna, zmagazynowane
informacje sg czg¢$ciowo zastgpowane przez nowe. Umozliwia to przetwarzanie wielkiej ilo$ci
informacji 1 zachowanie tych, ktére nasz moézg uznaje za potencjalnie przydatne oraz
zapominanie pozostatych.

Pamie¢¢ dtugotrwata natomiast okres$la zdolno$¢ danej osoby do zachowania informacji przez
dhuzszy czas (od tylko kilku dni az do wielu lat). Zaczyna dziata¢ po uplywie pewnego czasu
od odebrania danej informacji. Mechanizmy przypominania sobie i odtwarzania sg catkowicie
odmienne, wiec nasz umyst powinien ukonczy¢ jeden proces (przypominanie), aby rozpoczaé
drugi (odtwarzanie).

Teoretycznie pojemno$¢ pamigci dlugotrwalej jest nieograniczona, ale zdolno$¢ osoby do
zamierzonego lub niezamierzonego zapamig¢tywania zalezy od tego, jak dobrze jej pamigé
dlugotrwata jest zorganizowana. Jedng z bardzo waznych cech jest “pomocnos¢ pamigci”,
czyli na ile fatwo jest dotrze¢ do informacji przechowywanej w pamieci dlugotrwatej, kiedy
jest to potrzebne.

Zapamigtywanie w pamigci dlugotrwalej nie odbywa sie tylko w jednym rejonie mozgu, ale w
wielu z nich. Wyrdznia si¢ dwa gtéwne podtypy pamigci dlugotrwatej — pamig¢ deklaratywna
(to, co pamigtamy w sposob $wiadomy) i pami¢¢ niedeklaratywng (to, co pomaga nam
wykonywac¢ czynnos$ci bez myslenia o nich, jak np. ptywanie czy jazda na rowerze).

18 Clark, Terry (1987). "Echoic memory explored and applied". Journal of Consumer Marketing 4 (1): 39-46.
19 Radvansky, Gabriel (2005). Human Memory. Boston: Allyn and Bacon. str. 65-75

20 Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (1968). Chapter: Human memory: A proposed system and its control
processes. In Spence, K. W., & Spence, J. T.The psychology of learning and motivation (Volume 2). New York:
Academic Press. str. §9—195
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3.2.4. Pamiec¢ semantyczna

W niektorych klasyfikacjach pami¢¢ semantyczna jest postrzegana jako jeden z aspektow
pamieci dlugotrwatej. Zajmujemy si¢ tu nig osobno, poniewaz odgrywa specjalng role jesli
chodzi o czytanie i pisanie.

Kanadyjski psycholog Endel Tulving wyrdznia trzy rodzaje pamigci - proceduralng,
epizodyczng i semantyczng ?! (Tulving, 1985). Pamieé proceduralna wspomaga takie
czynnosci, jak zawigzywanie butow lub jazda rowerem - czyli takie, ktorych nie musimy uczy¢
sig wiele razy — jezeli nauczylismy sie jezdzi¢ na rowerze, to zachowujemy te wiedze na cate
zycie, niezaleznie od tego, jak diugo tego nie robilismy. Pamig¢é epizodyczna przechowuje
nasze osobiste przezycia i ich sekwencje w czasie. Dzieki niej pamietamy swoj pierwszy dzien
w szkole, dzien slubu lub narodziny naszych dzieci.

Pami¢¢ semantyczna jest czym$ innym — jest to zdolno$¢ pamigtania faktow poza ich
kontekstem. Na przyktad, pamigtamy, ze woda wrze w temperaturze 100 stopni Celsjusza,
albo ze Stonce jest gwiazda, a Amazonka najdluzsza rzeka na $wiecie, ale nie potrzebujemy
wiedzie¢, kiedy ustyszeliSmy/zobaczyliSmy t¢ informacj¢ po raz pierwszy. Pamigé
semantyczna okre$la tez nasza znajomos$¢ slow, symboli czy poje¢ przydatnych do
prowadzenia rozmowy lub uczenia si¢ dowolnego przedmiotu. Uzywamy jej dla
przypomnienia sobie definicji stow i1 poje¢. Dzigki niej mozemy zrozumie¢ informacje, ktore
styszymy lub czytamy, polecenia i wszelkie szkolne przedmioty.

3.3. Uwaga

Uwaga jest kolejnym waznym komponentem zdolnosci do wykonania zadania w
odpowiednim czasie i z odpowiednig jako$cia.

J.R.Anderson definiuje uwage jako behawioralmy i1 poznawczy proces selektywmego
skupiania si¢ na konkretnym aspekcie informacji oraz ignorowaniu pozostatej, niepotrzebne;j
czesci. Uwaga moze by¢ réwniez zefiniowana jako dystrybucja dostepnych dla danej osoby
ograniczonych zasobow potrzebnych do przetwarzania informacji? (Anderson, 2004).

Uwaga sktada si¢ z kilku gltownych skladowych: koncentracji, trwalosci, dystrybucji,
przerzutnosci i zakresu. Zdarza si¢, ze u danej osoby jeden z tych komponentéw jest bardzo
dobrze rozwinigty, a inne nie.

W odniesieniu do uczenia si¢ czytania i pisania oraz ogoélnie uczenia si¢, najwazniejszymi
sktadowymi uwagi sg koncentracja, trwato$¢ i przerzutnos¢.

Koncentracja to zdolno$¢ do nakierowania uwagi na jaki$ obiekt/jego sktadowe i do
zrozumienia postawionego zadania. Osoby z dobra koncentracja uwagi zwykle maja dobre
umiejetnosci obserwacji i organizacji. Z kolei osoby, ktore nie posiadly dobrej koncentracji
uwagi sa zazwyczaj roztargnione i tatwo si¢ rozpraszaja. Rozwo6j umiejetnosci koncentracji
wymaga $wiadomego wysitku i wplywa na zdolnos$¢ danej osoby do postrzegania, rozumienia
1 uczenia si¢ nowych informacji.

21 Tulving, Endel (1985) How many memory systems are there? American Psychologist, Vol 40(4), kwiecien
1985, 385-398. Pobrane z: http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.40.4.385
22 Anderson, J. R, (2004). Cognitive psychology and its implications (6th ed.). Worth Publishers. str. 519
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Zdolnos$¢ danej osoby do koncentracji zalezy od jej zaangazowania w wykonywane zadanie,
motywacji, zdolnos$ci poradzenia sobie z zadaniem, emocjonalnego, umystowego i fizycznego
stanu w danym momencie, a takze od otoczenia.

Trwalo$é uwagi to funkcja czasowa, ktdra odnosi si¢ do dlugosci czasu skupienia uwagi na
tym samym temacie. Jest powigzana z czasem trwania $wiadomej uwagi (jak dtugo dana
osoba potrafi utrzyma¢ nakierowanie swojej uwagi na dany obiekt na wyjsciowym poziomie)
Zalezy ona od stanu fizycznego, zainteresowania tematem, motywacji (czg¢sto zauwazamy
dziecko, ktore jest skupione przez dtugi czas na swym ulubionym zaj¢ciu, ale majace problem
ze skupieniem si¢ na zadaniu szkolnym; innym przykltadem jest to, Ze niektérym osobom jest
tatwiej utrzymaé uwage na danym zadaniu rankiem niz wieczorem lub odwrotnie).

Przerzutno$¢ (przekierowywanie) uwagi jest zdolno$cia do przeniesienia skupienia z
jednego obiektu na inny, jesli zachodzi taka potrzeba. Moze to odbywac si¢ nieswiadomie,
gdy nasza uwagg nagle przyciagnie cos$ innego niz to, na czym jesteSmy aktualnie skupieni.
Jednak w procesie czytania i pisania o wiele wazniejsza jest umiejetno$é celowego
przenoszenia uwagi z jednego bodzca na inny. W takim przypadku dokonujemy $§wiadome;j
oceny pojawiajacego si¢ bodzca i jezeli stwierdzimy, ze w nowej sytuacji 6w nowy bodziec
jest bardziej wazny niz poprzedni, nakierowujemy na niego nasza uwage. Kazde przeniesienie
uwagi wymaga wysitku, ktorego poziom zalezy od szeregu warunkow, wilaczajac w to
wrodzong mobilno$¢ neurologicznych procesow aktywacji (pobudzalnosci) i deaktywacji
(zakonczenia tego procesu). Im wigkszy jest poziom mobilnosci, tym latwiej jest przenosi¢
uwage.

3.4. Orientacja przestrzenna

Ludzki mozg jest niezwyklym organem. Ma zdolno$¢ rozumowania, kreowania, analizowania
1 przetwarzania ogromne;j ilo$ci informacji kazdego dnia. Umozliwia nam przemieszczanie si¢
w otoczeniu przy wykorzystaniu wewnetrznego poczucia kierunku. Ta umiejetnos$¢ jest
nazywana orientacjg przestrzenng i jest bardzo przydatna w zyciu codziennym. Orientacja
przestrzenna ma kluczowe znaczenie w przystosowaniu si¢ do nowego otoczenia i
przemieszczania z miejsca na miejsce. Bez niej chodziliby$my bez kofica w kotko, gubili si¢ i
mieli mnostwo innych problemow, ktorych sobie nawet nie wyobrazamy?® (Maxwell, 2013).

We wczesmym dziecinstwie dzieci poznaja otoczenie z perspektywy ich ciala, jego ruchow i
polozenia wzgledem innych obiektow. Wczesnodziecigce sposoby poruszania si¢, takie jak
toczenie si¢, pelzanie, czotganie, kiwanie, a potem chodzenie, bieganie, wspinanie i hustanie
buduja w mozgu dziecka sensoryczng “mape¢”, pokazujacg mu, w jakim miejscu przestrzeni
znajduje sie¢ w konkretnym momencie?* (Murphy, 2013). Orientacja przestrzenna jest jedng z
kluczowych umiejetnosci, ktdéra musi by¢ rozwini¢ta do odpowiedniego stopnia, aby dziecko
moglo fatwo przej$¢ przez proces nabywania umiej¢tnosci czytania i pisania. Jest konieczna
do tego, aby dziecko mogto nauczy¢ si¢ rozpoznawac litery, cyfry i inne symbole graficzne

23 Maxwell, R. (2013) Spatial Orientation and the Brain: The Effects of Map Reading and Navigation. Dost¢pne
online. Pobrano z https://www.gislounge.com/spatial-orientation-and-the-brain-the-effects-of-map-reading-and-
navigation/

24 Murphy, R. (2013) Spatial orientation: Which way is up? Dostepne online. Pobrano z:
http://www.developlearning.co.nz/blog/spatial-orientation-which-way
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rozmieszczone w przestrzeni i zwraca¢ uwage na ich charakterystyczne cechy — ksztalt,
sktadowe, lokalizacj¢ 1 orientacj¢. W przeciwnym razie, gdy orientacja przestrzenna nie jest
rozwinigta do wlasciwego poziomu, moze to skutkowaé przestawianiem liter, slabym
zapami¢tywaniem ksztattow 1 wyrazoéw, problemami z czytaniem, pisaniem i ortografig. W
rezultacie moze si¢ pojawi¢ rowniez staba koordynacja (w tym koordynacja oko - dlon, ktéra
jest szczegolnie istotna dla pisma r¢cznego), nieporadnos$é, problemy z rownowaga.

3.5. Umiejetnosci sekwencjonowania

Umiejetno$ciami sekwencjonowania nazywamy zdolno$¢ do postrzegania wizualnych i/lub
stuchowych elementéw w danej kolejnosci, magazynowanie tej sekwencji w pamigci i
mozliwo$¢ jej pdzniejszego przypomnienia. Te umiejetnosci pomagaja nam nauczy¢ si¢ nazw
dni tygodnia lub miesigcy albo liter w kolejnosci alfabetycznej, przepisu kulinarnego, itd.

Te same umiejetnosci sa potrzebne, kiedy chcemy zapamigta¢ lub zrekonstruowac kolejnosé
dzwigkow w wyrazie, aby moc poprawnie czyta¢ i zapisa¢ wyraz. Jezeli dziecko ma problem
z sekwencjonowaniem, moze wymawia¢ i pisa¢é wyraz ‘“kotdra” jako “kordta”, albo
'karolyfer” zamiast “kaloryfer'.

Inng relacja pomiedzy sekwencjonowaniem i czytaniem jest specyficzna umiejetnosé
kontrolowania ruchu gatki ocznej od lewej strony do prawej, aby przesuwaé¢ wzrok po
linijkach tekstu. Aby nasz mézg mégt odczytaé wyrazy poprawnie, oczy muszg w trakcie tego
procesu dostrzega¢ kolejne litery w kazdym wyrazie, rozpoznawac je i faczy¢ we wiasciwej
kolejnosci,. Tylko w taki sposdb mozemy zrozumie¢ znaczenie stow, zdan, akapitow, itd.
Umiejetno$¢ sekwencjonowania jest takze bardzo wazna, kiedy chcemy odtworzy¢ we
wiasciwej kolejnosci to, co przeczytaliSmy.

3.6. Mala motoryka

Poniewaz wiele dzieci z dysleksja na takze problemy z pismem r¢cznym, koordynacja i
rbwnowaga oraz poziom rozwoju umiej¢tnosci motorycznych jest jednym z waznych
warunkow wstepnych do nabycia dobrych umiejgtnos$ci pisania.

Zjawisko zaburzen motorycznych u dzieci z dysleksja jest odnotowywane od dlugiego czasu.
Niemniej jednak, rozne badania daty w wyniku odmienne dane liczbowe. Nicholson i inni
podaja, ze problemy z duza i mala motoryka wystapity u 80% z przebadanych przez nich
dzieci dyslektycznych, a ich przejawami niemal zawsze byly problemy z réwnowaga,
napieciem mig$niowym lub koordynacjg®.

Kaplan i inni wykazali duzy stopien wspotwystepowalnosci dysleksji i zaburzen koordynacji
(63% dzieci dyslektycznych ma problemy motoryczne)?S.

Problemy z pismem rgcznym s3 dostrzegane u wigkszos$ci ucznidow, ktorzy nie nabyli
odpowiednio dobrej matej motoryki przed rozpoczgciem szkoly. Koordynacja oko — dton,
ktéra jest tak istotna w pisaniu r¢cznym, jest tg sama, ktorej dziecko potrzebuje, by umiec
pokolorowa¢ obrazek bez wychodzenia poza kontury lub tez cigé papieru wzdluz linii,

25 Nicolson RI, Fawcett AJ, Dean P. Developmental dyslexia: the cerebellar deficit hypothesis. Trends Neurosci
2001;24: 508-11.

26 Kaplan BJ, Wilson NB, Dewey D, Crawford SG. DCD may not be a discrete disorder. Hum Mov Sci
1998;17:471-90
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rysowaé, a nawet ztapaé pitke. To samo odnosi si¢ do kontrolowania ruchéw dloni. Jezeli
uczen ma problemy z rownowagg i duza motoryka, to jest bardzo prawdopodobne, ze jest mu
trudno pisa¢ w jednej linii, jego litery maja r6zna wielkos¢, a pismo pochyla si¢ w roznych
kierunkach, wyglada nieporadnie i niewyraznie. Pisanie staje si¢ wtedy trudnym i
pracochtonnym procesem; uczen stara si¢ go unika¢ lub odmawia wykonywania zadan, ktore
wymagaja pisania r¢cznego.

Aby osiggna¢ dobre (trafno$¢ 1 tempo) i efektywne (wysoki poziom zrozumienia)
umiejetnosci  czytania oraz poprawnego (ortografia 1 gramatyka), a takze dobrze
konstruowanego pisania (w przypadku pisania kreatywnego), jest konieczne, aby wszystkie
wymienione powyzej umiej¢tnosci osiggnely wiasciwy poziom. Braki w ktorejkolwiek z nich
prowadza do trudno$ci w czytaniu i/lub pisaniu.
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4. TrudnoSci w uczeniu sie spowodowane przez dysleksje

4.1. W czytaniu i pisaniu

Jak wspomniano wczesniej, istnieje wiele umiejetnosci, ktore dziecko powinno naby¢ w
wystarczajagco dobrym stopniu, o wiele wczesniej niz pdjdzie do szkoly i rozpocznie nauke
czytania i pisania.

Nabywanie umiej¢tnosci czytania jest zlozonym zadaniem, ktére wymaga koordynacji migséni
gatek ocznych, aby wzrok przesuwat si¢ po linijkach tekstu, dobrej orientacji przestrzennej
dla interpretacji liter i stow oraz dobrze rozwini¢tej pamigci wzrokowej do zapamigtywania
wartos$ci liter 1 ksztalttu wyrazéw. Ten proces wymaga zdolnosci do pracy z sekwencjami,
rozumienia struktur zdaniowych i gramatyki oraz zdolno$ci kategoryzowania i analizowania.
Poza tymi umiej¢tnosciami, mézg musi by¢ w stanie integrowac postrzegane wizualnie
bodzce (litery i zwigzki literowe) z informacjami zgromadzonymi w pamigci i kojarzy¢ te
bodzce z odpowiednimi dzwigkami. Potem dZzwigki musza by¢ powigzane z konkretnymi
znaczeniami. Dla lepszego zrozumienia czytajacy powinien pamig¢ta¢ znaczenie czytanych
wyrazow, az dotrze do konca zdania czy akapitu. Jakikolwiek problem pojawiajacy si¢ na
jakimkolwiek etapie tego procesu prowadzi do trudno$ci w czytaniu.

Kazdy problem z percepcja, orientacja przestrzenng, pamigcig i/lub koncentracja, ktorego
moze doswiadczaé uczen, prowadzi w wigkszym czy mniejszym stopniu do trudnosci w
nabyciu dobrej techniki czytania i powoduje problemy w rozumieniu. Jezeli czytanie okazuje
si¢ dla dziecka trudne, jezeli nie rozumie tego, co czyta, to jest oczywiste, ze nie znajdzie w
nim przyjemnoséi. Jezeli, w dodatku, dziecko nie dostrzega poprawy swojej techniki czytania
czy poziomu zrozumienia, mimo czynionych wysitkow, to bardzo szybko traci
zainteresowanie czytaniem i motywacje.

Moéwigc o tym procesie, mamy na myS$li ksztaltowanie i rozwdj umiejetnosci zaréwno
czytania jak 1 pisania. Trudno$ciom w nauce czytania czgsto towarzysza trudnosci w pisaniu.

Specjalisci uzywaja roéznych termindéw dla opisania tych trudnosci, a pojecie dysgrafii
(trudnosci w pisaniu) jest tylko jednym z nich. Niezaleznie od nazewnictwa, istotne jest
zrozumienie, ze powolne 1 nieporadne pismo r¢czne nie oznacza, ze dziecko nie przyklada si¢
odpowiednio. Dla wielu dzieci z dysgrafig nawet wlasciwe trzymanie otowka i utrzymanie
liter w jednej linijce moze stanowi¢ duzg trudnos¢.

Pismo r¢czne (powolne, niezgrabne i czgsto nieczytelne) nie jest jedynym problemem, jezeli
chodzi o trudnosci, jakie dyslektyczni uczniowie majg z pisaniem.

Mimo tego, ze zaklada sig¢, iz uczen z dysleksja nabywa umiej¢tnosci czytania i pisania przed
przejsciem ze szkoly podstawowej do gimnazjalnej, to bardzo czgsto po zmianie szkot nadal
doswiadcza on wielu problemdéw z umiejetno§ciami czytania i pisania, co sprawia, ze jego
wyniki w tym zakresie znacznie odstaja od poziomu klasy/grupy wiekowe;.

W jaki sposob niedostateczny rozwdj danych umiejetnosci wptywa na umiejetnosci czytania i
pisania na etapie, kiedy uczen ma rozpocza¢ szkol¢ na poziomie gimnazjalnym?
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W CZYTANIU

Niedostateczny poziom ...

Jak to utrudnia nabywanie umieje¢tno$ci czytania?

Percepcji wzrokowe;j

Rozpoznawanie liter — trudnosci w  dostrzeganiu
podobienstw i r6znic w ksztalcie i orientacji liter (“m” —
“ba’ _ “d”, ltd),

Problemy z r6znymi czcionkami — dziecko umie rozpozna¢
“g”, ale nie “g”, albo umie rozpozna¢ duza liter¢ i
jednoczesnie ma ktopoty w rozpoznaniu litery matej (D —d,

M-m, Q—gq, itd.);

”,

n b

Percepcji stuchowe;j

Trudnos$ci w percepcji tekstu podawanego dzwiekowo;
Trudno$ci w dzieleniu stow na tworzace je dzwicki lub
taczeniu dzwigkow, aby utworzy¢ z nich stowo;

Problemy w okresleniu pierwszego i ostatniego dzwigku w
wyrazie;

Trudno$ci w rozroznianiu podobnie brzmigcych wyrazow
(nie 'styszg' réznicy pomiedzy “biegi” i “piegi” albo “tyk” i
“tik™);

Problemy w rozumieniu ze stuchu;

Percepcji fonologicznej /
Swiadomosci fonologicznej

Problemy z taczeniem pojedynczych dzwigkow w stowa,
takie jak 'k - o - t'. (Dziecko moze zna¢ pojedyncze fonemy,
ale nie potrafi ich z sobg potaczy¢.);

Trudno$ci z rozbiorem nowego slowa na sylaby i1 z
faczeniem sylab w wyrazy, np. 'te-le-fon';

Trudnosci w dekodowaniu i ptynnosci czytania;

Problemy w rozumieniu tekstu czytanego wynikajace ze
stabej techniki czytania;

Pamigci wzrokowe;j

Trudnos$ci w odtwarzaniu sekwencji bodzcow wizualnych
(np. liter w wyrazie);

Trudno$ci w zapamigtywaniu ogoélnego wygladu wyrazow
lub sekwencji liter w wyrazach podczas czytania i pisania;
Za kazdym razem uczen musi ponownie odkodowywa¢ dane
stowo, nawet krotkie (brak rozpoznawania schematow);

Pamigci stuchowe;j

Problemy w rozumieniu znaczenia wyrazu (moze
wystepowac rozpoznawanie opdznione);
Problemy w rozumieniu i wykonywaniu ustnych polecen;

Pamigci krotkotrwalej

Problemy w dekodowaniu;

Trudno$ci w  wystarczajacym  spostrzeganiu  podczas
czytania (lub mys$leniu na temat) idei lub informac;ji;
Trudno$ci w zachowaniu w pamigci tego, co jest czytane
(uczen czesto zapomina poczatek zdania lub akapitu, zanim
dojdzie do jego konca; czasami moze to zachodzi¢ nawet w
przypadku dhuzszych stow);

Trudno$ci w zachowaniu w pamigci informacji wizualno-
przestrzennych (np. sekwencji liter w wyrazach);

Pamigci dlugotrwate;j

Niezdolno$¢ do zachowania i/lub przypomnienia sobie
informacji po przeczytaniu tekstu;
Trudno$ci w odtworzeniu sekwencji grafemow i fonemdw;
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Trudno$ci w rozumieniu czytanego tekstu;

Pamigci semantycznej

Trudno$ci w rozumieniu stoéw i poje¢, co powoduje niski
poziom czytania ze zrozumieniem,

Sekwencjonowaniu

Problemy z ruchem gatki ocznej i $ledzeniem linearnej
struktury tekstu (przeoczanie linijek, przeskakiwanie do tytu
1 przodu tekstu);

Luki w percepcji tekstu i w konsekwencji stabe rozumienie
czytanego materiatu;

Na poziomie technicznym - problemy z dekodowaniem;
Podstawianie i opuszczanie liter lub przemieszczanie ich na
inne miejsce; zgadywanie wyrazow zamiast ich czytania.
Rezultatami s3: powolne, rwane, niepoprawne czytanie;
zmienianie znaczen stdéw/zdan; niski poziom zrozumienia,

Uwagi

Problemy z dekodowaniem i przestrzeganiem interpunkc;ji;
Trudnosci z ptynnoscia czytania;

Problemy w rozumieniu tekstu czytanego;

Szybkie me¢czenie sig;

Utrata motywacji i zainteresowania;

W PISANIU

Problemy z ...

Jak to utrudnia nabywanie umiejetno$ci pisania?

Mata motoryka

Nieprawidlowy lub rzadko praktykowany chwyt otowka;
Trudnosci w utrzymaniu liter w jednej linijce;
Nieprawidlowy zapis niektorych elementow liter
(zaczynanie w dziwnym miejscu lub w niewlasciwym
kierunku);

Niektoére litery sa zle zapisane - dodane lub brakujace
elementy ;

Jest trudno rozrdzni¢ niektdre podobnie wygladajace litery
(m-n-u; a-d; t-f, itd.);

Pismo jest niezgrabne i nieczytelne;

Percepcja 1 pamigcig
wizualng 1 shuchowa

Trudno$ci w rozroznianiu podobnych dzwigkow -
podstawianie liter, ktore oznaczaja podobne dzwigki ( z -
sz; ¢ - dz, itd.);

Trudnosci w zapisywaniu tekstu dyktowanego;
Nieumiejetno$¢ robienia notatek;

Percepcja fonologiczna/
Swiadomoscia fonologiczna

Bardzo powolny proces 'kodowania' (czg¢sto wyglada to
tak, jakby dziecko nie potrafito zapamigtaé, jak zapisaé
litere oddajaca dany dzwiek, np. [s];

Powazne problemy przy pisaniu tekstu dyktowanego;
Nieprawidlowa kolejnos¢ liter w wyrazie, co czasem
zmienia znaczenie (uczen moze napisa¢ “tama” zamiast
“mata” lub “stary” zamiast “trasy”);

Opuszczanie lub dodawanie liter podczas pisania;

Orientacja  wzrokowo -
przestrzenna

Zamienianie podobnie wygladajacych liter podczas pisania
((d-b; p-q; u-n, itd.);
Problemy w zapamigtywaniu wygladu wyrazu lub
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sekwencji liter w wyrazie, co stanowi przeszkode w pisaniu
1 moze powodowac problemy w ortografii;

Pisanie nie jest procesem automatycznym, réwniez jesli
chodzi o ksztalt wyrazow;

Pismo wyglada na niestaranne, nierowne i nieczytelne;
prace pisemne s3 zle rozmieszczone na stronie;

Trudno$ci w zapamigtywaniu regut gramatycznych i
Regutami gramatycznymi i | wyjatkéw od nich;

interpunkcja Uczen moze zna¢ reguly, ale nie potrafi ich zastosowac
podczas pisania;

Uczen nie zna funkcji znakow interpunkcyjnych i ich roli
w teks$cie pisanym, nie potrafi ich wlasciwie stosowac;
Trudno$ci w dzieleniu stow na sylaby w celu poprawnego
przeniesienia do nastgpne;j linijki;

Trudno$ci w stosowaniu wiasciwych form odmiany stow
podczas wyrazania swoich mys$li na pi$mie;

Trudno$ci w poprawnym rozpoznawaniu cz¢§ci mowy i
zdania;

Trudno$ci w wyrazeniu swych mysli w dobrze
skonstruowanym tekscie;

Trudnosci w ulozeniu planu wypracowania;

Kreatywnym pisaniem Przy odtwarzaniu opowiadania na pi$mie, problemy z
zachowaniem wtasciwej kolejnosci wydarzen;

Ograniczone stownictwo, uczen stara si¢ uzywac prostych
stow, ktorych pisowni jest pewien;

Piszac, uczen uzywa gtoéwnie krotkich zdan; niemal
catkiem pozbawionych przymiotnikéw i przystowkow.

Oczywiscie ani nauczyciele, ani rodzice nie powinni czeka¢ z dostrzezeniem problemu i
szukaniem profesjonalnej pomocy, az do okresu przejscia od szkoly podstawowej do
gimnazjalnej. Im wcze$niej problem zostanie rozpoznany, im wczesniej zostanie podj¢ta
interwencja, tym wigksze dziecko ma szanse na nabycie koniecznych umiejetnosci i
pokonanie trudnosci w czytaniu i pisaniu.

4.2. W matematyce

Trudno$ciom w czytaniu (dysleksji) czesto towarzysza trudnosci w liczeniu i matematyce -
rézne badania wykazaty, ze od 30 do 70% ucznidw z dysleksja doswiadcza problemow z
matematyka (np. Badian, 1999; Kovas et al., 2007; Landerl & Moll, 2010; White, Moffitt, &
Silva, 1992).

Najbardziej charakterystycznymi problemami dyslektycznego ucznia w nauce matematyki sa:
mylenie cyft, liczb i znakow matematycznych, mieszanie dziatan; dezorientacja w zakresie
sekwencyjnych relacji przestrzennych; trudnosci w rozumieniu i zapamig¢tywaniu pojeé
matematycznych. Dla uczniow z dysleksja (nawet gdy nie maja dyskalkulii) matematyka
moze by¢ problemem, gdyz ich niezadowalajace umiejetnosci w czytaniu i rozumieniu tekstu
czytanego uniemozliwiaja im poprawne odczytanie i zrozumienie polecen i zadan. Z drugiej
strony, niedostateczny rozwdj umiejetnosci sekwencjonowania powoduje problemy w
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dokonywaniu rozktadu wielostopniowych polecen 1 wykonywaniu ich oraz w
przeprowadzaniu dziatan arytmetycznych w poprawnej kolejnosci.

4.3. W nauce jezykow obcych

W odniesieniu do wptywu dysleksji na uczenie si¢ jezyka obcego, mozna dostrzec wiele
trudnosci, jakie moga pojawic si¢ przed dyslektycznym uczniem. Najpowazniejszymi sa:

* Rozroznianie dzwigkow

* Wymowa niektorych dzwigkow

* Morfologia i sktadnia

* Opanowywanie stownictwa

* Reguly gramatyczne i ich stosowanie

* Czytanie i pisanie (struktura zdan i pisownia).

Uczac si¢ obcego jezyka, uczen odkrywa, ze s3 w nim pewne dzwigki, ktore nie wystepuja w
jego jezyku ojczystym. Istnieje mozliwos$¢, ze uczniowie z dysleksja beda mieli trudnosci z
dostrzezeniem tych dzwigkéw 1 ich poprawng wymowa z powodu swoich klopotow z
fonologia.

Na kompetencje w jezyku mowionym sktada sie zdolnos¢ uzywania dzwiekow, ktore tworzg
stowa w celu wyrazania znaczen. Aby mowic, trzeba umieé artykutowaé dzwigki jezyka
poprzez odpowiednie uzycie narzgdow mowy, a w celu rozumienia jezyka mowionego trzeba
rozpoznawac te dzwigki we wszelkich bodzcach stuchowych, ktore postrzegamy w
otaczajgcym nas srodowisku (Nespor, M. & Bafile, L., 2008).

Na przyktad, pierwszy dzwigk angielskiego wyrazu 'think' nie wystepuje w jezyku butgarskim
(1 w wigkszos$ci europejskich jezykoéw), wigc osoba, ktorej jezykiem ojczystym jest bultgarski,
bedzie miala problemy z rozréznieniem pomigdzy tym dzwigkiem, czyli [0] i dzwigkiem [t],
poniewaz miejsce artykulacji tej bulgarskiej spotgloski jest bliskie miejscu artykulacji
angielskiego [0]) 1 [f] (bulgarska spolgltoska ma podobny sposob artykulacji jak angielskie
[6]).

Morfologiczne i morfo-syntaktyczne aspekty jezyka sa problemem dla wigkszosci uczniow
dyslektycznych i trudnosci te sa w wigkszosci przypadkoéw przenoszone do sfery nauki jezyka
obcego.

Innym powaznym problemem, ktory uczniowie dyslektyczni napotykaja poczas nauki jezyka
obcego, jest zapamigtywanie nowych stow - zarowno wymowy, jak i znaczenia - oraz
przypominanie ich sobie, gdy sa potrzebne. Bardzo czg¢sto zauwaza si¢ duza réznice pomiedzy
ich bierng 1 aktywna znajomoscig stownictwa w jezyku obcym.

Jezyki ro6znig si¢ pomigdzy soba, jesli chodzi o wystepujacy w nich stopien odpowiednio$ci
grafemow i fonemow. Finski, wloski i turecki naleza do grupy jezykow 'przejrzystych", w
ktérych réznica pomiedzy liczbg fonemow 1 grafemdéw nie jest wielka (np. we wloskim 25
foneméw jest oddanych przez 33 grafemy i kombinacje grafemow). Z drugiej strony, jezyki
takie jak francuski (35 fonemoéw oddawanych przez 190 grafemoéw i ich kombinacji) i
zwlaszcza angielski (40 foneméw oddawanych przez 1120 grafemoéw i ich kombinacji) maja
tak zwang "gleboka" ortografi¢. Gdy wigc dyslektyczny uczen turecki ma problemy z
czytaniem 1 pisaniem w swoim "przejrzystym" jezyku ojczystym, czym bedzie dla niego
uczenie si¢ czytania i pisania w jezyku angielskim z jego ,,gteboka™ ortografig?
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4.4. W zakresie historii / geografii / nauk przyrodniczych

Wszystkie te przedmioty wymagaja duzo czytania i nieco pisania. Dlatego jest zrozumiate, ze
dysleksja wptywa ujemnie na proces uczenia si¢ i1 rezultaty, ktore osiaga dyslektyczny uczen.
Niedostatki w plynnosci czytania, rozumieniu tekstu czytanego, pamigci, wzrokowym i
stuchowym przetwarzania, organizacji i gospodarowaniu czasem oraz sekwencjonowaniu
utrudniajg w roznym stopniu uczenie si¢ roznych przedmiotow.

W przypadku historii i geografii trudnosci wynikaja z matych umiej¢tnosci czytania i
odpowiadajagcego im niskiego poziomu zrozumienia tekstu, co z kolei prowadzi do
niemozno$ci zrozumienia lekcji, wyciagnigcia z tekstu najwazniejszych faktow, nauczenia si¢
o nich (zrozumienia i zapamigtania) i odtworzenia ich p6zniej, gdy jest to potrzebne. Wielu
dyslektycznych ucznidw nie potrafi dostrzec zwigzku pomiedzy rzeczami, ktdre juz znajg i
nowymi wiadomos$ciami. Trudno im jest zbudowac ogélny obraz z licznych elementéw
(faktow), ktore juz znaja i taczy¢ je ze sobg. Trudnosci wynikaja tez z brakow umiejetnosci
sekwencjonowania.

Nauki przyrodnicze (fizyka/ chemia/ biologia) rowniez mogg stanowi¢ problem dla uczniéw z
dysleksja. Sa to problemy podobne do tych, jakie wystepuja w przypadku uczenia si¢ historii 1
geografii, ale w tym przypadku dotycza tez dekodowania i opanowania specjalnej
terminologii oraz systematycznego uczenia si¢, gdyz w tych przedmiotach rozumienie i
opanowanie nowych tematdéw zalezy od zrozumienia poprzednich.

4.5. W muzyce/plastyce/sporcie

Wigkszo$¢ rodzicow i1 nauczycieli podziela opini¢, Ze lekcje muzyki, plastyki i sportu
przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowosci dziecka i poprawy jego umiejetnosci zyciowych.
Przedmioty te uwazane sa przez wickszos$¢ za tatwe i dajace uczniom okazj¢ do relaksu
pomi¢dzy innymi lekcjami i jest to prawda, ale nie dla uczniéw z dysleksja.

Badania wykazaly, ze umiejetno$ci muzyczne i jezykowe sa powigzane, gdyz obie sfery sg
oparte na percepcji fonologicznej, ktéra, jak juz wczesniej wyjasniono, jest jednym z
wstepnych warunkow do tworzenia dobrych umiejetnosci czytania. Z drugiej jednak strony,
nuty, jak i litery, sa obrazami graficznymi i proces poznawczy obejmujacy ich opanowywanie
jest podobny, wigc u dzieci z dysleksja wystepuje sktonnos¢ do trudnosci w uczeniu si¢ nut,
znakdéw muzycznych i wszystkich ich kombinacji. W rezultacie, czytanie nut (czego oczekuje
si¢ od ucznidow przed ukonczeniem szkoty podstawowej) moze by¢ wielka trudnoscia dla
dyslektycznego ucznia. Niemniej jednak, jest konieczne i bardzo wazne, aby uczniowie
dyslektyczni uczyli si¢ muzyki. Muzyka wzmacnia podstawowe umiej¢tnosci percepcji
stuchowej i1 fonologicznej, co pozytywnie wptywa na umiej¢tnosci czytania i pisania.

Rysowanie i1 kolorowanie wptywa na rozwo6j matych funkcji motorycznych, ktére sg tak
istotne dla pisania recznego. Bardzo czesto dziecko, ktorego rysunki sa do$¢ proste, z
brakujacymi szczegoélami, o ztych proporcjach, zbyt duze lub zbyt mate, ma problemy z
recznym pismem. Gdy dziecko rysuje, koordynacja oko - dlof jest rOwnie wazna jak podczas
pisania. Moze ona rdwniez wptyna¢ na umiejetnos$¢ rysowania figur geometrycznych przez
dziecko.

Bardzo korzystny dla dzieci z dysleksja jest aktywny udziat w zajeciach sportowych nie tylko
w szkole, ale tez poza nig. Czesto, a szczegodlnie wtedy, gdy dysleksji towarzyszy dyspraksja,
dzieci dyslektyczne sg nieporadne, maja niezbyt dobra koordynacje i poczucie réwnowagi. W
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konsekwencji maja znaczne trudno$ci w dobrym spisywaniu si¢ na lekcjach wychowania
fizycznego, a szczegodlnie w grach zespotowych, takich jak koszykowka czy pitka nozna.
Bardzo czgsto z powodu stabych umiejetnosci sa wykluczane z tych zabaw, gdyz nikt nie
chce by¢ z nimi w druzynie. Niezaleznie jednak od tych trudno$ci nalezy zach¢caé dzieci
dyslektyczne do udzialu w zajeciach sportowych. Pomoze im to poprawi¢ duze funkcje
motoryczne, orientacj¢ przestrzenng, zdolno$¢ rozumienia wydawanych ustnie polecen i
wykonywania ich, umiej¢tnosci sekwencjonowania i1 organizacyjne oraz dyscypling i
zarzadzanie czasem. Jednocze$nie sport daje dyslektycznym uczniom szans¢ odniesienia
powodzenia w czyms, co nie wymaga czytania i pisania.

4.6. W organizacji i gospodarowaniu czasem

Niemal wszyscy dyslektycy maja problemy z organizowaniem swoich zaje¢ i1
gospodarowaniem czasem. Potrzebuja wigcej czasu i muszg wktada¢ wiecej wysitku niz ich
réwiesnicy, aby wykona¢ zadania, zwlaszcza te, ktére wymagaja czytania i pisania. Jednak te
trudnosci sg czgsto ignorowane przez nauczycieli i rodzicow, przez co dyslektyczni uczniowie
s oceniani jako leniwi, niedojrzali, niedbajacy o nic lub pozbawieni motywacji.

Uczniowie z dysleksja majg problemy z tzw. funkcjonowaniem wykonawczym, co wptywa
ujemnie na ich umiej¢tnosci organizowania i1 gospodarowania czasem. Jednakze, aby
ukonczy¢ jakie§ zadanie, konieczna jest umiej¢tno$¢ tworzenia planu jego realizacji,
wprowadzania zmian w trakcie dzialania, utrzymania motywacji i wytrwalosci oraz
przestrzegania termindw i harmonogramu.

Niedostatki pamigci krotkotrwatej, ktore maja niektorzy dyslektyczni uczniowie, wywieraja
ujemny wplyw nie tylko na ich umiejetnosci czytania 1 pisania, ale tez utrudniajg im
organizacj¢ czasu. Wielu dyslektycznych uczniow (zwlaszcza w trakcie nauki w szkole
podstawowej) nie potrafi ukonczy¢ wszystkich wymaganych zadan (to znaczy przygotowac
si¢ do lekcji, napisa¢ prace domowag) i bardzo czesto uzywa usprawiedliwienia
typu: “Zapomniatem wzig¢ zeszyt” lub “Nie wiedziatem, Ze co$ byto zadane”.

Umiejetnosci gospodarowania czasem nie sg czyms$ wrodzonym, ale oczekuje si¢, ze czlowiek
nabgdzie 1 rozwinie je w trakcie procesu dorastania. Jednak dzieci dyslektyczne majg
odmienne postrzeganie czasu, wigc gospodarowanie czasem wymaga od nich wysitku.
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5. Jak pomagac?

5.1. Jak przygotowac¢ materialy "’"przyjazne” dla dyslektykow?

Informacja jest kluczem do sukcesu we wspodtczesnym $wiecie. Nabywanie wiedzy przez
dostegp do informacji jest wazne dla odebrania wlasciwej edukacji, ktéra decyduje o
zawodowej 1 spolecznej samorealizacji kazdej osoby.

Obecnie informacja w formie tekstu wystgpuje wszedzie, dlatego czytanie jest ogromnie
wazne: pozwala na nabywanie wiedzy, uczenie si¢, prac¢ i wykonywanie zwyklych czynnosci
zycia codziennego. W szkotach dominuje tekst pisany, a uczniowie nadal czesciej uzywaja
ksiazek niz audiobookdéw i e-bookdéw, co szybko si¢ nie zmieni.

Nasze moézgi nie zostaty zaplanowane do funkcji czytania, musimy je uczy¢, jak to robié. To,

ze dla wigkszosci ludzi czytanie staje si¢ w jakim§ momencie czynnoscig zautomatyzowana,

nie oznacza, ze tak jest w przypadku kazdej osoby. Uczniowie z dysleksja maja klopoty z

czytaniem wiele dtuzej niz przez pierwsze lata nauki szkolnej. Maja problemy z poprawnoscia

1 tempem czytania, co w efekcie daje niski poziom rozumienia tekstu. Przygotowujac

materialy lekcyjne, nauczyciele powinni bra¢ te dwa aspekty pod uwage (bedzie to korzystne

dla wszystkich ucznidéw, nie tylko tych z dysleksja).

Teksty

e Badz zwigzly i pisz krotkie zdania. Latwiej jest je $ledzi€ i zrozumieé. Nie oznacza to, ze
tekst nie moze zawiera¢ ztozonych informacji.

e Nie rozpoczynaj zdania pod koniec linijki i unikaj myslnikéw tam, gdzie to jest tylko
mozliwe.

e Unikaj uzywania dwoch wyrazoéw przeczacych w pytaniach i poleceniach..

e Wazne fragmenty powinne by¢ zakreslone (lub wyttuszczone albo w ramce).

e Unikaj podkreslania fragmentéw tekstu i uzywania kursywy; powoduja wrazenie braku
odstepow migdzy wyrazami.

= Unikaj zapisu wielkimi literami; jest to znacznie trudniejsze do czytania.

Prezentacje

o Uzywaj tla bez wzorkow.

e Stosuj czytelng czcionke, wielko$ci minimum 24.

e Na poczatku umies¢ slajd pokazujacy struktur¢ prezentacji, pomaga to w zrozumieniu
calosci.

e Kazdy slajd powinien mie¢ nagtowek.

e Stosuj wypunktowanie zamiast zwyktego tekstu.

e Stosuj rysunki i diagramy, ale rozwaznie — zbyt duza ich liczba rozprasza, powinny
ilustrowa¢ 1 wzmacniac tekst.

e Objasnij skroty uzywane w prezentacji (jesli takie sg ).

e Zaopatrz uczniow w wydruki prezentacji, zeby mogli ja przeglada¢ w pdzniejszym
terminie
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Testy

e Stosuj wlasciwie skonstruowany uktad tekstu.

e Stosuj jedng wielko$¢ czcionki w kazdym elemencie testu (polecenia, pytania, itd.)

e Pytanie i miejsce, gdzie uczen ma poda¢ odpowiedz, powinny by¢ na tej samej stronie.

e Tam, gdzie jest to mozliwe, stosuj pytania wielokrotnego wyboru — dyslektykom jest
znacznie trudniej odpowiada¢ na pytania otwarte.

e W zadaniach wielokrotnego wyboru formuluj mozliwe odpowiedzi w jak najkrotszy i
najprostszy sposob, zeby byly tatwe do zapamigtania, pordwnania i kontrastowego
zestawienia.

e Nie uzywaj stownictwo nakierowanego na zmylenie zdajacego.

e Nie uzywaj dwoch wyrazéw przeczacych w pytaniach (np. zamiast ,,Nie wiesz, czy nie
przyjda?” o wiele lepiej jest zapytac ,,Wiesz, czy przyjda?”).

e Nie uzywaj pytan negatywnych (np. ,,Ktore z tych zdan nie jest prawdziwe?”).

e Nie uzywaj kart odpowiedzi — to utrudnienie dla dyslekyka, nawet jesli zna odpowiedz, to
moze popetni¢ blad przenoszac ja na karte.

Polecenia

J Dla ucznia dyslektycznego wykonywanie polecen jest trudne, gdy sg podane w dlugich
zdaniach lub dwa naraz (np. ,,Na obrazku jest sze$ciu klaundw w szalikach; tak dopasuj do
nich narysowane osobno kapelusze, aby wzor na kapeluszu pasowal do wzoru na szaliku, a
nastepnie znajdz dwdch identycznych klaunow i1 pokoloruj kapelusz i szalik pierwszego z nich
na czerwono, a drugiego z nich na niebiesko”. Jest pewne, ze dyslektyczny uczen bedzie
potrzebowat przeczytac to ztozone polecenie wiele razy, zeby zrozumieé, co jest wymagane i
od czego ma zaczac.

o O wiele lepiej jest 'pocia¢' takie diugie polecenie na wiele krotkich i prostych.
(Przyktad: 1. Na obrazku jest szesciu klaunow w szalikach. 2. Dopasuj klaunoéw do kapeluszy
(wzor na kapeluszu musi by¢ taki sam jak wzor na szaliku). 3. ZnajdZz dwodch klaunow, ktorzy
sa identyczni. 4. Pokoloruj kapelusz i szalik pierwszego klauna na czerwono. 5. Pokoloruj
kapelusz i szalik drugiego klauna na niebiesko.).

o Nie uzywaj dwoch wyrazow przeczacych w poleceniach (np. Nie badZ nieuwazny
przechodzac przez jezdnig).

5.2. Rola szkolnego psychologa/ pedagoga.

Rola szkolnego psychologa/pedagoga uleglta zmianie w przeciggu ostatnich dwoch dekad.
Jezeli pod koniec ubieglego wieku jego gléwnym zadaniem byto dostarczenie oceny
psychologicznej dla identyfikacji uczniéw z trudnosciami w uczeniu sig, to teraz mamy do
czynienia z modelem systemowym i kooperacyjnym. Oznacza to, ze dziata on we wspolpracy
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ze wszystkimi zainteresowanymi — uczniem, nauczycielami, szkotg jako instytucja, rodzicami
i rodzing, lokalng spoteczno$cia oraz z innymi specjalistami pracujacymi z danym dzieckiem.

Szkolny psycholog/pedagog powinien nakierowal swoja prace¢ na rozpoznanie cech
poznawczych ucznia oraz jego statusu emocjonalnego i zachowania, aby odkry¢ jego mocne
punkty, a nie tylko stabosci. Takie podej$cie pozwoli mu na wyznaczenie pozytywnych celow,
zamiast skupiania si¢ na deficytach i problemach. Interwencja oparta na rozwoju mocnych
stron ucznia 1 wspieranie jego potrzeb musi by¢ uwaznie zaplanowana, poprawnie
skonstruowana, regularnie monitorowana oraz okresowo oceniana 1 odpowiednio
dostosowywana.

Mozna wyr6zni¢ nastgpujace aspekty pracy szkolnego psychologa/ pedagoga:

o zapewnianie uczniowi bezposredniego psychologicznego wsparcia - praca powinna
by¢ nastawiona na budowanie pewnosci siebie i1 samooceny ucznia, podtrzymywanie
motywacji, zachg¢canie do udzialu w réznych dziataniach pozaszkolnych (sport, plastyka itd.),
poprawe¢  spolecznych i komunikacyjnych umiej¢tnosci, radzenie sobie z frustracjg i
emocjami, itd.

o Wspieranie innych ucznidow w klasie - nalezy im wyjasni¢ przyczyny trudno$ci
kolegi/kolezanki, jego/jej emocje i zachowania. Dzieci powinny dowiedzie¢ si¢, ze ludzie sa
r6zni 1 nikt nie jest dobry we wszystkim. Jezeli dostrzega, ze ta osoba ma nie tylko trudnosci,
ale tez mocne punkty, to beda bardziej wyrozumiali, tolerancyjni i skorzy do pomocy
(wszyscy dyslektyczni uczniowie twierdza, ze postawa ich kolegéw/ kolezanek z klasy jest
dla nich bardzo wazna).

o Wspieranie nauczycieli, aby rozumieli problem i dowiedzieli si¢ wigcej o dysleks;ji (i
innych trudno$ciach w uczeniu si¢), byli przygotowani na wyzwania uczenia dzieci z
dysleksja; nauczyciel powinien wiedzie¢, ze moze zawsze polega¢ na interwencji i pomocy
psychologa/pedagoga w przypadku probleméw w klasie.

J Zapewnianie pomocy rodzicom/rodzinie - nauczyciel jest pierwsza osoba, ktoéra
informuje rodzicow o trudno$ciach ucznia 1 dzieli si¢ spostrzezeniami co do potrzeby
specjalistycznej oceny i pomocy, ale to psycholog/pedagog jest osoba, ktora moze to lepiej
wythumaczy¢ rodzicom i poméc im pogodzi¢ si¢ z faktem, ze ich dziecko ma trudnos$ci w
nauce (rodzicom nie jest tatwo pogodzi¢ si¢ z tym, ze ich zainteresowane, bystre i inteligentne
dziecko ma problemy) oraz wesprze¢ ich w znalezieniu jak najlepszej pomocy dla dziecka i
pomaga¢ im w trakcie dalszych dziatan.

o Psycholog/pedagog powinien by¢ posrednikiem w komunikacji pomiedzy szkolg i
rodzing, powinien dobrze zna¢ prawa edukacyjne ucznia i by¢ w stanie ich broni¢, aby uczen
otrzymal odpowiednie wsparcie i dostosowania, ktore dadza mu szans¢ ujawnienia swojego
petnego potencjatu.

5.3. Komunikacja z rodzicami

Zarowno rodzice jak i nauczyciele maja tu do odegrania wazne role, ktore si¢ nie wykluczaja,
ale raczej nawzajem uzupelniaja i wzmacniaja, dostarczajagc uczniowi konsekwentnego
wsparcia w zakresie czytania i uczenia si¢. MyS$lenie o rodzicach i nauczycielach jako o
partnerach odnosi si¢ do ich wspolnego wysitku w dazeniu do realizacji tego samego celu.
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Wskazuje tez na ich wspolng odpowiedzialno$¢ za wspieranie ucznibw w procesie uczenia
sie?’.

Wielce istotna dla powodzenia ucznia jest dobra komunikacja pomi¢dzy nauczycielami i
rodzicami, szczegdlnie w przypadku, gdy uczen ma problemy z nauka. Praktyka wykazuje, ze
duzy procent ucznioéw, ktérzy maja problemy przypuszczalnie spowodowane przez dysleksje,
nie jest zdiagnozowany, co oznacza, ze nie sg oficjalnie uprawnieni do dostosowan i wsparcia
ze strony nauczycieli zajmujacych si¢ specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, psychologdéw
czy logopedow. Ten fakt sprawia, ze rola komunikacji pomigdzy rodzicami i wychowawca
i/lub nauczycielami przedmiotow staje si¢ jeszcze bardziej istotna.

Praktyka pokazuje, ze bardzo czgsto, gdy uczen ma trudnos$ci z nauka, a jego wyniki szkolne
nie spetniaja oczekiwan lub kiedy zachowuje si¢ niewtasciwie (z powodu trudno$ci w nauce),
rodzice i nauczyciele maja sklonno$¢ do wzajemnego obwiniania si¢. Jest to przede
wszystkim niedobre dla ucznia, gdyz w takiej sytuacji nie dostaje pomocy z zadnej z tych
stron.

W relacji szkota - rodzic - uczen wszystkie strony moga jedynie skorzysta¢ na regularnej i
pozytywne] komunikacji. Sposob, w jaki szkota komunikuje si¢ z rodzicami, decyduje o ich
zaangazowaniu w nauke dzieci. Jes§li nauczyciel przez caly czas wysyla tylko negatywne
informacje dotyczace szkolnych osiaggni¢¢ lub zachowania ucznia, to demotywuja one dziecko
do staran, ale tez jednocze$nie zniechgcaja rodzicow, gdyz czuja si¢ zbyt niekompetentni, aby
udzieli¢ skutecznej pomocy swojemu dziecku. Jest tez bardzo prawdopodobne, Ze rodzice
zaczng obwinia¢ nauczycieli o specjalny (negatywny) stosunek do ich dzieci i beda uwazali
ich za winnych slabych osiggni¢¢ szkolnych dzieci. Z tego wzgledu jest wazne, aby
nauczyciele ktadli nacisk na postepy ucznia (nawet wtedy, gdy sa one znacznie ponizej
osiggnie¢ innych ucznidow) i wskazywali na poprawe i osiagnigcia - da to dziecku poczucie
sukcesu 1 zacheci do jeszcze bardziej wytgzonej pracy.

Dobra komunikacja pomig¢dzy nauczycielami i rodzicami pomaga nauczycielom lepiej

rozumie¢ potrzeby ucznia i jego srodowisko domowe, a rodzicom pomaga bardziej skutecznie
wspiera¢ swoje dzieci w nauce.

27 Christenson, S.L. and S.M.Sheridan. School and families: Creating essential connections for learning.
Guilford Press, NY, 2001

36



6. Narzedzia wspomagajace

6.1. Czym s3 narzedzia wspomagajace?

Ogolnie rzecz biorac, narzedzie wspomagajace to kazde urzadzenie, sprzet czy system, ktore
pomaga ludziom radzi¢ sobie z trudno$ciami po to, by mogli lepiej komunikowa¢ sie, uczy¢
si¢ 1 radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami.

Zgodnie z amerykanska Ustawa o Narzedziach Wspomagajacych z roku 2004, termin
'narzgdzia wspomagajace' (lub narzedzie adaptacyjne) odnosi si¢ do kazdego “produktu
urzqdzenia lub sprzetu nabytego komercyjnie, zmodyfikowanego Ilub zrobionego na
zamowienie, ktore jest uzywane do utrzymania, zwigkszenia Ilub poprawy zdolnosci
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych'8,

Natomiast definicja sformutowana przez Brytyjskie Towarzystwo Technik Wspomagajacych
(BATA) podaje: “Narzedzie wspomagajgce, to kazdy produkt lub ustuga, ktora utrzymuje lub
poprawia zdolnos¢ osob z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami do komunikowania sig,
uczenia sie oraz prowadzenia samodzielnego, satysfakcjonujgcego i produktywnego zycia®°.

Same narze¢dzia wspomagajace nie s3 w stanie poprawi¢ wiedzy czy umiejetnosci. Pomagaja
one jednak w uczeniu si¢ i mozna je stosowa¢ w roznych sferach tematycznych.

6.2. Korzysci dla uczniow z dysleksja

Narzedzia wspomagajace maja wielki potencjal pomocy dla uczniéw z dysleksja w klasach
edukacji gtownego nurtu. Ich dzialanie obejmuje wzmacnianie osiggni¢¢ szkolnych w
zakresie czytania, pisania i ortografii oraz matematyki i umiej¢tnosci organizacyjnych, itd.
Poza tym uczniowie o specjalnych trudnosciach w nauce czg¢sto odnotowuja wigksze sukcesy,
kiedy pozwala si¢ im wykorzystywac¢ ich zdolno$ci (mocne strony) w pracy omijajacej ich
niepetnosprawnosci (trudnos$ci). Narzedzia wspomagajace tacza w sobie najlepsze strony tych
obydwu sposobow. Wedtug Lewisa®’ narzedzia wspomagajace stuzg dwom glownym celom:
wzmocnieniu silnych stron danej osoby, co réwnowazy efekty ich niepetnosprawnosci, i
dostarczaniu alternatywnego sposobu wykonania zadania. W ten sposdb uzycie narzedzi
pomaga uczniom w kompensacji ich trudnosci lub w catkowitym ich obejsciu.

Gdy uczniowie dostajg szans¢ korzystania z dostosowan pod wzgledem ich probleméw w
czytaniu i pisaniu, to ich osiggniecia szkolne moga by¢ o wiele lepsze.

Technika wspiera uczniéw z dysleksja na wielu réznych poziomach. Moze pomdc im w
realizacji takich zadan jak:

Opanowanie materialu na poziomie klasy. Technika pozwala na przedstawienie im
materialu w innych formach (wizualnej, dzwigkowej).

Praca nad opanowaniem umiejetno$ci czytania. Istnieje wiele réoznych komputerowych
gier edukacyjnych, ktére moga by¢ uzywane, aby pomoc matym dzieciom poznaé litery,
relacje pomiedzy dzwigkiem i literg lub pisowni¢ wyrazow.

28 Assistive Technology Act (2004)
29 British Assistive Technology Association http://www.bataonline.org/further-assistive-technology-definition

30 | ewis (1998:16-26).
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v Poprawa umiejetnosci pisania i umiejetnosci organizacyjnych. Narzedzia techniczne moga
pomoéc uczniom z dysleksja stworzy¢ mape mysli (lub mape pojec), ktora pomoze im w
napisaniu wypracowania przy uzyciu witasciwego dla poziomu edukacji stownictwa lub w
uzyciu stéw, ktorych by nie uzywali bez komputera z powodu malych umiejetnosci
ortograficznych. Taka mapa pomaga dyslektycznym uczniom uczy¢ si¢ budowac wtiasne
kreatywne prace pisemne, ktore sg ich stabg strong.

v Poprawa umiejetnosci robienia notatek (bardzo przydatnej w szkole typu gimnazjalnego i
na wszystkich wyzszych etapach ksztalcenia). Jest to jeden z najwigkszych probleméw dla
uczniéw z dysleksja, szczegoélnie w szkole $redniej, kiedy ilo§¢ materiatu do opanowania
dramatycznie wzrasta. Wielu uczniow dyslektycznych ma trudno$ci w robieniu notatek z
powodu stabej znajomosci pisowni i stabej umiejetnosci pisania i/lub koordynacji oko - dton.

v" Opanowanie pojeé, ktore w innej sytuacji sg poza ich zasiggiem. Uczniowie moga uzywac
narzgdzi, zeby dos§wiadczy¢ abstrakcyjnych pojeé, takich jak przyspieszenie lub grawitacja za
pomoca symulacji 3D

Rola techniki w pomocy osobom z dysleksja, szczegolnie w kategorii edukacji szkolnej, jest
szeroko uznana. Kiedy uczniowie maja dostgp do skutecznych narzedzi, ktérym towarzysza
wlasciwe instrukcje, ich ogoélne wyniki ulegaja poprawie. Narzedzia techniczne pozwalaja
uczniom z dysleksja osiagnaé takie same szanse w nauce szkolnej, jakie maja wszyscy inni
uczniowie.

6.3. Co jest dostepne w krajach partnerskich ?

6.3.1. Turcja

Narzedzia wspomagajace uzywane w Turcji dla pomocy uczniom z dysleksja:

- programy do wykorzystania w telefonach komodrkowych, tabletach i na tablicach
interaktywnych:

Przetwarzanie tekstu na mowe:

e “Teknoses” bezplatne pobranie ze strony http://www.teknoses.com/tr/

e "Google Translate", pozwalajacy zamienia¢ mowe¢ na tekst i tekst na mowe oraz
dokonywanie ttumaczenia

e "Touch and Write" - pozwalajacy na nauke liter, liczb 1 wyrazéw w jezyku tureckim, ma
opcj¢ zmiany wielko$ci czcionki i1 28 rdéznych rodzajow tta. Do pobrania za darmo z
https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-write/

o '"Letter Shaker" - szczegodlnie do nauki jezykow obcych. Do pobrania za darmo z
https://play.google.com/.../apps/details?... WordShaker Android

e "Open dyslexic" czcionka do programow biurowych. Bezplatne pobranie z
https://www.opendyslexic.org/

e Freeplane - program do map poje¢ - bezplatny i tatwy dla uzytkownika. do pobrania za
darmo z https://freeplane.en.softonic.com/
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e "Google Chrome" — Przegladarka Google Chrome jest rowniez narzedziem wspierajacym,
poniewaz ma funkcje przydatne dla dyslektykow. W zaktadce rozszerzen Google Chrome
mozna przejsc do funkcji:

e Open Dyslexic,
e Dyslexia Friendly,
e Dyslexia Reader Chrome.

Wszytkie ponizsze programy zaprojektowano roéwniez pod katem ulatwienia czytania osobom
dyslektycznym.

e "Microsoft Word" - z funkcjami utatwiajagcymi czytanie
e “Sticky Notes” - funkcja systemu operacyjnego Windows

e “Wise Reminder” - osobisty organizator. Do pobrania za darmo https:/wise-
reminder.en.softonic.com/

e “Auto Train Brain” Pomaga dyslektycznym uczniom, ktdérzy maja problemy w szkolnym
funkcjonowaniou 1 nauce poprzez gry wizualne i1 stuchowe. Wiegcej informacji:
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik-cocuklar-icin-mobil-
uygulama-auto-train-brain/

6.3.2. Bulgaria
PC ze sprawdzaniem pisowni

e Screen Reader (odczytywanie ekranu; w jezyku butgarskim). Do bezptatnego pobrania z:
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15

Przetwarzanie tekstu na mowe:

e SpeechLab 2.0 (bezplatny dla os6b z wadami wzroku; w innych przypadkach ptatny)
Probna wersja do bezplatnego pobrania z: http://www.bacl.org/speechlabbg.html

e Balabolka (w jezyku bulgarskim) — Do bezptatnego pobrania z: http://www.cross-plus-
a.com/bg/balabolka.htm

e Programy do rozpoznawania pisma (OCR):

e FineReader (do  jezyka  bulgarskiego) Do  bezplatnego  pobrania  z:
http:/finereader.bg.softonic.com/

e OCR CuneiForm 12 (do jezyka bulgarskiego) Do bezptatnego pobrania z:
http://www.download.bg/?cls=program&id=456656

Nauka pisania na klawiaturze:

e w jezyku bulgarskim — Do korzystania bezptatnie online na: http:/www.sense-
lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php

e w jezyku angielskim - Do korzystania  bezplatnie online na:
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html (Moze by¢ stosowany do jezyka
butgarskiego przy uzyciu tzw. fonetycznej klawiatury)

e Tworzenie map mysli:
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FreeMind (do  jezyka bulgarskiego) Do bezptatnego pobrania Z:
http://sourceforge.net/projects/freemind/

Xmind (do jezyka butgarskiego) Do bezptatnego pobrania z: https://www.xmind.net/

Audiobooki (dostgpne online, niektére bezptatnie)

http://www.avtori.com/

http://www.audioknigi.bg/

e-booki (dostgpne online, wiele z nich bezptatnie)

http://chitanka.info/

http://virtualnabiblioteka.com/
http://readbg.com/
http://www.booksbg.org/

http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-Igarski-
ezik.html?p=5
http://www.slovo.bg/

RoboBraille - program e-mailowy i sieciowy, sluzacy do automatycznego przetwarzania
dokumentéw na szereg réznych formatow, tacznie z plikami dzwigkowymi, ksigzkami
elektronicznymi, ksigzkami w systemie DAISY, itd. Dostepny w 16 jezykach, lacznie z
bulgarskim. Dostgpny bezptatnie na www.robobraille.org

Adysfont — czcionka do czytania dla dyslektykéw. Do bezplatnego pobrania z:
http://www.adysfont.com/

6.3.3. Rumunia

Aplikacje:

Programy do wykorzystania w telefonach komérkowych, tabletach i na tablicach :

Testy gramatyczne
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.paha.intrebarigramatica

DEX na Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dex

e Gramatyka jezyka rumunskiego
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.exceda.gramaticaromana
e Fotokalkulator - Smart Calculator & Math Solver-
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.photomath.smart.study.learn
Programy:
e Programy dla dyslektykow - Able Tech Romania — Assistive Technology

http://www.abletech.ro/en/dyslexia-software.html

Read me — czytnik e-bookéw

https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-dyslexie/apps/263/readme--ebook-reader/
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Przetwarzanie tekstu na mowe

Acutza voice — dostepne za darmo w projekcie ,,BatPro for Windows” (Program Narzedzi
Utatwiajacych Dostep Niewidomym)

http://batpro.org/download-vocea-sintetica-ancutza/

Programy do rozpoznawania pisma (OCR)

i20CR - bezplatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski tekst, ale nie
rozpoznaje kolumn i tabel.

http://www.i2ocr.com/free-online-romanian-ocr

NewOCR - takze bezptatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski tekst, ale nie
rozpoznaje kolumn i tabel.

https://www.newocr.com/

Online OCR - dos$¢ dobry, bezptatny, online, szybki; poprawnie rozpoznaje rumunski
tekst, a takze kolumny i tabele, poprawnie zapisuje dokumenty tekstowe w formatach
Word lub Excel formant, ale czasami zdarzaja si¢ btedy.

https://www.onlineocr.net/

OrCam MyReader 2.0 — samodzielne urzadzenie do czytania, nowoczesne i innowacyjne,
skonstruwane w celu pomagania osobom z trudno$ciami w czytaniu lub zaburzeniami
wzroku, ktére mozna naby¢ za oloto 3500 euro

http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-obiectelor/orcam-
myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html

Audiobooki:

Bezptatne audiobooki w je¢zyku rumunskim http://www.cartiaudio.eu/

Audiobook Ciresarii http://www.teatruaudio.com/tag/audiobook-ciresarii/

Ksigzki w wersji elektronicznej:

Logopedia w grach i ¢wiczeniach; Laura Hardalau, Jloana Drugas
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3 A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0B
yilV7gM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdX
D _K691KmzEyVCxTbt TrFoj2GaqXzFcV67zZWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1k
x4ppP4rVXN3d7Rg zStPnkPPILOOnkL.cyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0terv1Ki30a

Og
Przewodnik do korygowania i rozwoju mowy; Florentina Galbinasu, Elena Galbinasu,

Valeria Parsan, loana Chelaru
https://drive.google.com/file/d/0Byil VIgM62ZrMmhkOXA3S2FRZKE/view

Chce mowi¢ poprawnie ; Soimita Gherle

https://drive.google.com/file/d/0Byi1 V7gM62ZrdmFZR0h2QmdgTG8/view

Istotne kwestie diagnostyczne w specjalnych trudno$ciach w nauce w oparciu o badania
naukowe; Carmen David, Adrian Rosan
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-Repere diagnostice_in_ TSI

Dziecko dyslektyczne — wspdlny obowiagzek.; Bartok Eva
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http://dislexic.ro/wp-content/uploads/2017/08/Responsabilitate-comuna.pdf

Spersonalizowany plan edukacyjny (SPE) opracowany zgodnie z Zarzadzeniem Nr 3124 /
10.02.2017 dotyczacym zatwierdzania metodologii w celu zapewnienia potrzebnego
wsparcia dla dzieci z trudno$ciami w nauce.

https://drive.google.com/file/d/1 VntBuuLbdXIngcIAZyBORZetVQveN7G/view ?usp=dri
vesdk

Nauka pisania na klawiaturze:

Samodzielna nauka pisania na klawiaturze:

http://www.invatasingur.ro/tutoriale/dactilografie/gwerty.php

Kurs pisania 'na $lepo': https://www.typingstudy.com/ro/

Sprawne palce: https://agilefingers.com/ro

6.3.4. Polska

Cwiczenia, zadania i pomysty z :

www.cmppp.pl, www.dardysleksji.pl, www.dysleksja-poradnik.org, www.ptd.edu.pl,
www.dysleksja.pl, www.niepelnosprawni.pl, www.radzialow.net.publikacje,
http://dysleksja.univ.gda.pl,www.bpp.com.pl/ptd/index.htm,
www.cmpp.edu.plwww.men.waw.pl/prawo/rozp http://edusek.ids.pl/nauczyciel/porady
www.terapiapedagogiczna.republika.pl,

www.dyslektykwszkole.pl
Program terapeutyczny ,,ORTOGRAFFITI” www.ortograffiti.pl

Program dla szkot podstawowych ,, Ortografia”
,» Galeria umiej¢tnos$ci”- zestaw praktycznych urzadzen dydaktycznych

PUS — Pomo6z-Utoz-Sprawdz — zestaw klockow dla dyslektycznych uczniow klas
mlodszych

RoboBraille- www.robobraille.org — program e-mailowy 1 sieciowy, stuzacy do
przetwarzania dokumentéw na szereg roznych formatdw, tacznie z plikami dzwigkowymi,
ksigzkami elektronicznymi, ksigzkami w systemie DAISY, itd. Dostepny w 16 jezykach,
tacznie z polskim.

6.3.5. Wlochy
MOWA

Facilitoffice - www.facilitoffice.org - bezptatne

Clip claxon - https:/sites.google.com/site/clipclaxon/home - bezptatne

Epico - www.anastasis.it - platne

Carlo mobile pro - www.anastasis.it - platne

Personal reader - www.anastasis.it - ptatne

Alfa reader - www.erickson.it - ptatne
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Leggixme - https://sites.google.com/site/leggixme/ - bezplatne

Superquaderno - www.anastasis.it - ptatne

Geco -www.anastasis.it - bezptatne

PISANIE

Google docs - bezptatne
MSWord spell checker - platne

NARZEDZIA DO SPORZADZANIA MAP MYSLI

CMAP - https://cmap.ihmc.us/ - bezptatne

Freemind - https://sourceforge.net/ - bezptatne

Supermappe - www.anastasis.it - ptatne

Ipermappe - www.erickson.it - ptatne

Mindmaple - http://www.mindmaple.com/ - platne
Mindomo.com

Coggle.com

6.3.6. Portugalia

Stownik elektroniczny i encyklopedia — Forma drukowana lub informacje dostgpne w
sieci. https://www.dicio.com.br/enciclopedia/

e-book — ksigzka w wersji cyfrowej - https://pt.wikipedia.org/wiki/Livro_digital

Spell checker — sprawdzanie pisowni w jezyku portugalskim

https://tecnologia.uol.com.br/album/use _corretor_automatico_a seu_favor Word album.
htm

Eu Sei (Ja wiem) — Pedagogiczne interaktywne ¢wiczenia dla przedszkola, szkoty
podstawowej i gimnazjum: http://nonio.eses.pt/eusei/

Ksiazki elektroniczne — Narodowa Cyfrowa Biblioteka Czytelnicza

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/

Gry dydaktyczne — Gry dla dzieci na temat poér roku, tabliczki mnozenia, dyftongdw,
liczb, zasad ruchu drogowego, itd. http://jogosdidacticos.blogspot.pt/

OpenDyslexic — Bezplatny, ogo6lnodostepny program do kroju czcionki, ktéry utatwia
czytanie osobom z dysleksja. https://www.opendyslexic.org/

Easy Reader: Aplikacja dla czytelnikéw z dysleksja, stabowidzacych 1 niewidomych.

https://yourdolphin.com/easyreader

Strona dla szkol Ministerstwa Edukacji — Wielka liczba materiatow edukacyjnych do
wszystkich przedmiotow i dla wszystkich rocznikow szkolnych

https://www.portaldasescolas.pt/portal/server.pt/community/00_recursoseducativos/259

43




Oprogramowanie i bezplatne materialy pod katem specjalnych potrzeb
edukacyjnych — Programy i materialy w wielu kategoriach, takich jak dostgpnos$¢,
wzmocnienie, aplikacje i widgety, dysleksja, odczyt ekranu, syntezator ( syntezator mowy,
rozpoznawanie mowy 1 narrator do ulatwienia komunikacji, czytania 1 pisania:
https://freewareneesite.wordpress.com/

ECR e LEXICON - Narzedzie do przeciwdzialania problemom z uwaga i koncentracja,
koordynacja wzrokowo-motoryczng, malymi umiejetnosciami psychomotorycznymi,
zapamigtywaniem i stownictwem. Lexicon zapobiega problemom w uczeniu si¢ i czytaniu
oraz poprawia te umiejetnosci. zawiera funkcj¢ wizualnego rozrdznienia i transkrypcji
fonologicznej podobnych graficznie liter.

http://cercifaf.org.pt/cerci/index.php/gratuito/cercifaf-recursos-download

Kit Special Needs — Bezptatny program do pracy pod katem specjalnych potrzeb.
http://www.acessibilidade.net/at/kit2004/educativo.htm

WordTalk — Rozszerzenie dla réznych wersji MS Word, przydatny do przeciwdzialania
problemom w czytaniu. Dziata jako 'czytacz tekstu' i tworzy wersje dzwigkowa pisanego
czy czytanego tekstu, a potem odtwarza ja, zakre$lajac czytane stowa. Zawiera
dzwigkowy slownik. Istnieje mozliwo$¢ dostosowania koloréw zakreslania, zmiany tempa
czytania, zamiany tekstu na mowe i rejestracji plikow mp3.

http://www.wordtalk.org.uk/ Pobieranie https://youtu.be/SicL4gkIR5¢g
Instrukcje: Overview WordTalk — https://youtu.be/SicL4gkIRS5g
Korzystanie z Wordtalk - https://youtu.be/AHPeeel4CAo

Microsoft Speak Command — Syntezator mowy Microsoft, moze by¢ takze widoczny na
pasku narzedzi Word, Outlook, Powerpoint i OneNote, instrukcje dostepne na stronach
pomocy MS Office (pasek narzedzi szybkiego dostepu)

https://support.office.com/en-us/article/using-the-speak-text-to-speech-feature-459¢7704-
a76d-4fe2-ab48-189d6b83333c# toc282684835

Philips FreeSpeech 2000 — Program pozwalajacy na rozpoznawanie mowy w jezyku
portugalskim i tworzenie tekstow bez uzycia klawiatury. Mozna dyktowa¢ slowa przez
mikrofon, ktére sg potem zamieniane na tekst. https://www.dictation.philips.com/products/

Mozna pobra¢ za darmo z: http://uploaded.net/file/33brpy

Patrz brazylijska strona — http://distrofico.amplarede.com.br/2010/02/philips-freespeech-
2000-em-portugues/

Dictate (Microsoft) — Bezptatna aplikacja Microsoftu (rozszerzenie), ktora rozpoznaje
mowe¢/dyktowanie i zamienia na tekst w programach Word, Powerpoint i Outlook.
Rozpoznaje miedzy innymi jezyk portugalski. Pobieranie - http://dictate.ms/; FAQ -
http://dictate.ms/FAQ); Instrukcje «Unboxing MS Dictate» —
https://youtu.be/OdVvo3c4uDQ

Narzedzia dzwigkowe — programy do rejestracji i odtwarzania mowy

https://play.google.com/store/apps/details?id=vr.audio.voicerecorder&hl=pt (eg: Audacity,
Wavosaur, Vocaroo, Soundcloud, etc).

Organizatory i techniki informatyczne — mapy poje¢, diagramy, organizatory zbiordéw i
inne (np. Pinterest, Livebinders, Symbaloo, Bubbl.us -https://bubbl.us)
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Mind42 (tworzy mapy mysli, specjalny diagram, ktdry pozwala na wizualng organizacje
informacji) https://mind42.com/ , Popplet ( Popplet to iPad i narzedzie sieciowe do
przechwytywania i organizowania informacji. http://popplet.cony/ (etc)

Narzedzia do pisania — edytory tekstu posiadajg funkcje, ktéore pomagaja osobom
majacym trudno$ci z pisaniem, takie jak autouzupetnianie wyrazéw i korekta pisowni;
mozna doinstalowa¢ inne aplikacje. Wirtualna klawiatura — mozna wprowadzi¢ tekst do
komputera za pomocag innych S$rodkéw niz  konwencjonalna  klawiatura.
https://www.youtube.com/watch?v=_zi0POyWF5k .

Przetwarzanie tekstu na mowe — Zamienia tekst na plik dzwickowy. Rozni si¢ od
programu odczytujacego ekran, gdyz ten jest wbudowany w system operacyjny i
odczytuje nie tylko tekst, ale tez wszystkie operacje wykonywane na komputerze.

Uzupelnianie stéw: Eugénio, o génio das palavras (Eugenio, geniusz stowa)

http://www.12f.inesc-id.pt/~Ico/eugenio/ - gdy si¢ pisze, podpowiada nastepny wyraz w
oparciu o pierwszg liter¢. Pomocny dla oséb o duzych trudno$ciach w pisaniu.

Jest tez dostgpne uzupehianie stéw w programie Word.

Wirtualna klawiatura - (Google) https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-virtual-
do-google-.htm

Rozpoznawanie mowy — Pisanie w programie Word, za pomoca funkcji dyktowania:
//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-usando-a-voz-
com-a-funcao-ditado.ghtml

Narzedzia do czytania dla os6b z zaburzeniami wzroku, syntezatory mowy -
https://youtu.be/Hf663--0544,

Rozpoznawanie liter, odczytywanie optyczne, alternatywny uklad dokumentu (np:
SlideTalk - http://yvoutu.be/ZOY19SJSyWI,  Balabolka - https://youtu.be/Hf663--0544,
Readspeaker - https://youtu.be/Hf663--0544, Philips Free Speech 2000, Daisy Reader,
etc).

OCR - Optyczne rozpoznawanie liter — przetwarza PDF 1 zdigitalizowane obrazy na pliki
tekstowe

Narzedzia mobilne

Dzigki ich przeno$nosci, prostemu pulpitowi, predkosci procesora oraz mozliwo$ciom
komunikacyjnym i informacyjnym, komputery, tablety i smartfony oferuja wszystkim
uczniom, wigcznie z osobami dyslektycznymi, szeroki zakres funkcji edukacyjnyh.

Narzedzie do plikow PDF (Claro SW) — bezplatna aplikacja do czytania plikow PDF
(syntezator mowy), z funkcjami wzmacniacza 1 kontrastu kolorystycznego
https://www.clarosoftware.com/

Czcionka wspomagajaca odczytywanie liter

Inne typy pomocy dla ucznidw o réznych potrzebach, ktore moga by¢ przydatne to np.:
tawki o pochylonych blatach dla ergonomicznie wtasciwej pozycji przy czytaniu lub pracy
na komputerze, przystosowany sprzet do pisania, wyttaczany papier do drukowania,
odwzorowanie klawiatury, tablice symboli/obrazow.

Reklamy oprogramowania “Zoom Ex” - http://www.woodlaketechnologies.com/Zoom-
Ex-p/abi500.htm
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e Linki:

e Strona na temat dysleksji https://dislexia.pt/blog/fontes-de-texto/

Materiaty dostgpne online
Narzedzia do tworzenia map mysli

MindView - http://www.matchware.com/en/default.htm

Mindjet - https://www.mindjet.com/

MindGenius - http://www.mindgenius.com/

iMindMap - http://imindmap.com/

Spark Space - http://www.spark-space.com/

Inspiration - http://www.inspiration.com/

Claro Ideas — https://www.clarosoftware.com

Xmind - http://www.xmind.net/ (bezptatne)

Freemind - http://sourceforge.net/projects/freemind/ (bezplatne)

Stowniki online

http://www.thefreedictionary.com/

http://dictionary.reference.com/

http://www.eurodict.com/

Najlepsze encyklopedie online

http://www.refseek.com/directory/encyclopedias.html

Mowiace edytory tekstu

http://www.donjohnston.com

http://www.intellitools.com

http://www.readingmadeeasy.com

http://www.wordtalk.org.uk

https://www.enablemart.com/talking-word-processor

https://www.texthelp.com/en-gb

http://www.premierathome.com/products/Talking WordProcessor.php

Kalendarze online

https://calendar.google.com/calendar/render?pli=1#main_7

https://www.zoho.com/calendar/

http://whichtime.com/

https://www.keepandshare.com/
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https://doodle.com/online-calendar

Stworzenie klasy 'przyjaznej' dla dyslektykow:

https://www.thoughtco.com/creating-a-dyslexia-friendly-classroom-3111082

Aplikacje:

Sticky Notes + Widget

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.symcoding.widget.stickynotes

School Planner (Organizator szkolny)
https://play.google.com/store/apps/details?id=daldev.android.gradehelper

ABC Alphabet's Phonic Sounds (brzmienie liter alfabetu)
https://play.google.com/store/apps/details?id=abc.alphabet.phonic.sounds.app.kids

ABC Song - Rhymes Videos, Games, Phonics Learning

https://play.google.com/store/apps/details?id=kidzooly.rhymes

iWordQ US - latwa w obsludze aplikacja do pomocy osobom majagcym trudnos$ci z
czytaniem i pisaniem

https://itunes.apple.com/ca/app/iwordg-us/id557929840?mt=8 &ign-mpt=u0%3D4

Programy komputerowe:

e Programy edukacyje do czytanie/pisanie przy dysleksji

e https://www.texthelp.com/en-us/products/read-write/assistive-technology-dyslexia-
software/

e Programy edukacyje; czytanie/pisanie i dysleksja

e https://www.texthelp.com/en-us/sectors/education/

e Program Co:Writer do pisania i sprawdzania pisowni; ten tatwy w uzyciu program
sprawdza i proponuje poprawe podstawowych btedéw w pisowni i gramatyce, gdy
uzytkownik pisze na stronie internetowej, w mailu lub aplikacjach takich jak
Microsoft Word. Program tatwo wspotpracuje z Write Out Loud.

e https://learningtools.donjohnston.com/product/cowriter/

Przetwarzanie tekstu na mowe

e Verbose jest fatwym i dogodnym w korzystaniu konwerterem tekstu na mowe, ktory
moze czyta¢ na glos i zapisa¢ mowiony tekst jako plik mp3.

e https://www.nch.com.au/verbose/index.html

e Write Out Loud — program przetwarzajacy tekst na mowe, wyposazony w podstawowe
narzgdzia pomagajace wybieraé wilasciwe stowa i pisowni¢. Program pozwala na
tworzenie wolnych od btedéw dokumentow tekstowych i1 tatwo wspotpracuje z
Co:Writer.
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Audiobooki:

Opowiadania na dobranoc w formacie audio

Miette’s Bedtime Story Podcast (Kilkaset starannie dobranych audiobookow)

Podio Books (Wybdr ksiazek i materialow edukacyjnych w formacie dzwigkowym)

Oculture Free Audio & Podcasts (Opowiadania i czytanki edukacyjne w formacie
dzwigkowym)

StoryNory (Bogaty wybor edukacyjnych materiatow dzwigkowych)

Learn Out Loud (Opowiadania i czytanki edukacyjne w formacie dzwigkowym)

StoryLine Online (Bezptatne materialty, w tym audiobooki)

FreelyEducate.com (Ponad 7000 bezptatnych ebookéw i audiobookow)
Books Should Be Free

Materiaty dla dzieci z dawnych lat

Kiddie Records Weekly (nauka pisania na klawiaturze)

Bezplatna nauka pisania dotykowego: https://www.typingclub.com/

Bezptatne nauczanie i uczenie si¢ pisania na klawiaturze. https://www.typing.com/

RoboBraille — konwerter dokumentéw, mogacy automatycznie przetwarzaé
dokumenty na szereg alternatywnych formatow, wlaczajac w to pliki dzwigkowe,
ebooki, ksigzki w systemie DAISY, etc.
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ZALACZNIK 1: ANALIZY PRZYPADKOW

Analiza przypadku 131

D. ma 10 lat i jest w czwartej klasie. Kiedy byta w klasie pierwszej, miata trudnosci
w nauczeniu si¢ liter i trudno jej bylo rozpoczaé czytanie. Od dwoch lat pracuje
z korepetytorem — przez godzing, trzy razy w tygodniu — aby usprawni¢ umiejetnos¢ czy-
tania. Obecnie nie ma problemow z dekodowaniem (rozszyfrowaniem) liter, czyta po-
prawnie wigkszo$¢ stow w stosunkowo dobrym tempie. Jednak jej czytanie brzmi raczej
automatycznie — bez intonacji i bez wyrazu. Stuchacze nie sa w stanie zrozumie¢ znacze-
nia tego, co czyta, bo D. nie przestrzega zasad interpunkcji. Jej wlasny poziom zrozumie-
nia tekstu nie jest dobry i czg¢sto nie jest w stanie odtworzy¢ tresci tekstu, ktoéry wlasnie
przeczytata. Problemy z interpunkcja mozna rowniez zauwazy¢ w teksach pisanych przez
D. — nie tylko kiedy pisze dyktanda, ale rowniez wtasne wypowiedzi pisemne. Kiedy za-
pyta si¢ D., ta potrafi wyrecytowa¢ wszystkie zasady dotyczace interpunkcji, ale w czasie
czytania i pisania nie jest w stanie mysle¢ o interpunkcji — wszystkie jej wysitki skupiaja
si¢ na dekodowaniu liter i ortografii.

Jak moze pomoc nauczyciel?

Z uwagi na to, ze wiele dzieci (nie tylko te z dysleksja) ma problemy z interpunkcja (za-

réwno w czytaniu jak i pisaniu), nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na t¢ kwesti¢ znacznie

wezesniej — pod koniec pierwszej klasy lub na poczatku klasy drugie;.

v' Mali uczniowie niekoniecznie musza po prostu wiedzie¢, ze “stawiamy kropke na kon-
cu zdania” — oni muszg wiedzie¢ dlaczego oraz co ta kropka tak naprawde oznacza, dla-
tego nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na znaczenie znakoéw przestankowych. Trzeba
wyjasni¢ uczniom dlaczego wazne jest przestrzeganie zasad interpunkcji podczas czyta-
nia. Mozna nawigza¢ do znakéw drogowych — co stanie sie, jesli kierowcy nie bedg ich
przestrzegac.

v’ Nalezy wyjasni¢ réznice migdzy znakami interpunkcyjnymi stawianymi na koncu zda-
nia (kropka, wykrzyknik, pytajnik) oraz znakami wewnatrz zdania (przecinek, $rednik,
myS$lnik, itd.).

v’ Nalezy zademonstrowaé znaczenie znakéw interpunkcyjnych: najpierw przeczytac tekst
bez przestrzegania zasad interpunkcji; potem przeczyta¢ go ponownie z wiasciwg eks-
presja. Nastepnie zapyta¢ ucznidow, ktore czytanie podobato im si¢ bardziej. Nalezy tez
sprawdzi¢ poziom zrozumienia tekstu w obu przypadkach.

31 Analiza przypadku 1 przekazana przez Asociacia Dyslexia - Butgaria
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v’ Nalezy po$wigcié¢ troche czasu na zaje¢ciach na ¢wiczenie z uczniami tak zwanego czy-
tania ekspresyjnego, gdzie znaki interpunkcyjne i intonacja sg bardzo wazne ( mozna
wykorzysta¢ w tym celu czytanie z podzialem na role).

v’ Nalezy robi¢ dyktanda. Najpierw w trakcie omawiania danego znaku interpunkcyjnego
nalezy poda¢ jego nazwe (tj. kropka, przecinek); nastepnie zastapi¢ nazwy znakoéw
stowami “stop” oraz “pauza” i pozwoli¢ dzieciom zdecydowac, na podstawie znaczenia
1 intonacji nauczyciela, ktory znak postawi¢. Z czasem nauczg si¢ ,,stysze¢”, kiedy nau-
czyciel stawia kropke lub pauze. Podczas dyktowania dzieci beda gotowe, aby napisaé
dyktando bez ,,wskazowek”.

Krotkie lekcje o interpunkcji i czytaniu https://learnzillion.com/resources/72239-using-
punctuation-to-read-fluently-1

Jak moga pomaoc rodzice?
Praca nauczyciela w klasie powinna by¢ wspierana przez rodzicow podczas pomocy dziec-
ku w zadaniach domowych.

v Rodzice rowniez mogg nawigzywaé do znakow drogowych — pytajac, co si¢ stanie, jesli
kierowcy nie beda ich przestrzega¢. Odwozac dziecko do szkoty, rodzic moze zwrécié
jego uwage na znaki drogowe 1 pordwnac je ze znakami interpunkcyjnymi.

= Kiedy widzimy ten znak, musimy si¢ zatrzymac, bez wzgledu na to czy przez

skrzyzowanie przejezdzaja inne samochody, czy nie. Tak samo jest, gdy widzimy jaki$§
znak interpunkcyjny na koncu zdania (kropka, wykrzyknik, pytajnik).

: = Kiedy widzimy ten znak, powinni§my zmniejszy¢ predkosé, aby dojechaé
wolno do skrzyzowania i rozejrze¢ si¢ na obie strony; jesli nie ma samochodéw na
skrzyzowaniu, mozemy jecha¢. Tak samo jest, gdy widzimy znaki interpunkcyjne ozna-
czajace ,,pauze” (przecinek, myslnik, srednik).

v’ Nalezy da¢ dziecku do przeczytania tekst z wiecloma réznymi znakami interpunkcyjny-
mi i poprosi¢ je, aby przeczytato tylko znaki (pomijajac stowa, nazywac tylko znaki in-
terpunkcyjne) — nalezy $ledzi¢ czytany tekst i za kazdym razem, gdy dziecko opusci
znak lub zrobi blad, zatrzymac je, wskaza¢ na opuszczony znak i poprosié, aby zaczeto
od tego miejsca jeszcze raz.

v’ Nalezy pokaza¢ dziecku inny test i tym razem poprosi¢ je, aby ponownie przeczytato
tylko znaki interpunkcyjne, ale zamiast ich nazw, niech wypowiada odpowiednio stowa
»stop” oraz ,,pauza”. Nalezy §ledzi¢ czytany tekst uwaznie i za kazdym razem, gdy
dziecko opusci znak lub zrobi btad, zatrzymac je, wskaza¢ na opuszczony znak i popro-
si¢, aby zaczeto od tego miejsca jeszcze raz.
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v’ Nalezy przekazaé dziecku kolejny tekst i poprosi¢ je, aby przeczytato go ,,normalnie” —
czytajac stowa, przestrzegajac zasad interpunkcji. Aby pomoc w tym dziecku, mozna
zasugerowac, ze na poczatku, kiedy dziecko natrafi na znak przestankowy, niech wy-
powie w mys$lach ,,stop” lub ,,pauza” w zalezno$ci od tego, jaki znak widzi.

v’ Nawet jesli dziecko juz potrafi czytaé, trzeba znalez¢ czas, aby czyta¢ mu na glos. Nale-
zy bardzo uwaza¢ na interpunkcj¢. Trzeba postaraé si¢ czyta¢ z ekspresjg — zwigkszy to
zainteresowanie dziecka i bedzie stanowilo dla niego model jak nalezy czytac.

v’ Kiedy prosimy dziecko, aby czytato na glos, trzeba tez wymagac, aby nie tylko wiasci-
wie odszyfrowato wyrazy, ale tez aby poprawnie “czytato” znaki interpunkcyjne —
zwigkszy to jego poziom zrozumienia tekstu.

Krétkie lekcje o interpunkcji i czytaniu (po angielsku):

https://learnzillion.com/resources/72239-using-punctuation-to-read-fluently-1

Krétkie lekcje o interpunkcji i czytaniu https://learnzillion.com/resources/72239-using-

punctuation-to-read-fluently-1

54




Analiza przypadku 232

A. ma 12 lat i jest w klasie piatej (szkoty podstawowej). Od klasy pierwszej miat trudnosci
w nauczeniu si¢ liter oraz glosek, rytmicznego liczenia oraz koloréw. Na prosbe rodzicow i
za zgoda szkoty, powtorzyt klas¢. U A. zdiagnozowano dysleksje, kiedy byt w klasie dru-
giej. Pracuje od 3 lat z korepetytorem — dwie godziny tygodniowo w poradni.

Obecnie poprawnie czyta litery i wyrazy oraz potrafi liczy¢ rytmicznie, a takze rozrézniac
kolory. Nadal ma problem z wyszukiwaniem wzrokowym, pamigcig robocza, kolejnoscia
zdarzen w opowiadaniu, rozumieniem tekstu czytanego oraz ptynnym czytaniem.

Jak moze pomodc nauczyciel?

Problem wyszukiwania wzrokowego oraz trudnos$ci w uktadaniu zdarzeh w opowiadaniu
w odpowiedniej kolejnosci jest powszechny i zasadniczy u uczniéw z dysleksja, chociaz
ogblnie zauwaza si¢ go takze u innych ucznidéw — zazwyczaj jest on zwigzany z pamigcia
krotkotrwata. Aby rozwigza¢ problemy wymienione powyzej, najpierw trzeba rozwingé
pamie¢ krotkotrwata. Dla uczniéw z dysleksja przydatne moga by¢ nastepujace propozy-
cje:

v' Wazne jest, aby litery pisane na tablicy byly proste i zrozumiale. Mozna wykorzysta¢

krede lub marker w r6znych kolorach do zapisania kolejnych linijek tekstu na tablicy.

v’ Zamiast zapisywania pracy domowej na tablicy, mozna to tez zrobi¢ komputerowo i
zakresli¢ wazne fragmenty kolorowymi flamastrami.

v' Uczen z dysleksjg moze by¢ posadzony obok ucznia, ktéry sprawnie sporzadza notatki.
W ten sposob uczen z dysleksja moze mie¢ lepsze notatki dzieki swojemu koledze.

v" Mozna rozdawac¢ notatki z zaj¢é, w ktorych wazne cze$ci sg podkre$lone roznymi ko-
lorami.

v Nalezy sporzadzi¢ liste stow, ktore uczniowie z dysleksjg blednie zapisujg lub mie-
szaja stowa, ktore sg do siebie podobne. Nastgpnie nalezy poprosi¢ uczniéw, aby za-
pisali, co oznacza kazde stowo.

32 Analiza przypadku 2 przekazana przez Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, Turcja
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v" Nalezy unika¢ uzywania czerwonego dtugopisu do sprawdzania prac ucznia. Prawdopodobnie
w takich pracach jest wiele bledow ortograficznych i1 zaznaczanie ich wszystkich na czerwo-
no moze zmniejszy¢ motywacje ucznia.

v’ Ustalanie kolejnosci zdarzen moze by¢ trudne dla uczniéw z dysleksja, podobnie jak porzad-
kowanie/uktadanie. Zestaw ilustracji pokazujacych kolejnos¢ zdarzen moze by¢ dobrym spo-
sobem na pokazanie jak przebiega historia w opowiadaniu. Na przyktad mozna narysowac po-
la/kwadraty — poczatkowo moga by¢ tylko dwa, jedno na poczatek, a drugie na koniec historii
— potem stopniowo mozna zwigksza¢ ilo$¢ pol/kwadratow, aby pokazaé jak historia si¢ rozwi-
jata. Uczniowie wypetniaja pola ilustracjami. Nastepnie mozna zadawac uczniowi pytania do-
tyczace historyjki, takie jak: kto?, co?, gdzie?, jak?, kiedy? i dlaczego?.

Umiejetno$¢ ptynnego czytania pozwala na podniesienie poziomu rozumieniem czytanego tekstu,
jednak uczniowie z dysleksja czgsto maja z tym problemy. Nastepujace propozycje dotyczace
czytania ze zrozumieniem i ptynnego czytania moga by¢ przydatne:

v" W celu zwickszenia tempa czytania nalezy poprosi¢ ucznia z dysleksja, aby przeczytat tekst i

podkreslit stowa kluczowe. Nastepnie nalezy prosi¢, aby przeczytat tylko podkreslone stowa.
Jesli uczen chece, moze zanotowac stowa kluczowe na oddzielnej kartce. Po przeczytaniu tek-
stu mozna zada¢ pytania o to: kto?, co?, gdzie?, kiedy?, dlaczego? i jak?.

v" Uczeh wybiera tekst do przeczytania. Potem zardwno uczen, jak i nauczyciel razem czytaja
na glos caty tekst. Nauczyciel dostosowuje tempo czytania do tempa ucznia. Kiedy uczen
btednie przeczyta stowo, nauczyciel poprawia je, uczen poprawnie odczytuje i kontynuuja
wspolne czytanie. Tutaj wazng rzecza jest, ze kiedy uczen popeini btad, nauczyciel czeka piec¢
sekund i pozwala uczniowi zauwazy¢ wlasny btad. Kiedy wzrasta pewno$¢ ucznia w czytaniu
na glos, nauczyciel moze czyta¢ $ciszonym glosem lub by¢ zupenie cicho. Kolejng wazng
kwestig jest to, ze uczniowie powinni by¢ docenieni, kiedy odniosg sukces w odczytaniu stow
i w ptynnosci.

v' Po przeczytaniu tekstu nalezy poprosi¢ ucznia, aby zamknat oczy i wyobrazit sobie o czym
jest tekst. Potem trzeba zapytac ucznia o to, co sobie wyobrazit.
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Jak moga pomoc rodzice?
Rodzice muszg mie¢ wiedzg na temat dysleksji/specyficznych trudno$ci w uczeniu sie, aby
pomoc swoim dzieciom w funkcjonalny i wlasciwy sposob, dlatego wazne jest, aby wspot-
pracowali z nauczycielami.
v" Dzieciom z dysleksjg trudno jest polubi¢ czytanie. Mozna im pomdc poprzez regularne
¢wiczenia w domu.

v Jesli dziecko Zle czyta, nie trzeba si¢ na nie ztosci¢ ani go kara¢. Rodzic powinien wie-
dzie¢, ze dla dziecka rzecza normalng jest popetnia¢ btedy podczas czytania i nalezy
mu pozwoli¢, aby zauwazyto, ze co$ zle przeczytato i pomdc mu poprawi¢ swoje biedy.

v Kiedy dziecko popehni btgd w czytaniu, prosze powiedzieé ,, uwaga” i wskazaé na sto-
wo, ktore dziecko przeczytalo btednie. Nalezy mu pomo6c w oddzieleniu sylab i1 gltosek
W wyrazie.

v Jesli pozwoli si¢ dziecku wybraé ksiazke do przeczytania, bedzie chetniej ja czytac.
Wazne jest, aby dziecko lubito czytang ksigzke oraz jej tematyke.

v Nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem czytanie na glos oraz po cichu w domu. Aby rozwingé
nawyki czytania, nalezy zorganizowac state godziny na czytanie dla caltej rodziny. Aby
polepszy¢ koncentracje dziecka, mozna gra¢ w gre stow, wisielca, scrabble, itp.

v' Trzeba zdawaé pytania dotyczace ksigzki, ktorg dziecko czyta. Pyta¢ o bohaterow,
miejsce 1 czas akcji, finat historii, itp. Mozna réwniez poprosi¢ dziecko, aby narysowa-
to ilustracj¢ do przeczytanej historii. W ten sposdb przyczyniamy si¢ do rozwinigcia
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem u naszego dziecka.
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Analiza przypadku 333

J. ma 11 lat i1 jest w klasie pigtej. Ma zaswiadczenie o specyficznych trudnosciach
w uczeniu si¢. Zdiagnozowano u niego dysleksje, kiedy byl w klasie czwartej. Jego mozli-
wosci pisania i czytania byly mocno ograniczone. Ma problemy z ortografig — z zapamig-
tywaniem i stosowaniem zasad gramatycznych. Po przejsciu do klasy czwartej zaobserwo-
wano u niego problemy emocjonalne i te zwigzane z zachowaniem bowiem miaty one
wplyw na osiagniecia szkolne. Zycie szkolne oraz cele naukowe staty sie zrodtem ciagtego
stresu i frustracji, co doprowadzito do absencji szkolnej i niskiej samooceny. Diugotrwaty
niepokdj oraz uczucie porazki spowodowato, ze uczen wykazywat zachowania uchylania
si¢ oraz bierng postaw¢ wobec zaje¢ szkolnych.

v

Jak moze pomoc nauczyciel?

Nalezy zapewni¢ uczniowi pomoc psychologa i skupi¢ si¢ na budowaniu pewnosci
siebie, utrzymaniu motywacji, radzenia sobie z frustracja i panowania nad emocja-
mi;

Nalezy zapewni¢ specjalistyczne formy pomocy — zajecia wyrownawcze
1 kompensacyjne;

Nauczyciele powinni stara¢ si¢ rozwija¢ kompetencje emocjonalne i spoteczne oraz
redukowac stres;

Indywidualna praca nauczyciela jezyka ojczystego z uczniem skoncentrowana na
poprawieniu ortografii — dyktanda i ¢wiczenia dostosowane do potrzeb ucznia;

Postep ucznia w rozwijaniu umiejetnosci pisania i czytania powinien by¢ regularnie
monitorowany i oceniany;

Nalezy zacheca¢ ucznia do udzialu w zajeciach pozaszkolnych oraz doceniac jego
sukcesy w innych dziedzinach niz naukowe.

www.ortograffiti.pl

www.dyslektykwszkole.pl

Jak moga pomoc rodzice?
v" Dla dobra dziecka nalezy utrzymywac staty kontakt z nauczycielami w szkole — mie¢

pewnoS$c¢, ze chea jak najlepiej dla dziecka, tak jak jego rodzice;

33 Analiza przypadku 3 przekazana przez I Spoteczng Szkote Podstawowg im. Unii Europejskiej w Zamosciu,

Polska
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Nalezy postepowaé wedlug zalecen specjalistow/psychologow, ktorzy pracuja z dziec-
kiem — ich praca bedzie skuteczna, tylko jesli rodzice beda z nimi wspotpracowac;

Nalezy si¢ samemu ksztalci¢ — aby skutecznie wspiera¢ dziecko trzeba wiedzie¢ jak
najwigcej o dysleksji i trudnos$ciach jakie ona powoduje. Jest dostepnych wiele ksigzek,
artykulow 1 materiatow w Internecie;

Trzeba pomodc dziecku pokona¢ trudnosci poprzez wyznaczenie pozytywnych
i realnych celéw zamiast koncentrowac si¢ wylacznie na trudnos$ciach;

Nalezy nauczy¢ dziecko samodzielnie korzysta¢ ze stownika ortograficznego w domu,
tak aby mogto sprawdza¢ swoje prace pisemne i samodzielnie poprawia¢ biedy;

Jesli robi si¢ dyktanda w domu, nalezy wybiera¢ teksty, ktore odpowiadaja umiejetno-
$ciom czytania i pisania dziecka (jesli tekst jest za trudny, dziecko poczuje zniechgce-
nie);

Trzeba stworzy¢ dziecku mozliwos$ci doswiadczenia poczucia sukcesu w dziedzinach
innych niz naukowe (zaj¢cia pozaszkolne — sport, muzyka, itp.).
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Analiza przypadku 43*

M.R. ma 10 lati jest w klasie czwartej. Jego rodzice pracujag we Wloszech od 10 miesiecy 1
ten fakt ma na niego duzy wpltyw. Mieszka z babcig i1 czuje si¢ opuszczony. Juz wczesniej
miat trudno$ci w szkole, ale ostatnio zdaje si¢ nie mie¢ motywacji do poprawy. M.R. ma
ubogie stownictwo raz problemy z ekspresja; buduje tylko zdania proste, ma ograniczony
potencjat skojarzeniowy, napotyka na trudno$ci w ustaleniu zwigzku synonim-antonim. Jego
wypowiedziom brakuje przejrzystosci i spdjnosci, nie do konca rozumie czytany tekst, cho-
ciaz czyta plynnie i pozornie nie ma zadnych probleméw. Nie zdaje sobie sprawy, ze nie
rozumie przekazu tekstu, a jego pismo jest czasem nieczytelne. W pisaniu pomija litery lub
sylaby, a tres¢ tekstu opowiada z trudno$cig. Z uwagi na to, ze specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ bardzo ograniczaja jego osiagniecia naukowe i czynno$ci codzienne wymagajace
czytania i pisania, zaproponowano program interwencyjny, koordynowany przez nauczyciela
wspomagajacego, ktory wspotpracuje z nauczycielami w szkole, logopeda oraz rodzing.

Jak moze pomoc nauczyciel?

v Wykorzystanie terapii gier dla rozwoju jezykowego oraz czytania i pisania (¢wiczenie
sylab, gra w podwojne sylaby, magiczny pociag), gdzie wykorzystywany jest alfabet na
kartach;

v Wykorzystywanie przystepnych, krotkich tekstow;

v Uczen wykonuje ¢wiczenia stopniowo: sylabicznie; stowa jednosylabowe, dwusylabo-
we oraz wielosylabowe, proste zdania aby zmniejszy¢ intensywno$¢ negatywnych
emocji z powodu frustracji lub zahamowania;

v Dzielenie tekstu na logiczne fragmenty i analizowanie ich w oparciu o pytania;

v’ Korzystanie z materiatdw pomocniczych z ilustracjami, ktore sugeruja tre$¢ czytanego
tekstu;

v’ Korzystanie z szerokiej gamy $rodkéw zachecajacych (symboliczne, werbalne, niewer-
balne, itp.), aby nagrodzi¢ osiagnigcia w czytaniu i pisaniu;

34 Analiza przypadku 4 jest przekazana przez Asociatia CES, Rumunia
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v" Wykorzystanie pamig¢tnika: rysowanie twarzy, ktora wyraza stan umystu na dany dzien,
a potem stopniowe wprowadzanie fragmentu tekstu, w ktorym znajdzie si¢ co$ pozytyw-
nego na temat szkoty;

v" Wykorzystanie elementéw dramaturgii: czytanie krotkich dialogéw z podziatem na role
oraz wykorzystanie recznie robionych lalek;

v' Wykorzystanie terapii rysowania: rysowanie, a pézniej pisanie stow, zbitek spolgltosko-
wych lub zdan na podstawie obrazéw z wykorzystaniem r6znych materiatdéw pismienni-
czych, takich jak markery i kolorowe kredki;

v Korzystanie z tablic z miesigcami, porami roku, dniami tygodnia, alfabetem, zasadami,
definicjami, itp.;

v' Korzystanie z tekstow z obrazkami, syntezami i schematami;

v' Korzystanie z atrakcyjnych materialow: stowniki i leksykony cyfrowe; ksiazki w wersji
cyfrowej (audiobooki);

v" Nauczyciel powinien czyta¢ uczniowi tre$¢ tekstu, zadania do rozwigzania, pytania z
odpowiedziami wielokrotnego wyboru, w szczeg6lnos$ci podczas oceniania;

v Nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ pracy domowej;

v Opracowanie mapy ewaluacyjnej, aby przedstawic¢ postep — wykres przedstawiajacy
umieietnosci 1 zachowanie. wyniki 1 niedociagniecia.

Jak moga pomoc rodzice?

v’ Nalezy uwaznie przeczyta¢ Rozporzadzenie Nr 3124/2017 dotyczace zatwierdzenia
metodologii dla zapewnienia niezbednego wsparcia uczniom z problemami w uczeniu
ST

v' Nalezy pobra¢ zaswiadczenie ze szkoly wraz z profesjonalnymi wskazowkami;

v’ Nalezy zwroci¢ sie do szkolnego specjalisty w celu wdrozenia dziatan wyréwnawczych
1 naprawczych, aby poméc w przygotowaniu do egzaminéw zewnetrznych;

v’ Zachowa¢ spokoj w dziataniu;

v’ Stara¢ si¢ zrozumie¢ zjawisko specyficznych trudno$ci w uczeniu sig;

v" Wyjas$ni¢ to zjawisko catej rodzinie;

v" Wyjasni¢ dziecku czym jest dysleksja, uzywajac jezyka zrozumiatego dla dziecka;
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v'By¢ w stalym kontakcie ze szkota, wspotpracowaé z nauczycielami i specjalistami;

v Utrzymywa¢ staly kontakt z nauczycielami, ale by¢ ostroznym, aby nie wywiera¢ na
nich zbyt duzego nacisku;

v' Przekazywaé pozytywne informacje nauczycielom, kiedy co$ si¢ udaje, a nie tylko kon-
taktowac¢ si¢ z nimi, kiedy pojawig si¢ problemy, poniewaz w ten sposob nie mozna
zbudowaé dobrej relacji (kazdy czulby sie¢ nieprzyjemnie i staratby si¢ unikaé osoby,
ktora stale co§ nam zarzuca, nawet jesli ma racje);

v Uswiadomienie sobie, ze w klasie sg tez inne dzieci, ktore maja swoje problemy
1 wymagaja wigkszej uwagi od nauczyciela, nie tylko nasze dziecko;

v" Nie wigza¢ wszystkich probleméw napotkanych w szkole (relacje z rowie$nikami, na-
pigcie nauczycieli, itp.) ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, poniewaz w ten
sposob nie pomagamy dziecku, aby nie czulo si¢ przesladowane i bezradne z powodu
dysleksji, ale ukrywamy problemy pod szyldem ,,dysleksja”;

v’ By¢ cierpliwym w stosunku do nauczycieli, ktorzy dopiero zaczynajg rozumieé zjawi-
sko specyficznych trudnos$ci albo ktorzy jeszcze nie styszeli o tych specyficznych pro-
blemach w nauce;

v By¢ uwaznym w relacjach z nauczycielami, jesli zostang uwrazliwieni na to zjawisko i
je zrozumieja, stang si¢ mentorami dla wielu dzieci z dysleksja w szkole. Zalezy to
takze od rodzicow!

v Umie¢ poprosi¢ o pomoc, jesli jej potrzebujemy;

v" Szukaé pomocy u 0s6b lub w grupach wsparcia (innych rodzicéw dzieci z dysleksja,
przyjaciot, specjalistow);

v" Nigdy nie zapomina¢ o celu podstawowym: musimy pomoc naszemu dziecku, aby stato
si¢ zrownowazonym dorostym w pelni zintegrowanym ze srodowiskiem!

W szczegolnosci:

v’ Zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do uczenia sig, tak aby nie byto niepo-
kojone (cisza i1 spokoj) podczas pracy;

v Rozmawianie z dzieckiem, obserwowanie go, aby odnalez¢ metode, dzigki ktorej ta-
twiej si¢ uczy oraz jaki jest jego styl nauki (wzrokowy, stuchowy, kinetyczny);

v Cwiczenie czytania i pisania poprzez kreatywne i urozmaicone zadania, a nie tylko na-
uka przy biurku;

v Wzbudzanie zainteresowania dziecka czytanym opowiadaniem/historig poprzez glosne
czytanie i czytanie wspolne;

v" Codzienne czytanie ulubionej ksigzki dziecka, krotkich fragmentéw, a potem omawia-
nie tresci;

v" Wspdlne rysowanie z dzieckiem na podstawie przeczytanego tekstu i wzajemne uzu-
petnianie sig;
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v Wspolne ustalanie grafiku lekcji na nastepny dzien;

v' Powtarzanie z dzieckiem lekcji na nastgpny dzieh w roznych formach: niekompletne tek-
sty, stopniowo az do pelnej samodzielnosci;

v Cierpliwo$¢ do wlasnego rytmu dziecka, czekanie az wszystko zrobi samodzielnie, nawet
jezeli zajmuje to wiecej czasu;

v’ Zachecanie dziecka do samodzielno$ci. Pomaganie tylko w trudnych zadaniach
1 wycofanie si¢ z pomagania w momencie, gdy zauwazymy, ze dziecko zaczyna radzi¢
sobie samo. Nie nalezy go wyreczac;

v" Doceniane jego pozytywnego nastawienia i wysitkow, nawet jesli nie zdota wykonaé za-
dnia tak, jak powinno;

v" Robienie matych przerw, bo jak wiadomo mozna si¢ skupi¢ tylko na krétko;

v' Nie nalezy mu méwi¢: ,,Widzisz jak chcesz, to potrafisz", bo osiggni¢cia dzieci czasem
wahaja si¢ od jednej skrajnosci do drugiej z powodu probleméw, ktére ma dziecko.

v Wyjasnianie, ze rodzice sg szczgsliwi z powodu kazdego drobnego osiggnigcia dziecka;

v" Rozmawianie z dzieckiem i wspdlne planowanie rozwigzan krok po kroku, aby pomoc
mu radzi¢ sobie z sytuacja.
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Analiza przypadku 53

S. ma 9 lat i obecnie jest w klasie trzeciej. Przez caty ten czas miat wyrazne trudno$ci w
szkole. Jego rodzice bardzo wspieraja go w domu. Chlopiec uczeszcza na zajecia do po-
radni pedagogicznej. W klasie pierwszej potrafit wyrecytowaé krotkie teksty z pamieci,
czytal w sposéb mechaniczny 1 nie byl w stanie rozpozna¢ pojedynczych stow (metoda
globalna). Uczen wykazywal wiele trudno$ci z utrzymaniem koncentracji. Czesto po-
trzebowatl pomocy, aby kontynuowac¢ czytanie. W kolejnym roku szkolnym powtarzat
klase pierwsza i uzywat metody analityczno-syntetycznej. Po pierwszym semestrze jego
trudno$ci staty si¢ wyrazne: pisat stowa w lustrzanym odbiciu, zamieniat niektére litery,
takie jak p 1 b; f1 v. W klasie drugiej jego czytanie nadal nie bylo plynne i sylabiczne.
Nie byt tez w stanie zrozumie¢ tekstow, a jego pismo bylo czasami nieczytelne. W klasie
trzeciej wczesniejsze trudnosci nie zniknety, a teraz przejawia duze trudnosci w zada-
niach syntetycznych, podzialem fonematycznym i przepisywaniem.

Odnosnie grafemu-fonemu, zamienia niektore dzwigki, miedzy innymi p/b, ¢/g, ch/j. Ma
notoryczne trudno$ci w pisaniu, gdzie najczestsze btedy to:

Zamienianie — jogar/chugar (ch/j); tesouro/tejoro (j/z); férias/verias (f/v); equipa/iquida
(p/d); gatinho/gatilho (nh/lh) ...

Pamig¢ wzrokowa — muitos/moitos, ensinat/encinar, veado/viado, roupa/ropa, ...

Zasady gramatyczne (podczas czytania) — gostava/gotaba enguia/engia, foguete/fogete. ..
Dodawanie liter - atlantico/ateldntico...

Opuszczanie liter — misculos/moclos, houvesse/oves. ..

Odwracanie - exercicios/erzecicios...

Akcent - francés/frances ...

Ma trudnosci w kazdej dziedzinie nauki z powodu ograniczen w rozumieniu, jak

1 w organizacji zdan.

35 Analizy przypadkéw 5 i 6 przekazane przez Agrupamento de Escolas de Sines, Portugalia
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Jak moze pomaoc nauczyciel?
Nauczyciele zastosowali strategie edukacyjne, ktore zostaty wdrozone do jego planu eduka-
cyjnego:
v Indywidualne wsparcie pedagogiczne: wzmocnienie organizacji zadan wykonywanych
w grupie/klasie; stymulowanie i wzmacnianie umiejetnosci i zdolno$ci uczenia sig;
rozwijanie 1 utrwalanie tre$ci tematu; wzmacnianie i rozwijanie specyficznych umie-
jetnosci.

v Dostosowania w procesie oceniania: rozne formy testow (wielokrotny wybor, uzupet-
nianie luk, zadania na dopasowywanie, pytania prawda/fatsz; krotsze testy; podpowie-
dzi/wskazéwki aby otrzyma¢ odpowiedz); krotkie, proste teksty; nie zwracanie uwagi
na btedy ortograficzne lub morfo-syntaktyczne, zwigzki wyrazowe oraz niepoprawne
uzycie duzych liter.

v Korzystanie z réznych $rodkow oceniania (ocena wypowiedzi ustnej na podstawie
profilu ucznia; formy i $rodki komunikacji)

Pomoc w nauce czytania i rozumieniu tekstu;
Skupianie si¢ na wypowiedziach ustnych bardziej niz na pisemnych;
Docenianie mocniejszych stron;

Wyjasnianie znaczenia stéw 1 upraszczanie jezyka;

D N N N A

Wydhizenie czasu pracy z testami (o 30 minut).

Plynnos¢ w czytaniu:
v Powtarzanie czytania alfabetu i sylab az odczytanie sekwencji kilku sylab i spotglosek
bedzie ptynne oraz stopniowe podnoszenie poziomu trudnosci;

v Powtarzanie czytania wyrazow i tekstow az czytanie bedzie ptynne;
v’ Czytanie ksigzek, ktore uczen lubi zgodnie z jego wynikami w czytaniu.

Pisanie re¢czne i ortografia:
v' Uzywanie trojkatnego dtugopisu z gumowym uchwytem;

v Trzymanie dlugopisu miedzy kciukiem a palcem wskazujagcym z pomocg palca $rod-
kowego;

v" Dlon oraz przedrami¢ powinno spoczywac na blacie tawki/biurka;

v' Dziecko powinno siedzie¢ wygodnie. Uczniowie praworeczni powinni ktas¢ zeszyt
lekko skierowany w lewa strong¢ i mie¢ $wiatto z prawej strony. Odwrotnie niz ucz-
niowie leworeczni;
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v

Stosowanie metod strategicznych (mnemoniki), aby nauczy¢ si¢ etapdw pojecia
matematycznego;

Wykorzystanie rytmu i muzyki do nauczania faktow matematycznych, bo sprzy-
ja to zapamigtywaniu oraz powtarzaniu;

Nalezy prosi¢ uczniéw, aby przeczytali na glos i uwaznie stuchali tresci zadania
(pamig¢ stuchowa);

Podawanie przyktadow i proba powigzania zadan matematycznych z sytuacjami
zycia codziennego;

Zapamigtanie tabliczki mnozenia. Nalezy podzieli¢ kazda tabelg na 3 zestawy, a
po zapamigtaniu pierwszego i1 drugiego, powtdrzy¢ je po kolei dodajac zestaw
trzeci. Powtorzy¢ calg tabliczke w odpowiednim rytmie;

Jesli uczen ma trudnos$¢ ze $ledzeniem liczb/cyfr, nalezy zapisaé je na palcach.
Zaczynajac od matego palca lewej reki (1,2,3,4,5) 1 kontynuujac od matego pal-
ca reki prawej (6,7,8,9,10);

Nalezy okresowo powtarzaé tabliczke mnozenia.

Wydluzenie koncentracji

v

D N N N

Nalezy pozwoli¢ uczniowi usig$¢ z dala od okien i miejsc, ktére moga go roz-
praszac, za to obok cichych i pilnych kolegow;

Trzeba czgsto nadzorowaé prace ucznia i pomdoc w wykonaniu zadan;
Podzieli¢ dtuzsze zadania/zajecia na mniejsze czesci;
Dawac jasne polecenia;

Wiacza¢ niewerbalne znaki/uzywa¢ mowy ciata, aby pomdc w utrzymaniu kon-
centracji/uwagi,

Unika¢ wszelkich innych bodzcéw niezwigzanych z materiatem do nauki (na
tawce, przy ktorej uczen pracuje powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty po-
trzebne do wykonania zadania);

Unika¢ karania ucznia za bledy popetnione na skutek rozproszenia uwagi lub
spontanicznego wykonania zadania;

Nalezy poprosi¢ ucznia, aby przejrzal ¢wiczenie i sprawdzit, czy btad nastapit
na skutek rozproszenia uwagi;
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v Dyktowanie stow i tekstow, ktore wezesniej zostaly przedstawione;

v Uzywanie potrdjnych odstepoéw na pisanie stéw, co daje ograniczenia, ktére pomaga-
ja przestrzega¢ wielkosci roznych komponentoéw kazdego grafemu;

v Powolne dyktowanie stéw z krotkimi przerwami miedzy sylabami. Dzielenie na syla-
by i fonemy, stukanie palcami o tawke podczas pisania i wymawiania sylab i fone-
mow;

Bledy ortograficzne
v’ Poprawa bledow w parach (aktywne uczestnictwo ucznia). Niepoprawne litery, dwu-

znaki lub sylaby powinny by¢ napisane poprawnie na czerwono, tak aby zakry¢ btad.
Wyjasnianie przyczyny btedu i zapamigtanie wiasciwej pisowni.

v' Stworzenie listy stow (w kolumnach znajduja si¢ bledy zaznaczone na czerwono,
dwuznaki, sylaby, duze litery oraz zasada ortograficzna);

v’ Zapisanie poprawnych stéw, przeczytanie ich na glos z odpowiednia wymowa,
z podzialem na sylaby, stukajac palcami o tawke;

v' W pierwszej kolumnie zapisuje si¢ stowo, a w drugiej przepisuje je z podziatem na
sylaby. Zapami¢tuje si¢ wlasciwy zapis slowa, zakrywa si¢ je 1 w kolumnie trzeciej
przepisuje z podzialem fonematycznym.

v’ Sprawdza si¢ pisownig;

v Uzupehnia si¢ ¢wiczenie poprzez napisanie podstawowego wyrazu oraz wyrazy z tej
samej rodziny z takg samga pisownig i/lub taka samg zasadg ortograficzna. Jedli jest to
konieczne, nalezy zastosowa¢ mnemonike, aby ulatwi¢ uczniowi zapamigtanie po-
prawnej pisowni;

v Okresowo wykonuje si¢ ¢wiczenia ze sprawdzania pisowni.

Rachunek matematyczny
v’ Trzeba pozwoli¢ uczniowi na uzywanie palcow raz papieru do notatek;

v' Wykorzystanie wykresow oraz rysunkow poje¢ matematycznych;

v' Pozwolenie na prace grupowsg (metoda seminaryjna — wspdlpraca miedzy
uczniem/uczniem lub uczniem/dorostym);

v Proponuje si¢ uzycie kolorowych kredek do rozrdznienia dziatan;

v Rysowanie obrazkéw do rozwigzanego zadania;
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Jak moga pomoc rodzice?
Czytanie i pisanie:
v Czesto wykonywaé ¢wiczenia z czytania i dyktanda;
v’ Przeczytaé teksty w domu, zanim beda czytane w klasie;

v" Codziennie czyta¢ dla przyjemnosci;

Rachunek matematyczny

v
v
v

<

v

Trzeba pozwoli¢ na uzywanie palcéw raz papieru do notatek;

Wykorzystanie wykreséw oraz rysunkow poje¢ matematycznych;

Pozwolenie na prace grupowa (metoda seminaryjna — wspotpraca miedzy dziec-
kiem/dzieckiem lub dzieckiem/dorostym);

Proponuje si¢ uzycie kolorowych kredek do rozroznienia dziatan;

Rysowanie obrazkow do rozwigzanego zadania;

Stosowanie metod strategicznych (mnemoniki), aby nauczy¢ si¢ etapdw pojecia
matematycznego,

Wykorzystanie rytmu i muzyki do zrozumienia faktow matematycznych, bo sprzyja
to zapamigtywaniu oraz powtarzaniu,;

Nalezy prosi¢ dziecko, aby przeczytato na glos i uwaznie stuchato tresci zadania
(pamig¢¢ stuchowa);

Podawanie przyktadéw i proba powigzania zadan matematycznych z sytuacjami
zycia codziennego;

Zapamigtanie tabliczki mnozenia. Nalezy podzieli¢ kazda tabele na 3 zestawy, a po
zapamigtaniu pierwszego i drugiego, powtdrzy¢ je po kolei dodaja zestaw trzeci.
Powtorzy¢ calg tabliczke w odpowiednim rytmie;

Jesli uczen ma trudno$¢ ze sledzeniem liczb/cyfr, nalezy zapisaé je na palcach. Za-
czynajac od malego palca lewej reki (1,2,3,4,5) 1 kontynuujac od matego palca reki
prawej (6,7,8,9,10);

Nalezy okresowo powtarzaé tabliczke mnozenia.

Poprawa samooceny i zwi¢kszenie wydajnosci pracy:

v

Wykazywanie wlasciwej postawy (zachecanie i pozytywne nastawienie rodzicOw
sprzyjaja zdrowej zmianie);

Pozytywne motywowanie dziecka;

Asertywna komunikacja polegajaca na tym, aby méwi¢ dziecku, czego doktadnie
si¢ od niego oczekuje;
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Ustalenie harmonogramu w domu — wyznaczenie konkretnych godzin na zajecia dnia
codziennego i umieszczenie takiego grafiku w widocznym miejscu;

Ustalenie zasad domowych;

Ustalenie rutyny prac domowych — powinny by¢ odrabiane w stalym miejscu z dala
od bodzcow rozpraszajacych. Nalezy robi¢ krotkie przerwy podczas odrabiania;

Nalezy docenia¢ wysilek a nie rezultaty — nagradza¢ za kazdym razem, gdy dziecko
boryka si¢ z odrobieniem pracy domowe;j lub stara nauczy¢ si¢ jakiego$ tematu, a nie
tylko wtedy, gdy ma dobre oceny;

Czgsto rozmawiaé ze nauczycielami i pedagogami.
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Analiza przypadku 6

M. ma 14 lat i1 uczeszcza do klasy dziewiatej. Jest jedynaczka i mieszka z rodzicami. Jej
ojciec takze ma dysleksje.

M. zostala przebadana i zdiagnozowano u niej dysleksje, kiedy uczeszczata do klasy czwar-
tej. Miata problemy z czytaniem i pisaniem z powodu trudno$ci fonologicznych, a takze z
opanowaniem umiej¢tnosci czytania 1 pisania, z pamigcia podrgczng oraz automatyzacja
umiejetnosci, co skutkowato ograniczonym doswiadczeniem czytelniczym. Uczennica mia-
ta rowniez trudnos$ci ze zrozumieniem tekstow, wypowiedziami pisemnymi, konstrukcjami
sktadniowymi i sktadniowo-morfemowymi, co odbijato si¢ negatywnie na stownictwie,
wiedzy ogolnej i wynikach szkolnych.

W klasie czwartej zostala objeta programem edukacji specjalnej. W tym samym roku ko-
rzystata z pomocy logopedy oraz nauczyciela edukacji specjalnej oraz miala indywidualny
tok nauczania w klasie.

Nadal ma trudno$ci w uczeniu si¢ pomimo tego, ze jest pracowita i do§¢ zmotywowana do
nauki w szkole. Myli i zamienia litery, nie zwraca uwagi na interpunkcj¢ ani na intonacje,
pomija sylaby i stowa. Trudno$ci te sa zwigzane z tworzeniem wypowiedzi pisemnych,
nawet tych prostych. Uczennica ma tez wiele trudnosci z pisaniem z powodu bardzo grani-
czonego zasobu stownictwa czynnego. Uzywa tych samych wyrazen i bardzo podstawo-
wych konstrukcji, co prowadzi do trudnosci w zrozumieniu i budowaniu pojec.

Ma wsparcie nauczyciela edukacji specjalnej, dostosowania dotyczace programu nauczania
1 oceniania oraz mozliwos$¢ korzystania z urzadzen elektronicznych (moze korzystac z kal-
kulatora, jesli jest taka koniecznosc).

Jak moga pomoc rodzice?
Nalezy utrzymywac dobre relacje rodzinne oraz wspiera¢ ucznia z trudno$ciami, aby nasta-
pit wystarczajacy postep odnosnie czytania, rozumienia i pisania. Dlatego rodzice powinni
stosowac nastepujace strategie w domu:

v' Czyta¢ lektury szkolne, dopoki nie osiagnie si¢ ptynnosci i rozumienia czytanego tek-

stu;

v" Wykonywa¢ réznorodne ¢wiczenia ortograficzne, wykorzystujge strategie meta po-
znawcze, aby pomoc dziecku w pokonaniu trudnosci;

v' Czgsto wykonywaé ¢wiczenia na pisanie i dyktanda;

v" Stworzy¢ dziennik nauki, stosujac wiasciwe techniki pracy (czytanie i rozumienie
analityczne, podkreslanie, podsumowywanie, zapamigtywanie i przygotowywanie
z wyprzedzeniem do sytuacji, w ktorych dziecko bedzie oceniane).
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Jak moze pomoc nauczyciel?
Wszyscy nauczyciele uczacy w klasie musza pamie¢tac o tym, ze:
v’ Nalezy docenia¢ samg odpowiedz, bez brania pod uwage konstrukcji morfemowo-

sktadniowych;
v" Wyjasnia¢ znaczenie stow jak i tekstow, kiedy tylko jest to konieczne;

v' Nie nalezy bra¢ pod uwage bledow ortograficznych (takze w pojeciach naukowych —
w naukach $cistych) oraz nieoprawnie uzytych duzych liter;

v Docenia¢ bardziej wypowiedzi ustne, koncentracje, motywacje i zainteresowanie na
zajeciach oraz odrobione zadania domowe;

v W klasie nalezy pomaga¢ w pisaniu i czytaniu, obja$niaé tre$¢, upraszczaé jezyk oraz
udziela¢ wskazoéwek/podpowiedzi, aby uzyska¢ odpowiedz;

v" W arkuszach z zadaniami nalezy kazde stwierdzenie czyta¢ oddzielnie, obja$nia¢ zna-
czenie oraz upraszczac jezyk;

v' Stosowac¢ 1,5 odstepu migdzy wierszami oraz rozmiar czcionki 14 (minimum);
v’ Zacheca¢ do aktywnego uczenia sig;
v’ Zmniejszy¢ ilo$¢ zadan na stronie;

v" Stosowa¢ ocenianie formatywne/na podstawie pracy przez caly rok oraz pod-
sumowujace;

v Wydtuzaé czas (dodatkowe 30 minut) na napisanie egzamindw zewnetrznych/ testow i
egzaminéw wewngtrznych;

v' Przeprowadzac¢ testy i egzaminy ogolnokrajowe poza salg lekcyjng, gdzie uczeh moze
pracowac w ciszy z nauczycielem wspomagajacym lub innym, gdzie moze si¢ w pelni
skoncentrowac i skupic.

Nauczyciel wspomagajacy stosuje nastepujace strategie:
v Pomaga uczniowi w zorganizowaniu si¢ w kazdym aspekcie;

v' Korzysta z roznorodnych materialow tak czesto, jak to mozliwe;
v' Stosuje pozytywna motywacje¢, zawsze doceniajgc postep, a nie podkreslajac biedy;
v’ Korzysta z komputera jako pomocy naukowe;j;

v" Kontroluje czas przeznaczony na wykonanie zadan;
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v' Cwiczy powtarzanie czytania listy stow, wyrazen/zwrotow oraz tekstow, gdzie dana
litera, sylab, albo zasada ortograficzna jest podkreslona/zaznaczona innym kolorem;

v' Czyta stowa, opuszczajgc samogtoski, a potem prosi uczniow, aby je uzupekili (np.
p_ s —pies) — czytanie wprowadzajace;

v' Czyta stowa, opuszczajac spotgloski, ktore potem trzeba wstawié — czytanie wprowa-
dzajace;

v' Tworzy zdania, opuszczajac niektore fragmenty, ktore trzeba uzupehic;

v’ Zacheca do codziennego czytania (ksigzek wybranych przez ucznia).

72




Analiza przypadku 73¢

N.C. uczgszeza do klasy piatej szkoty podstawowej. Podejrzewa si¢ u niego dysleksje, a nau-
czyciele prowadzacy i uczacy go zglaszaja problemy do nauczyciela ds. specyficznych trud-
nos$ci w uczeniu si¢. Takie zgloszenia pojawily si¢ do$¢ pdzno, bo standardowe procedury
dotyczace diagnozowania jakichkolwiek zaburzen w uczeniu si¢ zwykle stosuje si¢ od klasy
trzeciej szkoty podstawowej. Kariera szkolna dziecka byta jak do tej pory do$¢ trudna. Zmie-
nial klasy co najmniej dwa razy w ciggu pigciu lat i nie otrzymatl tez promocji do kolejnej
klasy. Prawdopodobnie wczes$niejsze trudnosci w szkole nie miaty typowych oznak dysleks;i
1 by¢ moze w pewnym stopniu nauczycielom i rodzicom trudno byto rozpozna¢ objawy zabu-
rzenia, zwlaszcza, ze nie bylo wspolpracy z rodzing dziecka. W rzeczywistosci jest tak, ze
oficjalna procedura rozpoczyna si¢ w ciggu trwania roku szkolnego, dopiero gdy rodzina zda
sobie sprawe z problemu, jaki dziecko ma i zgodzi si¢ na podjecie krokow w celu uzyskania
stosownego zaswiadczenia. Dziecko postuguje si¢ jezykiem werbalnym, ktéry charakteryzuje
proste stownictwo w zakresie jezykowym 1 komunikacyjnym. Ma problemy z uzyciem specy-
ficznego stownictwa zwigzanego z dang dziedzing nauki. Rozumienie tekstu pisanego jest
fragmentaryczne, a jego streszczenie jest do$¢ trudne dla ucznia. Dziecko czyta naprawde
wolno, robi przerwy, aby zyskaé czas na przeczytanie pojedynczych stow. Ma trudnosci z
przeczytaniem ztozonych sylab. Czgsto popeinia rozne bledy w zapisie. Wypracowania sg
krotkie, ale zawsze maja adekwatng tres¢. Wychowawca klasy powiadomit pedagoga o pro-
blemach, nast¢pnie rodzina podpisata zgode na przeprowadzenie badania. Uczen zostat pod-
dany testowi w specjalnie stworzonych dla niego warunkach. Przeprowadzony test zostat
opracowany przez Cornoldi, Colpo and Giunti OS, 1981. Obejmowat czytanie opracowane
przez grup¢ naukowcéw z Instytutu Psychologii w Padwie, aby przesledzi¢ przyswojenie
umiejetnosci czytania od klasy pierwszej szkoty podstawowej do klasy trzeciej. Dla kazdej
klasy opracowano testy poczatkowe i1 koncowe. Dodatkowo dla klasy drugiej i trzeciej szkoty
podstawowej przeprowadzany jest tez test posredni. Dla kazdego poziomu trudnosci skta-
dniowe jak i semantyczne sg inne, w zaleznosci od dlugosci tekstu oraz czcionki. Uczen sa-
modzielnie rozwigzywat zadania. Pedagog, ktory nadzorowal przebieg testu wyjasnil, jak
nalezy go rozwigzywac i po upewnieniu si¢, ze dziecko zrozumiato polecenia, rozpoczal test.
Egzamin ukonczono, poniewaz uczen odpowiedziat na wszystkie dziesi¢¢ pytan wielokrotne-
go wyboru. Warto doda¢, ze w przypadku tego testu nie ma okreslonego maksymalnego cza-
su pracy i uwaza si¢, ze egzamin zostal ukonczony, kiedy uczen odpowie na wszystkie pyta-
nia. Uczen mogt kilkakrotnie przeczytac tekst, aby udzieli¢ odpowiedzi, a takze zmieni¢ od-
powiedz, jesli uznal, Ze jest niepoprawna. Dzigki temu ogranicza si¢ wplyw zmiennej amne-
zyjnej, co jest istotne, kiedy istnieja ograniczenia czasowe lub kiedy pytania sg stawiane ust-
nie lub gdy mozna przeczyta¢ dany tekst tylko jeden raz. Ocena testu na czytanie ze zrozu-
mieniem jest bardzo prosta: wynik to ilo§¢ poprawnych odpowiedzi. W tym przypadku,
uczen udzielit dwoch poprawnych odpowiedzi na dziesig¢ pytan. Nastgpnie, bezposrednio po
tym tedcie, uczen pisal test na tempo i poprawnos¢ czytania na gtos innego od poprzedniego
fragmentu tekstu. Tym razem byt okre§lony maksymalny czas na wykonanie zadania i byly to
cztery minuty. Jesli uczen nie skonczy czytania w wyznaczonym czasie, test przerywa si¢ w
tym miejscu. Tak byto w tym przypadku. Nauczyciel nadzorujacy przerwat test po czterech
minutach, liczonych na stoperze oraz zaznaczyt miejsce w tekscie, w ktorym przerwano czy-
tanie. W ocenie czytania brano pod uwage nastepujace elementy: dodawanie lub opuszczanie
sylaby, stowa lub linijki tekstu, btgdnie przeczytang sylabe, przesunigcie akcentu w wyrazie,
wahanie. W ocenie tempa wzieto pod uwage dlugos¢ teksu wzgledem przeczytanej czesci.
W praktyce, w tym tescie koncentrujemy si¢ na tym, ile sylab uczen zdotat przeczytac.

36 Analizy przypadkéw 7-10 przekazane przez Istituto Comprensivo Laura Lanza Baronessa di Carini, Wiochy
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Jak moze pomoc nauczyciel?

Po uzyskaniu wynikow testow rodzina oraz wychowawca zostali niezwlocznie o tym poin-
formowani i od razu rozpoczeto wdrazanie procedury uzyskania zaswiadczenia. Na podsta-
wie naszego doswiadczenia uczen powinien mie¢ zdiagnozowang dysleksje¢ we wrze-
$niu/pazdzierniku, tak aby mogt rozpocza¢ klas¢ pierwsza szkoly ponadpodstawowej z wia-
$ciwym zaswiadczeniem oraz zindywidualizowanym nauczaniem. Jesli chodzi o ukonczenie
klasy piatej, skupiliSmy si¢ na komforcie emocjonalnym ucznia, starajac si¢ oszacowaé z
rodzing mozliwo$¢ utrzymania tej samej grupy rowiesnikow w jednej klasie szkoty ponad-
podstawowej, tak aby uczen mial wsparcie w czasie przejscia ze szkoty podstawowej do
kolejnej, a takie przej$cie w niektorych przypadkach moze by¢ jeszcze trudniejsze z nowym
zaswiadczeniem.

Jak moga pomoc rodzice?

Nauczyciele zaproponowali rodzicom wsparcie psychologiczne. Ponadto zaproponowano,
aby w celu zbudowania silniejszych wspierajacych relacji w klasie, chlopiec spedzal wigcej
czasu z rowiesnikami i bral udziat w réznych zajeciach, w tym sportowych. Aby pomodc
dziecku w odrabianiu pracy domowej, sugeruje si¢ rodzicom, zeby czytali na gtos polecenia
do zadan oraz udzielali mu krotkiego wyjasnienia, czego si¢ od niego wymaga, biorgc pod
uwage, ze zadania zostaty wlasciwie wyznaczone przez nauczycieli. W domu mozna ogladaé
filmy zwigzane z zadanymi tematami oraz robi¢ dziecku przerwy pomiedzy jednym zada-
niem a kolejnym.
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Analiza przypadku 8

Uczen czyta wolno, bardzo trudno mu przepisa¢ co$ z tablicy. Pisze wielkimi litrami, ktore
zajmuja calg przestrzen kartki papieru. Nie dba o swoje przybory szkolne, jest batagania-
rzem, siedzi w niewlasciwej pozycji, nie ma poczucia czasu. Uczen wykazuje tez typowe
cechy emocjonalnego niepokoju zwigzanego z sytuacja: jest niespokojny, nieobecny, ma
niskg samoocene, bole somatyczne (w szczegolnosci bole gtowy), prosi o zwolnienie ze
szkoty 1 czesto nie przychodzi do szkoty. Obecnie, na podstawie badan wiemy, ze na og6t
dziecko ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ w szkole podstawowej jest w bardzo
mtodym wieku narazone na ogromne skrepowanie: podczas gdy inni uczniowie szybko i z
tatwos$cia uczg si¢ czytac i pisa¢, on ciggle ma ogromne trudnosci, ciggle popelnia te same
btedy. Te trudnosci nie maja jakiej§ konkretnej przyczyny, bo zwykle wydaje si¢ typowym
dzieckiem, ktore wykazuje si¢ inteligencja i bierze udziat w zabawach i innych zajgciach.
Czesto zdarza sig, ze srodowisko szkolne i rodzinne nie jest poczatkowo wspierajace, co
daje mylng interpretacj¢ zaburzenia. Dzieci z trudno$ciami w nauce czesto padaja ofiarg
szykanowania, ale moga tez przejawia¢ takie zachowanie jako rekompensate za swoje fru-
stracje. Na szczgscie, w chwili obecnej, nasz uczen nie przejawia takiego zachowania.

Jak moze pomaoc nauczyciel?

Gdy tylko szkota otrzymata zaswiadczenie, rozpoczeliSmy procedury opisane w naszych
szkolnych dokumentach. PrzygotowaliSmy Zindywidualizowany Program Uczenia si¢ i po
uzgodnieniach z rodzing ustalilismy wlasciwe strategie i narzedzia wyrownawcze do zasto-
sowania. Podstawowym celem szkoly podstawowej jest przede wszystkim pomoc uczniom
z dysleksja w nabyciu narzgdzi i technik, ktére pozwolg im osiggnaé cele edukacyjne w
najlepszy mozliwy sposob. Z czysto instrumentalnego i dydaktycznego punktu widzenia
stworzenie jednostki autonomicznej zdaje si¢ by¢ rzecza podstawowa w kolejnych latach
nauki. Jednoczes$nie musimy pracowac tez nad aspektami psychologicznymi.

Te wszystkie cele muszg by¢ osiggniete do momentu zakonczenia nauki w szkole podsta-
wowej. W naszym przypadku dzialania dydaktyczne byty utrudnione z uwagi na czgsta
absencje ucznia oraz ciggle dolegliwosci somatyczne, ktore pojawiaty sie¢ zwykle podczas
zadan z czytania, oraz konsekwentng odmowa wykonania jakichkolwiek zadan. Mozemy
juz przewidzie¢ jaka bedzie procedura interwencji, poniewaz w tym roku szkolnym byto
bardzo mato sukcesow z uwagi na fakt, ze praca z dzieckiem odbywatla si¢ tylko w dni nau-
ki szkolnej. Zdecydowano, ze nalezy skupi¢ si¢ na poczatku na dwoch podstawowych
aspektach:

1) Poprawa samooceny, ograniczenie absencji oraz rozwigzanie problemu dolegliwosci
somatycznych.

2) Nawigzanie lepszej relacji migdzy uczniem a nauczycielem.

Jesli chodzi o poczucie wlasnej wartosci, zaczeliSmy od pozytywnego aspektu dotyczacego
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relacji z rowiesnikami. Uczen jest dobrze zintegrowany z klasa, nie jest szykanowany ani
nie przejawia zachowania agresywnego wobec kolegéw, bawi si¢ i ma dobre relacje prawie
ze wszystkimi. Koledzy szkolni nigdy nie mieli pomystu, aby si¢ z nim drazni¢ z powodu
jego trudnos$ci i nawet ich nie zauwazaja. W koncu jesteSmy w klasie trzeciej, ktéra jest juz
grupa do$¢ zréznicowang i niejednorodng samg w sobie dla uczniow z trudnosciami. W
rzeczywistos$ci jest trzech ucznidw ze zdiagnozowanymi trudno$ciami, co najmniej dwoch
uczniéw ma duze problemy z zachowaniem oraz jest co najmniej trzech uczniow z trudno-
$ciami jezykowymi. Z uwagi na powyzsze warunki nasz przypadek znajduje si¢ w §rodowi-
sku przyzwyczajonym do réznych stylow poznawczych i uczenia si¢. Nasza interwencja w
celu poprawy samooceny przebiegala dwutorowo. Najpierw podjeliSmy probg nawigzania
otwartego dialogu z rodzing, aby ustali¢ wspolng strategie, zeby unikna¢, a w razie potrze-
by, poradzi¢ sobie z problemami natury psychicznej. Prébowalismy wyjasni¢, ze dziecko
czesto czuje sie zaniedbane w domu z uwagi na matego brata, ktory urodzit si¢ kilka mie-
sigcy temu i nieuchronnie przestat znajdowac si¢ w centrum uwagi rodzicéw. To poczucie
porzucenia nie jest prawdziwe, ale tak postrzegane przez G. A., do tego dochodzi tez kwe-
stia zaswiadczenia oraz fakt, ze on sam zdaje sobie sprawe, ze co$ si¢ zmienilo w oczeki-
waniach nauczycieli (teraz jest zwolniony z czytania na glos) oraz ze to o nim rozmawiajg z
rodzing. Druga kwestia to odpowiedZ na punkt pierwszy i drugi dotyczacy niezbgdnych
dziatan, czyli wlaczenie ucznia do motywujacych i przyjemnych zaje¢ pozaszkolnych. W
szczegllnosci zaangazowalismy go w kreatywny projekt majacy na celu stworzenie mode-
lu, ktory przedstawiat epoke dinozauréw. Model zostat wykonany z papieru maché i surow-
cow wtornych, a dinozaury zostaty wykonane metodg origami. Tworzenie, projektowanie,
obmyslanie, przechodzenie z jednej czesci sali do drugiej, poczucie wiaczenia w co$ innego
niz zwyczajne zaj¢cia szkolne, przeswiadczenie, Ze jest si¢ ,,zauwazonym’ i ,,wybranym”
do tego zajecia, poczucie ,,zajmowania si¢” czym$ interesujagcym 1 innym niz czytanie,
spowodowato, ze uczen bratl wiekszy udziat w zyciu szkolnym. Do$¢ powiedzie¢, ze w te
dni, na ktore zaplanowano dzialania projektowe, uczen zawsze byl w szkole. Odnosnie
technik stosowanych w ciagu roku, aby nauczy¢ dziecko rekompensowaé sobie trudnosci
zwigzane z czytaniem, wprowadzilismy uzycie ostonki, ktéra przykrywa caty tekst i od-
krywa tylko slowo do przeczytania. To narze¢dzie uczen trzymal w piorniku i korzystat z
niego podczas czytania. Byt takze zwolniony z czytania na glos, chociaz czasem chciat
przeczyta¢ krotkie zdania. Ponadto ustalono, ze uczen bedzie czytat konkretne fragmenty
piosenek w domu, a potem przeczyta je ponownie w klasie. Na koniec starliSmy si¢ zapla-
nowac testy posrednie, ustalajac ich termin na konkretne dni, tak aby uczen mogt si¢ do
nich przygotowaé, zeby uniknaé elementu zaskoczenia, co w tym przypadku stanowito Zro-
dto niepokoju.

Wnhioski:

Od przysztego roku szkolnego rozwazymy mozliwo$¢ wiaczenia komputera jako $rodka
wyrownawczego, ale to dzialanie musi by¢ skorelowane z uzyciem tego samego narzg¢dzia
do odrabiania prac domowych. Uczen porozmawia o tym ze swoja rodzing. Wzmocni si¢
tez opanowanie technik uczenia si¢ (podkreslanie, mapy poj¢¢) oraz powstanie raport doty-
czacy ewentualnej dyskalkulii, tak aby zmodyfikowa¢ obecne za§wiadczenie.
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Jak moga pomoc rodzice?

Probowalismy wyjasni¢, ze dziecko czgsto czuje si¢ zaniedbane w domu z uwagi na matego
brata, ktory urodzit si¢ kilka miesi¢cy temu, dlatego nie jest juz w centrum uwagi rodzicow.
To poczucie porzucenia nie jest prawdziwe, ale tak postrzegane przez G. A., do tego docho-
dzi kwestia za§wiadczenia oraz fakt, Ze on sam zdaje sobie sprawe, ze co$ si¢ zmienilo w
oczekiwaniach nauczycieli (teraz jest zwolniony z czytania na gtos) oraz ze to o nim roz-
mawiajg nauczyciele z rodzing. Nauczyciele zaproponowali, ze nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage i udzieli¢ pomocy w odrabianiu prac domowych, korzystajac z tych samych technik,
ktore sa uzywane w szkole. Do technik naleza: ostonka przykrywajaca stowa oraz pomoc w
czytaniu konkretnych fragmentoéw piosenek zadanych do domu. Wazne jest tez poswigcenie
czasu na wykonywanie dowolnych prac rgcznych w celu poprawienia zrgcznosci.
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Analiza przypadku 9

F.C. uczeszcza do klasy trzeciej szkoty podstawowej. W testach MT, ktorym byt poddany w
ciggu roku, zdobyt taczny wynik, ktéry byl wyrazony w parametrach RA (dotyczacym kon-
centracji). Uczen ma braki jezykowe, a w przesztosci przez pewien czas byt takze pod
opieka logopedy. Specyficzne zaburzenia j¢zykowe sg okre§lane w ten sposdb, poniewaz
nie polegaja na zaburzeniach sensorycznych lub neurologicznych ani tez nie sg spowodo-
wane uposledzeniem jezykowym. Ponadto, zgodnie z literaturg fachowa, czesto pojawiaja
sie jako choroba wspolistniejaca, a u jednej trzeciej dzieci ze specyficznymi zaburzeniami
jezykowymi dysleksja rozwija si¢ w szkole podstawowej (Catts i in., 2005; Bishop 1 Snow-
ling, 2004; Van Alphen i in., 2004; McArthur i in., 2000).

Jak moze pomoc nauczyciel?
Metoda interwencji: metoda Panlexii

Po rozmowie z rodzing podje¢to decyzje, ze nalezy rozpoczaé¢ indywidualny plan naprawczy,
a nastepnie, jesli bedzie to konieczne, dokona¢ oceny, czy nalezy wysyta¢ raport. Jednocze-
$nie rodzina rozwaza wznowienie zaje¢ z logopeda. Ostatnie trzy miesigce roku szkolnego
poswigcono na stosowanie metody Panlexii.

Ze wstepu autorki pierwszego tomu, Pameli Kvilekval, ktora stworzyta t¢ metode, wnika,
ze powstata ona na podstawie dlugiego doswiadczenia badawczego i1 badan eksperymental-
nych autorki przeprowadzonych w wielu amerykanskich i wtoskich szkotach.Materiat skta-
da si¢ z dwoch tomoéw. Pierwszy zawiera ¢wiczenia do wykonania z dzie¢mi z podziatem
na stopnie trudno$ci (poczawszy od poziomu I, dotyczacego monosylab az do poziomu
piatego z dtuzszymi stowami i trudng pisownig). W drugim tomie zgromadzono

Jak moga pomoc rodzice?

Nauczyciele zaangazowali rodzicow w dziatania na podstawie metodologii Panlexii, obja-
$niajac im podstawowe ¢wiczenia, ktore ich dziecko musi wykonywa¢ podczas dni wol-
nych od zaje¢ szkolnych. Czytanie kart z odpowiednimi adnotacjami powinno by¢ realizo-
wane w domu, tak aby dziecko nie stracito odpowiedniego ,,rytmu”. Ponadto, rodzice zde-
cydowali, ze nalezy wznowi¢ zajecia z logopeda.
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,Opowiadania cioci Lary”, ktore odpowiadaja poziomowi trudno$ci ¢wiczen. Moga one
by¢ takze wykorzystane, aby zapobiec dysleksji lub uprzyjemni¢ samo czytanie.

W naszym przypadku, rozpoczelismy ¢wiczenie czytania od kart na poziomie pierwszym
(sylaby). Kazdego dnia uczen musiat przeczyta¢ wyznaczong kart¢. Mierzono czas czytania
1 ilo$¢ btedow. Jesli uczen poehiatl btedy, czytat t¢ samg karte ponownie nastgpnego dnia,
jesli nie byto btedow, otrzymywat nastepnag kartg.

Podczas dni wolnych od zaje¢ szkolnych, zadawano czytanie kart do domu z odpowiednimi
adnotacjami, tak aby uczen nie stracit odpowiedniego ,,rytmu”.

Plan naprawczy jest realizowany stopniowo i systematycznie.
Whioski:

Zaobserwowano, ze w przeciggu kilku tygodni, ilo§¢ bledéw zmalata, a jednocze$nie wzro-
sto tempo czytania.

Od przysztego roku szkolnego spodziewamy si¢, ze po dokonaniu wstepnej oceny, plan
bedzie znoéw realizowany przy stopniowym zwigkszaniu poziomu trudnos$ci kart. Nastepnie
zostana nowtorzone testv MT (dla klasv czwartei) celem nowei ewaluacii.
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Analiza przypadku 10

Zespot nauczycieli zwréocit uwage na dwoch uczniow, ktorzy majg zaswiadczenia o specyficz-
nych trudnos$ciach w uczeniu si¢. Uczniowie koncza szkote podstawowa i musza podejs¢ do
egzamindw ogodlnokrajowych. Objeto ich programem interaktywnej metody cyfrowej. U
uczniéw rozpoznano roézne zaburzenia i majg inne zaswiadczenia. R.A. zostat zdiagnozowany
we pierwszych latach szkoty podstawowej i byt objety programem dla uczniéw z dysleksja od
samego poczatku. G.M. zdiagnozowano znacznie pdzniej, po tym jak nie otrzymat promocji
do kolejnej klasy. Zostal mylnie zdiagnozowany jako nadpobudliwy, chociaz przejawial
znaczne ograniczenia w wypowiedziach pisemnych i zadaniach z czytania, miat tez problemy
z utrzymaniem koncentracji w klasie.

Jak moga pomaoc rodzice?

Z uwagi na to, ze obaj uczniowie byli w ostatniej klasie szkoly gimnazjalnej, nauczyciele
zaproponowali rodzicom, aby wspolnie z dzie¢mi wybrali szkot¢ zorientowanag na zajecia
praktyczne, poniewaz obaj uczniowie z tatwosciag wykonywali rozne zajecia praktyczne (pra-
ce reczne). Ponadto, zaproponowano, aby pozwoli¢ na korzystanie ze smartfonu, bo jest to
dla nich najdogodniejszy sposoéb komunikacji, pisania i czytania. Oczywiscie pod petng kon-
trolg rodzicow.

Jak moze pomaoc nauczyciel?

Opracowano plan edukacyjny w oparciu o narzedzia cyfrowe, poniewaz po latach doswiad-
czen z uczniami bedacymi w niekorzystnej sytuacji w naszej szkole, zauwazyliSmy, Ze mate-
riaty cyfrowe byly przydatne w zwigkszaniu motywacji i koncentracji oraz korzystnie wpty-
waly na zmian¢ postawy ucznidéw wobec nauki. Wykorzystanie nagran, filméw, oprogramo-
wania do tworzenia map oraz quizéw multimedialnych utatwiato przyswajanie materiatu i
zrozumienie stownictwa, jesli chodzi o nabycie pewnych kompetencji. Innym podstawowym
zatozeniem planu bylo zorganizowanie zaje¢ lekcyjnych poza salg lekcyjna, ale zgodnie z pla-
nem lekcji, za to w bardziej sprzyjajacych warunkach, cze¢sto w sali multimedialnej lub innej
specjalnej sali, w matych 4-5 osobowych grupach. Pomieszczenie bylo wyposazone w lapto-
py, komputery, duze stoly, przy ktérych uczniowie mogli usigs¢ razem z nauczycielem i dys-
kutowa¢ na dany temat. Ponadto, mogli uzywa¢ swoich smartfonéw podczas wykonywania
zadan (wyszukiwali w interncie informacji, uzywali stownikéw 1 kalkulatorow). Zespot za-
proponowal zadania, ktére byty podobne do tych znajdujacych si¢ w programie nauczania, ale
byly uproszczone oraz wzig¢to pod uwage uczucia i emocje ucznidéw, ktorzy czuli si¢ mniej
komfortowo w obecno$ci swoich réwiesnikow. Pomys$lano rowniez o zwigkszeniu motywacji
ucznidw i poprawie ich samooceny. Dzigki temu ich relacje z rowiesnikami ulegly poprawie.
Uczniowie pisali rowniez testy z jezyka angielskiego online oraz zdawali w ten sposob egza-
min ustny, tak aby nabra¢ do§wiadczenia przed przystgpieniem do ogdélnokrajowych testow
sprawnosci (INVALSI), ktére byly obowiazkowe przed przestgpieniem do egzamindéw po
ukonczeniu szkoty podstawowej. Byly to testy z jezyka ojczystego, matematyki, j. angielskie-
g0 1 po raz pierwszy byly przeprowadzane we Wloszech wedle modutu komputerowego. Ucz-
niowie nabrali pewnosci siebie dzigki powyzej opisanemu programowi z narzedziami cyfro-
wymi, co gwarantowato ich sukces na egzaminie.

E. Leto, Wpieranie uczniow z dysleksjq poprzez narzedzia ICT w nauczaniu jezyka obcego,
Materialy z konferencji nt. innowacji w nauczaniu jezyka obcego, wydanie 11-te Filodirittoe-
ditor. 2018




ZALACZNIK 2: CWICZENIA

A2.1. Odpowiednie do wykorzystania na zajeciach w szkole

Cwiczenie 137: Rymujace Domino /Cwiczenie w parach/

Cele: Doskonalenie umiej¢tnosci rymowania.
Zasady:

Dzielimy karty miedzy dwoch graczy.

. Uczen A wyktada na st6t jedng z kart (dowolng)

3. Uczen B musi znalez¢ odpowiednig karte, tak aby jedno ze stéw na niej napisanych rymowato

si¢ z jednym ze stéw na wytozonej karcie. Kiedy uczen znajdzie takie stowo umieszcza je tak
jak pokazano na szablonie.

. Uczniowie po kolei dodajg karty zgodnie z zasada Rymujacego Domino.

Gra konczy si¢ w momencie, kiedy jeden z uczniow wylozy juz wszystkie karty
Uwaga: Nauczyciel musi znalez¢ odpowiedni wierszyk dla kazdego ucznia
w zaleznosci od jego wieku i1 umiejetnosci.

Potrzebne materialy: Zestaw kart. Kazda z nich podzielona na pola, takie jak
w prawdziwych kostkach domino. Na kazdym polu jest napisane stowo. Dla starszych dzieci

mozna przygotowaé wigcej kart.

Przvklad (w j. angielskim):

3’Cwiczenia 1-5 zaproponowane przez Asociacia Dyslexia - Bulgaria
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make | light trick fork brake few
cork | thief new | brief stork | leaf
stew kite brick lake right sick
make light make light
right sick
make light make light
right sick right sick
trick fork stew kite




Cwiczenie 2: Wyscig z podzialem na sylaby /Cwiczenie w parach/

Cele: Poprawa umiej¢tnosci podzialu wyrazow na sylaby.

Zasady:

. Na planszy (9 x 9) sa cyfry w pierwszym rzg¢dzie oraz litery na pozostatych polach (patrz
szablon).

. Uczen A na zmiang z uczniem B rzucaja kamyczek na plansz¢. Zadanie polega na wymysle-
niu stowa, ktére zaczyna si¢ na liter¢ z pola, na ktorym znalazt si¢ kamyczek o takiej liczbie
sylab, na jaka wskazuje cyfra w géornym rzedzie. ( np. jesli kamyczek zatrzyma si¢ na polu z
litera K, a gorne pole pokazuje cyfre 3, bedzie to oznaczato, Ze uczen powinien powiedzie¢
3-sylabowy wyraz na litere¢ K, np. kro-ko-dyl).

Za kazde poprawne slowo uczen dostaje 1 punkt.

. Na planszy sa tez dodatkowe pola z symbolami. Kiedy kamyczek trafi na takie pole, trzeba
wykona¢ pewne polecenie ( na szablonie sg przyktady, ale oczywiscie mozna je zmieniac).

Potrzebne materialy: Plansza (9 x 9); kamyczek dla kazdej pary uczniow.

Szablon:

- Tracisz kolejke

- Brawo! Otrzymujesz dodatkowo

5 punktow
A R | D | E K *» C p

- Niestety tracisz 2 punkty

- Rzucasz jeszcze raz

o
-
=
=}
b=l
=
()
=}
O+ * %
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Cwiczenie 3: Zagadkowa sylaba /Cwiczenie w grupie/

Cele: Doskonalenie umiejg¢tnosci podziatu wyrazow na sylaby.

Zasady:

1. Nauczyciel dzieli klase na mate grupy ( po 3-4 uczniéw).

2. Nauczyciel rozdaje kazdej grupie identyczny zestaw kart z wypisanymi sylabami.

3. Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki zwigzane ze 5-7 znanymi basniami lub bohate-
rami filméw dla dzieci.

4. Kazda grupa musi wybra¢ wlasciwg karte z sylab, tak aby mozna byto utozy¢ imiona
bohaterow.

5. Uczniowie majg 3-5 minut (w zalezno$ci od tego ile imion mozna utozy¢ uzywajac
kart; w przyblizeniu minuta na jedno imig).

6. Po uplywie wyznaczonego czasu, nauczyciel prosi pierwsza grup¢ aby przedstawita
pierwsze imig¢ klasie i dopasowata je do obrazka.

7. Nauczyciel odwraca obrazek i pokazuje imi¢ napisane na odwrocie.

8. Pozostate grupy sprawdzaja i decyduja, czy imi¢ zostalo przedstawione poprawnie.
W ten sposdb powinny by¢ przedstawione wszystkie imiona.

Uwaga: Jesli nauczyciel chcialby troche skomplikowa¢ gre, moze nie pokazywac¢ obrazkéw z
bohaterami.

Potrzebne materialy: 5-7 obrazkow z bohaterami znanych basni wraz z ich imionami napi-
sanymi na odwrocie. Zestaw kart z sylabami jest niezb¢dny do utworzenia imion (jeden ze-
staw dla kazdej grupy).

Szablon:

Kopciuszek A
SZEK
LA DY
CI
KO

Cwiczenie 4: Pomysl i Napisz /Cwiczenie w parach/

Cele: Poszerzenie wiedzy ucznidw na temat aliteracji oraz rozwinigcie umiejetnosci pracy z
gloskami.

Zasady:

Nauczyciel dzieli klas¢ na pary i rozdaje kazdej z nich zestaw , kart z gloskami” (na kazde;j
karcie jest zapisana jedna gloska).
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A

Kazdy uczen ma kartke papieru i dtugopis.
Uczen A wyciaga jedna z kart z zestawu bez patrzenia na nig (np. gtoska [t]).

Uczen B ma 1 minut¢ na napisanie jak najwigcej wyrazow aliteracyjnych
z wybrang gloska.

Nastepnie uczen B wyciaga jedng z kart z zestawu bez patrzenia na nig a uczen A ma 1
minut¢ na napisanie jak najwigcej wyrazow aliteracyjnych z wybrang gloska.

Za kazde poprawnie zapisane stowo uczen dostaje jeden punkt. Zwycieza uczen, ktory uzyska
najwiecej punktow.

Potrzebne materialy: Zestaw kart z gloskami; czyste kartki papieru oraz dtugopisy.

Cwiczenie 5: Powiedz w kélku /Cwiczenie grupowe/

Cele: Poszerzenie wiedzy ucznidw na temat aliteracji oraz rozwinig¢cie umiejetnosci pracy z
gloskami.

Zasady:

Wszyscy uczniowie staja w kotku.

Posrodku kotka jest maty stolik z zestawem kart. Na kazdej z kart napisane sg litery alfabetu.
Jeden z uczniéw odkrywa pierwsza karte i pokazuje ja pozostatym.

Uczniowie jeden po drugim muszg wypowiedzie¢ stowo, ktdre rozpoczyna si¢ na dang litere.

Kiedy ktory$ z ucznidéw nie potrafi znalez¢ odpowiedniego stowa, albo popetni blad, odpada z
gry.

Kolejny uczen odkrywa nastgpng litere i gra toczy si¢ dale;.

Zwycig¢za uczen, ktory jako ostatni zostaje w grze.

Potrzebne materialy: Zestaw kart z literami (co najmniej jedna karta  alfabetu)

Cwiczenie 6%%: Miasto / Cwiczenie grupowe/

Cele: Doskonalenie szybkiego i kreatywnego myslenia; budowanie relacji, umiejgtnosé
szybkiego nazywania oraz wiedza ogolna.

Zasady:

Powinno by¢ co najmniej dwoch graczy.

Najpierw nalezy ustali¢ kategorie. (imi¢, miasto, zwierze, roslina, panstwo).
Kazdy gracz zapisuje kategorie na kartce papieru.

Aby rozpocza¢ gre, nalezy najpierw ustali¢ jaka bedzie litera. (np. D)

Kazdy gracz szuka stowa, ktére rozpoczyna si¢ na dang liter¢ w danej kategorii i wpisuje je w
odpowiednie miejsce na kartce. Wazne jest, aby znalez¢ stowo, o ktorym nie pomysli nikt

38 Cwiczenia 6-9 zaproponowane przez istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezi, Turcja
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inny. Jesli kolega napisze “drozd” w kategorii zwierzgta, tak samo jak ty, to otrzymasz mniej
punktow. Kazde stowo, ktdre pojawia si¢ tylko raz w danej kategorii i rundzie to 10 punktow.

Jesli to samo stowo zostanie napisane przez wigcej niz jednego gracza, kazdy otrzymuje po 5
punktow za stowo. Jezeli gracz nie napisze zadnego stowa w danej kategorii otrzymuje 0
punktow.

Zwycigza gracz, ktory uzyska najwiecej punktow.

Dzigki tej grze przypomnimy sobie o fonemach, miastach i panstwach. To dobra gra na szyb-
kie kojarzenie i myslenie. A co najwazniejsze to Swietna rozrywka.

Potrzebne materialy: dlugopis/otowek, kartka papieru

Kategoria Litera Litera Litera Litera Litera

Paristwo

Dzikie zwierze

Zywnoéé

Imie po angielsku

Zawéd

Miasto

Cwiczenie 7: Pierwszy diwiek. Ostatni dZzwiek /Cwiczenie grupowe/

Cele: Rozwijanie §wiadomosci fonologicznej.
Zasady:
. Jeden z graczy rozpoczyna gre, podajac dowolne stowo.

. Kolejny gracz mowi stowo, ktére rozpoczyna si¢ na ostatniag gloske stowa poprzedniego
gracza.

3. Jesdli jakie$ stowo zostanie powtorzone, dany gracz przegrywa.

Stowa, ktore pojawig si¢ podczas gry moga by¢ zapisane i gracze moge z nich utozy¢ opo-
wiadanie albo wierszyk.

Potrzebne materialy: Diugopis/otowek i kartka papieru (jesli gracze chcq pisac)

Szablon:
Kylie: Ksigzka
James: Ananas
Joe: Samochod

Camilla: Drewno ....
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Cwiczenie 8: Klaskanie w dlonie /Cwiczenie grupowe/

Cele: Rozwijanie uwagi stuchowej / klasyfikowanie / koncentracja.
Zasady :
Uczniowie mogg stac¢/siedzie¢ w kotku albo siedzie¢ w tawkach.

Nauczyciel udziela nastgpujacej instrukcji: Teraz bed¢ wypowiadaé cyfry, ale nie po kolei.
Stuchajcie! Za kazdym razem, gdy powiem ,.trzy” (moze to by¢ kazda inna liczba) musicie
klasna¢ w dtonie.

Nauczyciel wypowiada przypadkowe cyfry, powoli z krotkimi przerwami migdzy kazda z
nich.

Uwaga: Wazne jest, aby wokot byto cicho. Nalezy upewni¢ sie, ze dzieci doktadnie zrozumia-
ty polecenie, a jesli to konieczne nalezy przeprowadzi¢ probe.

Potrzebne materialy: Nie sq potrzebne zadne konkretne materialy

Szablon:

2 56 3 (klasniecie) 75 6 8 1 2 3 (klasniecie) 4 8 79 6 5 3 (klasnigcie) 3 (klasnigcie) 3 (kla-
sniecie) 2 8 9 14 5 3 (klasniecie) ...

Cwiczenie 9: Percepcja dotykowa /Cwiczenie nauczyciel - uczen/

Cel: Doskonalenie umiejetnosci wizualizacji poprzez percepcj¢ dotykowa.

Zasady:

. Uczen probuje rozr6zni¢ narysowane ksztatty (kotko, kwadrat, trojkat, itp.)

z zamknig¢tymi oczami.

Uczen prébuje (z zamknigtymi oczami) rozréznié litery, ktdre sg pisane/rysowane na jego
dioni. (Uwaga: nalezy zaczac¢ od liter, ktore dziecko dobrze zna, pdzniej ¢wiczenie kontynuu-
je si¢ mieszajac litery.)

. Nauczyciel prosi ucznia, aby narysowal (“napisal”) ksztatty i litery w powietrzu palcem

wskazujacym.

Nauczyciel prosi ucznia, aby narysowat (“napisal”) ksztalty i litery na piasku, zaparowanej
szybie lub ziemi.

Potrzebne materialy: piaskownica/ szyba/ ziemia

Cwiczenie 10%°: Klasyfikowanie wyrazéw /Cwiczenie grupowe/

Zasady:

Rzucamy kostka do gry. [lo$¢ oczek odpowiada ilo$ci wyrazow, ktore uczen moze “wytowic”
przy uzyciu klamerki do bielizny.

Nastgpnie odczytuje te stowa.

Uczniowie powtarzaja ¢wiczenie trzykrotnie, kazdy po kolei.

Wygrywa uczen, ktéry chwyci najwigcej wyrazéw po ukonczeniu trzech rund.

39 Cwiczenia 10-14 zaproponowane przez Agrupamento de Escolas de Sines, Portugalia
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Uwaga: slowa musza by¢ dobrane wzgledem kategorii/grupy jako wskazéwka/podpowiedz,
kiedy uczniowie zaczynaja czyta¢. Dorosty powinien rozpocza¢ od stwierdzenia: “W tym

pudetku sa nazwy niektorych zwierzat.”

Potrzebne materialy: kostka, klamerki do, bielizny oraz karty ze stowami w pudetku.

Szablon:

Cwiczenie 11: Svylabowe kolo fortuny /Cwiczenie grupowe/

Zasady:

Nakretki do butelek z wypisanymi réoznymi sylabami utozone w koétko.

Kazdy gracz dostaje dwie karty o r6znym stopniu trudnosci.

Kazdy gracz po kolei porusza ,,fidget spinner”, a nastepnie kazdy wypetnia swoja karte,
zgodnie z sylaba, ktora si¢ na niej pojawia.

Chowamy te sylabe i gra toczy si¢ dalej (jesli sylaba si¢ powtorzy, wybieramy kolejng po
prawej).

Zwycieza gracz, ktory pierwszy wypeltni swoja karte.

Potrzebne materialy: zabawka ,,fidget spinner” ze wskazowka, nakretki do butelek
z sylabami, kilka kart ze stowami do uzupetnienia o réznym stopniu trudnosci

Szablon:

- S
/
. - as
Y/ A—
SN




Cwiczenie 12: Rymy /Cwiczenie grupowe/

Cele: Rozwijanie percepcji i Swiadomosci fonologiczne;.

Zasady:
. Bierze udziat 2 do 4 graczy.

. Dorosty lub dziecko, ktore ptynnie czyta, odczytuje rymy na kartach.

Gracze patrza na tablice szukajac stow/obrazkow, ktdre rymuja si¢ z tym przeczytanym, np.
»~rymuje si¢ z kon”. Kazdy gracz szuka obrazkdw na tablicy, aby dopasowac ten rym do ja-
kiegos stowa (kazdy wybiera ,,ston”).

. Kazdy zatrzymuje obrazek, ktory odnalazt. Kiedy karta zostaje odczytana, nie mozna juz
dobiera¢ wiecej obrazkow do polaczenia.

. Zwycigza gracz, ktory zdobedzie najwigcej kart z obrazkami.

Potrzebne materialy: tablica, spora ilos¢ kart z obrazkami oraz kart ze stowami.

Szablon:

Cwiczenie 13: Porzadkowanie /Cwiczenie grupowe lub indywidualne/

Cele: Doskonalenie czytania ze zrozumieniem i uktadania w kolejnosci.
Zasady:
. Kazdy uczen dostaje okreslong ilo$¢ kart ze zdaniami (jedno zdanie na kazdej karcie).

. Uczen musi przeczyta¢ zdania a potem przesuwajac karty, utozy¢ zdania
w logicznej kolejno$ci, aby stworzy¢ sensowny tekst.

3. Nastepnie uczen zapisuje tekst.

. Kazdy uczen czyta na glos utoZzony tekst.

Potrzebne materialy: karty ze zdaniami, dtugopisy i czyste kartki papieru

Szablon:

Joe and John sg kolegami i mieszkajg w tym samym bloku.
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Po szkole poszli na trening pitki noznej.

Wyszli z domu z plecakami i poszli do szkoly.

W szkole zjedli na obiad kurczaka z ziemniakami.

Rano mieli lekcje angielskiego, matematyki i muzyki.

Wieczorem wrocili do domu zmeczeni, ale zadowoleni z treningu.
O 13.30 mieli bardzo ciekawe zaj¢cia plastyczne.

Na $niadanie wypili sok pomaranczowy.

Dali swoim mamom calusa na dobranoc i poszli spac.

Joe i John sq kolegami i mieszkajg w tym samym bloku.
Na sniadanie wypili sok pomaraiczowy . Wyszli z domu
z plecakami i poszli do szkoty....

Cwiczenie 14: Podobne gloski /Cwiczenie indywidualne lub grupowe/

Cele: Rozwijanie percepcji i Swiadomosci fonologiczne;.
Zasady:
. Uczen dostaje karte pracy (patrz szablon).

. Polecenie jest nastepujace: Obrysuj na zo6tto sylaby z gloska fi a na niebiesko te z gloska tr
(sylaby i gtoski moga by¢ r6zne na réznych kartach pracy).

Potrzebne materialy: karty pracy, zotte i niebieskie kredki

Szablon:

| o )
tra | tar | tre /| fr1 | for | tra | fr1 | tor | fir | fru

ter | tur | fro | tru | far | fur | fer | fr1 | tar | tor

tro | fer | tar | fir | fro | fir | tro | fer | for | fur

fur | fru | tir | tar | fru | fro | fur | tre

tor (@
\

tru fre | tra | for | tro | fra | far | tir | fer

fir | tra | fro | fer | tre | fr1 | ter | fre | fru | tor

fre | fru | ter | fra | tru | fro | for | tur | tar | fur

fr1 | tra | tr1 | fur | fre | fir | tro | fer | tir | tro
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for | fr1 | tar | tor | fra | ter | for | tor | for | tri

fru | for | tru | far | tr1 | far | fer | tra | fir | fra

Cwiczenie 15*: Przymiotniki /éwiczenie w parach lub indywidulne /

Cele: Cwiczenie pisowni przymiotnikéw oraz ich znaczenia w jezyku ojczystym, rozpozna-
wanie samoglosek i spotgtosek.

Zasady:
1. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy.
2. Uczniowie muszg wpisa¢ brakujace litery.
3. Uczniowie muszg wpisa¢ znaczenie stéw w swoim jezyku ojczystym.

Potrzebne materialy: kart pracy

Szablon:
ClO0O 110 G
C OlT
OlOI|T Ol O
10 T = D ; -
11D TIOIN
R (3
N | FE
I (3
E | W
RBIT
N W
S| H T S M .17
S O T SIM AT
O T S AT T
S O T MIAIT T
S|H|O|R SIMI! A T

40 Cwiczenia 15 i 16 zaproponowane przez I Spoteczng Szkote Podstawowa, Polska
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Cwiczenie 16: Panstwa i narodowosci

/éwiczenie indywidualne/

Cele: Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania, liczenia oraz powtorzenie nazw panstw i

narodowosci.

Zasady:

1. Nauczyciel rozdaje uczniom wiasciwe karty pracy.

2. Nauczyciel prosi uczniow, aby pogrupowali stowa w zalezno$ci od ilosci liter
w tabelce dofaczonej do zadania.

3. Nauczyciel prosi uczniéw, aby przeczytali stowa na glos.

Potrzebne materialy: Karty pracy

Szablon:

POLAND  BRITISH SPAIN FRENCH CHINESE
POLISH ITALIAN FRANCE ITALY CHINA SPANISH
5 letters 6 letters 7 letters

Cwiczenie 17¢!: “Kto, Co, Gdzie, Kiedy?”

Cele: Cwiczenie grupowe (klasy 3-4). Zebranie niezbednych informacji w zdaniu na podsta-

wie konkretnych pytan.
Zasady:

nach.

Kazda druzyna dostaje arkusz papieru z pytaniami.
Po napisaniu odpowiedzi na pierwsze pytanie, druzyna zwija papier tak, aby ukry¢ odpowiedz

Dzielimy klas¢ na 4 druzyny, tak aby uczniowie z dysleksja znalezli si¢ w r6znych druzy-

na pierwsze pytanie i przekazuje arkusz innej druzynie oraz dostaje nowy arkusz od kolejne;.

wszystkie odpowiedzi i czytaja zdania, ktore powstaty.

41 Cwiczenia 17-21 zaproponowane przez Asociatia CES, Rumunia
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5. Klasa moze wybra¢, ktore zdania sg najbardziej logiczne, najzabawniejsze albo najdziwniej-
sze.
6. Ta gra moze mie¢ wiele rund.

Potrzebne materialy: arkusz papieru ztozony na 4 cz¢séci z kolumng na kazde pytanie. Kazda
cze$¢ odpowiada jednemu pytaniu.

Szablon:

KTO ? CO ROBI? GDZIE? KIEDY?

Cwiczenie 18: “Pierwsza gloska”

Cele: Zajecia logopedyczne (klasa 3-4).

Zasady: Uczniowie muszg odgadna¢ pierwsza gloske kazdego wyrazu i wpisac
w odpowiednie miejsce .

Potrzebne materialy: karta pracy, otoéwki

Szablon:

___ablko __ruskawka ___ruszka
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__archew __omidor __ebula

Cwiczenie 19: “Znajdz sens”

Cele: Zajecia z czytania (klasy 3-4).

Zasady: Uczniowie muszg przeczytac nastepujace zdania i otoczy¢ kotkiem wihasciwg ilustra-
cj¢, ktora odpowiada jego tresci.

Potrzebne materialy: karta pracy, otoéwki

Szablon:

Dziewczynka stoi na kucyku.

Foka ma pitke.

Widze lwa w cyrku.

Klaun ma maty samochod.
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Cwiczenie 20: “Mréwka i konik polny”

Cele: Zajecia z czytania (klasa 3-4).

Zasady:
Nauczyciel czyta bajke catej klasie.

. Na podstawie zastyszanej historii uczniowie odpowiadaja na pytania i wyrazaja wtasng

opinig.
Uczniowie czytaja bajke samodzielnie i wypetniaja mapg tekstu.
Po wykonaniu zadania indywidualnie, klasa omawia odpowiedzi.

(mozna réwniez czytac bajke z podziatem na role albo odgrywaé scenki w celu lepszego zro-
zumienia tekstu)

Potrzebne materialy: bajka, karta pracy (mapa tekstu), otowki

Szablon:
MROWKA I KONIK POLNY

W zimie mrowka korzystata z zapasow jedzenia, ktore zgromadzita przez cate lato. Konik
polny przyszedt w odwiedziny do mrowki i poprosil, aby podzielita si¢ z nim swoimi zapasa-
mi. Mrowka rzekla:

A co robites przez cate dtugie lato, Ze nie date$ rady zrobi¢ sobie zapaséw na zime?

Konik polny odpart:

Bylem zajety $piewaniem i dlatego nie mialem czasu na zbieranie pozywienia.

Mréwke rozbawita odpowiedz konika polnego i jeszcze glebiej zakopata swoje zapasy w zie-
mi:

Skoro $piewates$ bez opamigtania w lecie, powiedziata mréwka, lepiej przygotuj si¢, aby
przetanczyc¢ teraz catg zime!

Mapa tekstu
Tytul: Autor:
Miejsce akcji:
Bohaterowie:
Czas:
/— r
Rysunek: Utworz nowe slowa:

K
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Napisz dialog miedzy mrowka

a konikiem: L
Napisz, jaki jest moral bajki:

Cwiczenie 21: “Litera S, s”

Cele: Zajecia logopedyczne (klasa 3-4).
Zasady: Uczniowie musza rozwigza¢ zadania na karcie pracy

Potrzebne materialy: karty pracy, olowki

Szablon:
Litera “S, s”
1. Przeczytaj litery a potem odpowiednio potgcz duze i male litery
AMNUI RTICSTVOS

a m n u r 1 ¢ s t v os

A M NUIRTICSTVOS

a m n uri¢c¢c s t v os

2. Przeczytaj sylaby:
sa se su si so SA SE SU SI SO
as es us is os AS ES US IS OS
sac ses sut sir soc SAL SEI SUR SIM SOI
cas ses tus ris cos LAS IES RUS MIS IOS

3. Przeczytaj stowa (w j. angielskim):
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basket rooster red tu si
bas - ket roos-ter reddish stu six
the basket the roos-ter redheaded stu-dent shawl
the rooster red-heads student shawls
redheads stu-dents
red-head-ed

4. Wpisz ostatnig sylabe w nastepujacych wyrazach (w j. angielskim):

SUMMER St — BABYGIRL —& BA-BY-
CARPET AR - BALOON — BA-

.........

5. Wpisz stowa (w j. angielskim) pod obrazkami i zazna

J_J*’\
/=
Vg \E 6»,//;“} 4 3
= J o,
*’b/"'}';',.,, N é?
A T/
(i w5/ (O
\rz;“/”i'wf:g«

6. Zaznacz wlasciwe miejsce gloski (poczatek, $rodek lub koniec), zamalowujac na czerwono
odpowiednie pole:

% o2
%%W

7. Przeczytaj i narysuj:

FISH SNOW GLASS

8. Utodz stowa w odpowiedniej kolejnosci aby powstato zdanie (w j. angielskim):

HAS REDDISH SIX DRESSES SHE

O O O O O

9.  Popatrz na ilustracje i uzupetij zdania (w j. angielskim):
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10.

TODAY SARA’  BIRTHDAY.

i)
‘&ﬁ ST

u'«("?\.@~

|

IS HER CAKE.

SHE IS OLD.

Cwiczenie 22*2: Cyfrowe historyijki /Cwiczenie grupowe/

Cele: Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Kroki:

Wybra¢ tekst. Najlepiej powszechnie znang legende nawigzujaca do europejskiego dziedzic-
twa (np. ,,Krol Artur i miecz w kamieniu”).

Cwiczenia wprowadzajace. Nauczyciel przedstawia gtownych bohaterow oraz zarys historii,
tytul oraz miejsce akcji z zaznaczeniem na mapie (korzystajac z oprogramowania zee-
maps.com)

Krok 1: Nauczyciel czyta tekst na glos.
Krok 2: Uczniowie ogladaja film “Miecz w kamieniu”, aby lepiej zapamigtac tres¢ legendy.

Krok 3: Aby jeszcze skutecznej zapamigta¢ fabulg, wydarzenia i bohateréw, uczniowie
rozwiazuja cyfrowy test wielokrotnego wyboru, dopasowujac ilustracje i zdania opisujace
wydarzenia i bohaterow (www. kahoot.com ). To narzedzie jest bardzo skuteczne, jesli jest
wlasciwie wykorzystane. Aby udzieli¢ odpowiedzi, konieczne jest wybranie wtasciwego kolo-
ru do zdania. Nauczyciel udziela wyjasnien w krotkich prostych zdaniach.

Krok 4: Uczniowie sg podzieleni na grupy i wspolnie maja utozy¢ historyjke oparta na
tekscie. Kazdy uczen moze zaproponowac ilustracje i podpisy pod nimi, aby przedstawic to,
czego dowiedziat si¢ z tej historii. Nauczyciel sprawdza ich prace i zbiera powstale zdania.

Krok 5: Uczniowie ukladaja ilustracje z podpisami we wlasciwej kolejnosci
1 przygotowuja scenorys (rozrysowanie kadrow) na papierze.

Krok 6: Uczniowie w grupach opowiadaja fabute $ledzac scenorys.

Krok 7: Uczniowie robig zdjecia lub skanuja obrazki i przygotowuja cyfrowy senorys
uzywajac narzedzia cyfrowego do wyprodukowania wilasnego ebooka, przepisuja podpisy,
odczytuja je 1 nagrywaja. Ebook jest gotowy. Mozna go czytaé, ogladac
1 stuchac.

Krok 8: Koncowy test wielokrotnego wyboru po przeczytaniu tekstu (www. kahoot.com ).

Zrodla:

https://www.zeemaps.com/zeemap.com

https://www.storyjumper.com/

%2 Cwiczenia 22-24 zaproponowane przez Istituto Comprensivo Laura Lanza Baronessa di Carini, Wlochy
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https://create.kahoot.it/share/the-sword-in-the-stone/2976ed6d-be06-4812-a3c6-a2e8e¢910ec91

https://create.kahoot.it/share/the-sword-in-the-stone-legend/b9acbd96-553a-481a-8a5f-
516a12586c01

Cwiczenie 23: Aplikacja ThingLink oraz mapy pamieci w wiedzy o sztuce i historii
/Cwiczenie grupowe/

Cele: Czytanie przez ilustracje .
Kroki:

Nauczyciel wykorzystuje ilustracje i obrazy do przedstawienia tematu (w szczegdlnosci
zwigzanego z okresem historycznym, ktory jest tematem lekcji);

Korzystajac z www.thinglink temat jest obrazem, gdzie widniejg rézne hasta, ktore uczniowie
moga otwiera¢. Objasnienia podane sg w filmie video podpietym do obrazu albo przez mniej-
sze obrazki z podpisami. (Oczywiscie ten rodzaj mapy jest narzgdziem, ktdre uczniowie zaw-
sze maja pod reka, tak aby mogli odnies¢ si¢ do wydarzen.)

https://www.thinglink.com/scene/913355361539325954?fbclid=IwAROIuP674ptQv6_dLDLk
i_guw-c8neqQ60OPUGO0CE6JbkDMI2Y 85IvyYOVS

Innym narz¢dziem do wykorzystania sa mapy i wykresy, a w szczego6lno$ci jezeli rozne
kolory odnosza si¢ do réznych czes$ci tematu. Narzedzia do tworzenia map to Mindomo,
Coggle, Mind Mup, Free mind

Giustiniano e Bisanzio
527
Sale al Potere

S

—

Avvia guerre di riconquista del Riorganizza I'impero, riordina le leggi (Corpus

Stipula la Pace con i territorio che era stato Juris Civilis), si dichiara capo della Chiesa

Paga un alto tributo, ma pud cosi dell'impero Romano orientale e protettore della fede, costruisce
dedicarsi al riordino dello Stato d’'Occidente chiese e promuove grandi opere pubbliche

il generale Belisario

sconfigge i Guerracon i e

S parziale riconquista della
L’Italia viene riconquistata, ma & devastata e spopolata. Spagna

Ravenna diviene capitale con a capo un Esarca
(governatore ). | Bizantini impongono tasse tanto alte da

riconquista I'Africa
Settentrionale

565 Gli varcano i confini e si
stabiliscono nei territori bizantini
dell'Europa orientale Nasceranno cosi i
regni dei bulgari, Serbi etc. Si
diffonderanno le lingue slave con
l'alfabeto cirillico

Morte di Giustiniano
Impero & piu vasto, ma piu debole
economicamente e militarmente.
Pestilenze e carestie decimano le
popolazioni.




4. Teksty tez zawieraja kolory odnoszace si¢ do poszczegdlnych tematow.

Esercizio 1
Completa I'esercizio inserendo le parole che trovi qui sotto:

Alpi, bizantino, greco-gotica, Italia, latina, mercenari, pacifica,
settentrionale, 568

Alcuni guerrieri Longobardi avevano combattuto

[elo) 3 o [ al servizio dell'Impero...............

durante la guerra................. N s .

[\V[=] . varcarono le ............ e invasero

I'Ttalia ..coovviieiieeeens L'occupazione longobarda fu
abbastanza .............. poiché la popolazione................ non si
ribelld

Esercizion. 2
Metti una crocetta sulla risposta che ti sembra corretta.
Quando trovi I'errore se puoi correggilo:
1. Il vero nome dei Longobardiera Ginnili (V) (F) ..cvviiiiiiiiiinnnnn.

2. il nome di longobardideriva della loro lunghe lance (V)

re\

W ten sposob uczniowie uczg si¢ korzystania z laptopow, smartfonow lub tabletow, poniewaz
wszystkie wymienione powyzej narzg¢dzia dziatajg na tych urzadzeniach.

Zrodla:

www.thinglink.com

www.mindomo.com

www.coggle.com

www.mindmap.com

www.freemind.com

Cwiczenie 24: Doskonalenie umiejetno$ci pisania i czytania /Cwiczenie grupowe/

Cele: Laczenie stow z fonemami-grafemami-ilustracjami.
Kroki:

1. Mozna w prosty sposob utatwi¢ przyswojenie wiedzy o dopasowywaniu grafemow, fonemow
oraz przedmiotéw przez gry, takie jak “Memory” (odnajdywanie par kart).
Dzigki wykorzystaniu narzedzi learningapps nauczyciele moga opracowac karty na dowolny
temat dla ucznidow, ktérzy maja problem z czytaniem i pisaniem, tak jak w ponizszym przy-
ktadzie:

https://learningapps.org/display?v=pcm2qg5ic19

cEEEZII N

LearningApps.org

Q Ricerca App | & Cercatrale App | & CreaApp & Iscrizione
Nessun titolo indicato 201901-27
:? (o]

)



https://learningapps.org/display?v=pyvaak8ot19

LearningApps.org
I~

%

SEMEET I R

Q Ricerca App | 88 Cerca tra le App | & Crea App & Iscrizione
ANIMALS 2018-01-27
- o 7 N -
DOG rabbit Chicken bird whale turtle
— - -
® Snake Fi ATl @ %Cat wolf

42 Audio A

Uczniowie maja za zadanie dopasowanie obrazkow i dzwigkow lub tekstu uzywajac laptopa,
komputera lub smartfonu. Moga podejmowac¢ wielokrotne proby odgadnigcia, aby zapamigtac

stowa 1 gloski, ktore je przedstawiaja.

W ten sposob uczniowie moga nauczy¢ sie¢ wlasciwego korzystania z laptopoéw, smartfonéw

lub tabletéw, poniewaz powyzsze narz¢dzia dziataja na wszystkich tych urzadzeniach.

Zrodia:

www.thinglink.com

www.mindomo.com

www.coggle.com

www.mindmap.com

www.freemind.com
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A2.2. Do zastosowania w domu

Cwiczenie 25*: Polacz obrazki /Cwiczenie nauczyciel - uczen/

Cele: Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci rymowania.

Zasady:

Nauczyciel daje uczniowi zestaw kart z obrazkami.

Uczen musi napisa¢ nazwy przedmiotéw widocznych na obrazkach.

Uczen moze korzysta¢ ze stownika kiedy potrzebuje sprawdzi¢ pisowni¢ danego stowa.
Na koniec uczen musi potaczy¢ obrazki, tak aby stowa si¢ rymowaty.

Uwaga: Nauczyciel wybiera ilos¢ kart w zalezno$ci od umiejetnosci ucznia.

Potrzebne materialy: zestaw kart; stownik.

Szablon:

3 Cwiczenia 25-27 zaproponowane przez Asociacia Dyslexia - Bulgaria

101



Cwiczenie 26: Tabela z sylabami

Cele: Rozwijanie umiej¢tnosci podziatu na sylaby.

Zasady:

Kazdy uczen otrzymuje tabelke z sylabami (patrz szablon ponizej) oraz kod.

/Cwiczenie indywidualne/

Pierwszy poziom to odnalezienie stow przy wykorzystaniu kodu i zapisanie ich.

Drugi poziom to odnalezienie wigcej stow i zapisanie dla nich “kodu”

Potrzebne materialy: Wydrukowana tabela dla kazdego ucznia (mozna tez korzystac z jed-

nej tabelki dla kazdego lub wydrukowa¢ kilka wersji jesli to mozliwe).

Szablon:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
R | car | vaL PHY 1 KO SUG | AS | DEN | caA
B PI | MAS AT | CION | TOR | BIT | PRES | CIT | TA
C FUL | NER | CRO | RAB UN | TURE | RA | LA | MAL
D SION E BLE LI KEY DE OR | AL | com
E GE ER | CHAM | EX BA CUS | TER | CAN | LY
F PLE | AR TI PO DIS NA | ING | AGE | TION
G PRO | TOR | GAR RE | MENT U AN O | SEN
H OB | ANCE A ON BEL | FER FI Y | DIN

1 GER | GA TOR | DIS PET RI AP | oG | ™

Krok pierwszy:
H9-C2
G7-A4-C9
D8-D4-12-B5
C3-E6
E3-B1-H4
E1-19-C7-A3
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Cwiczenie 27: Ta sama gloska /Cwiczenie indywidualne/

Cele: Poszerzanie wiedzy ucznidw odnos$nie aliteracji; umiejetno$¢ pracy z gtoskami.

Zasady: Nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi kartg pracy, taka jak pokazano na szablonie i
udziela nast¢pujacych instrukcji:

. Nalezy ulozy¢ w kolejnosci litery z pierwszego pudetka oraz utozy¢ nazwe przedmiotu
pokazanego na obrazku.

. Zapisac to stowo w drugim pudetku.

3. Nastepnie napisa¢ jak najwiecej stow, ktore zaczynaja si¢ na t¢ samg gloske jak stowo w

drugim pudetku. (Zadanie moze mie¢ r6zne warianty, np. mozna taczy¢ wyrazy po ostatniej
glosce lub na podstawie potaczenia spotglosek.)

. Po zapisaniu wystarczajacej ilo$ci stow uczen musi utozy¢ zdanie z kazdym z nich.

Potrzebne materialy: Karta pracy (podobna do szablonu przedstawionego ponizej).

Szablon:

7\ ipep
V rctotar

luebra

parrot
pencil

s \ ipep |—| pipe plane

v peach

parachute
planet

There is a photo of a parrot in this book.
Could you give me a pencil?
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Cwiczenie 28*: Gra w gwozdzie /Praca w parach /

Cele: Koncentracja, skupienie, uwazno$¢, usprawnianie koordynacji ruchow, ¢wiczenie mig-
$ni dtoni, rozréznianie poj¢¢ prawo-lewo, blisko, z przodu, z tytu, daleko-blisko, jednoczesne
pobudzanie prawej i lewej potkuli mozgu, usprawniane koordynacji reka-oko. Niniejsze ¢wi-
czenie/gra utatwia przygotowanie przedszkolakow i1 ucznidw ze specyficznymi trudnos$ciami
W uczeniu si¢ oraz innymi potrzebami do nauki i adaptacji w szkole.

Zasady:
. Jest dwoch graczy.

. Ostatecznym celem jest zamknigcie w kotku gwozdzia przeciwnika.

3. Jeden z graczy rysuje $redniej dlugosci lini¢ na ziemi przy uzyciu gwozdzia, aby ustali¢ kto

rozpocznie gre. Obaj gracze rzucaja swoje gwozdzie na ziemig, tak jakby rzucali nozem stara-
jac si¢ wbic je blisko linii. Osoba, ktora wbije gwo6zdz najblizej linii, rozpoczyna gre.

. Osoba, ktéra przegrywa, wbija reka swoj gwo6zdz pionowo w podtoze (bez rzucania). Drugi
gracz wbija swdj gwdzdz w poblizu tego, ktory jest juz wbity.

. Pozniej wyjmuje swoj gwozdz, rzuca ponownie i rysuje pionowa lini¢ mi¢dzy dwiema
kropkami. W ten sposéb stara si¢ utworzy¢ waskie, krete labirynty wokol gwozdzia przeciw-
nika rzucajac raz po raz.

6. Kiedy gwo6zdz nie wbije si¢ w ziemig¢ lub linie si¢ przetng, druga osoba moze rzucac.

7. W grze nalezy uzywac czystych gwozdzi. Nie powinny w nig gra¢ mate dzieci i trzeba by¢

bardzo ostroznym. W czasie rzutu gwozdziem drugi gracz i obserwatorzy powinni trzymac si¢
w bezpiecznej odlegtosci.

Potrzebne materialy : 2 duze gwozdzie na migkkiej powierzchni, ktora jest mokra, ale nie
blotnista.

Szablon:

son

ilk

44 Cwiczenia 28-30 zaproponowane przez Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma
Merkezi
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Cwiczenie 29: Gra podwérkowa “Klipa” /Cwiczenie grupowe/

Cele: Rozwijanie motoryki duzej i matej uczniéw z dysleksja. Rownowaga i koordynacja,
uwaga i czujnos¢, $wiadomos¢ ciata, planowanie dziatania, sita i wytrzymatos¢.

Zasady:

. Gra powinna by¢ rozgrywana na otwartej przestrzeni.

. Gracze zostaja podzieleni na dwie grupy. Jesli brakuje gracza po ktdrejs stronie, jedna osoba
bedzie grata za dwie.

. Z kazdej druzyny wybierana jest jedna osoba, ktora wyrzuca “klipe”. Gracz, ktory wyrzuci
dalej rozpoczyna gre. (Nazwijmy t¢ druzyng A.)

. Zawodnik wybija wigkszym kijem "klipe" z kota jak najdalej, a inni zawodnicy probuja
ztapa¢ klipe lub odkopna¢ w kierunku kota.

. Nastgpnie zawodnik, ktory klipg ztapal lub odkopnal, stara si¢ wrzuci¢ klipe do kota. Osoba w
kole probuje do tego nie dopuscid.

. Jezeli klipa nie wpadla do kota, osoba bronigca ma prawo do trzykrotnego odbicia klipy,
uderzajac ja w zaostrzone konce i wybijajac, kiedy podskoczyta do gory.

. Nastgpnie osoba w kole liczy liczbe krokow od klipy do kota. To sa jej punkty. Kto wrzucit
klipe do kota, zajmuje miejsce wybijajacego. Wygrywa ten, kto jako pierwszy zdobegdzie
okreslong liczbe punktow.

Potrzebne materialy: Kij o dlugosci 1 m, uzywany do wybijania, oraz krétszy o dtugosci 10
cm i grubosci 2,5 to 5 cm 0 zaostrzonych koncach.

Szblon:

J4

Cwiczenie 30: Gra w pie¢ kamieni /Praca grupowa/w parach/

Cele: Doskonalenie motorki matej. Rownowaga i koordynacja, uwaga i czujno$¢, swiado-
mos$¢ ciala, planowanie dzialania, sita i wytrzymato$¢. Koncentracja, skupienie, rozwijanie
koordynacji ruchow.

Zasady

Rozgrywana przez co najmniej 2 osoby. Gra sktada si¢ z 5 czes$ci.

1. Wszystkie kamienie sg zebrane w dloni. Rozrzuca si¢ je na ziemi. Gracz wybiera jeden
kamyk. Wybrany kamyk rzuca si¢ w powietrze, a kamyki na ziemi zbiera si¢ po kolei jedna

reka.
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Jesli nie ztapie si¢ kamyka zanim dotknie ziemi lub jezeli dotknie si¢ jeden z kamykow na
ziemi, gracz przegrywa i kolejny gracz ma szansg.

2. Wszystkie kamyki leza na ziemi. Ponownie wybiera si¢ jeden kamyk. Teraz zbiera si¢ po
dwa kamyki.

3. Rzuca si¢ kamyki na ziemi¢. Najpierw zbiera si¢ jeden, a potem trzy pozostate rownocze-
$nie.
4. Wybrany kamyk rzuca si¢ w powietrze, a pozostale cztery s umieszczone na ziemi. Na-

stepnie rzuca si¢ w powietrze wybrany kamyk i probuje si¢ zebra¢ z ziemi cztery kamyki
réwnoczesnie.

5. Gracz rzuca wszystkie kamyki w powietrze i probuje je ztapaé rownocze$nie wierzchem
dloni. Potem znéw rzuca wszystkie kamyki w powietrze i fapie wierzchem tej samej dtoni.

Potrzebne materialy: 5 matych okraglych kamykow

Szablon:
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Cwiczenie 31*5: Ile sylab /Cwiczenie grupowe/

Cele: Cwiczenie podziatu na sylaby.

Zasady:

. Pod kazdym obrazkiem nalezy wpisa¢ stowo.
. Policzy¢ sylaby w wyrazie.
. Pokolorowac¢ tyle pdl ile jest sylab w wyrazie.

Potrzebne materialy: karta pracy, dtugopis, kolorowe kredki

Szablon:

g.\%

7

%5 Cwiczenia 31-35 zaproponowane przez Agrupamento de Escolas de Sines, Portugalia
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Cwiczenie 32: Znajdz rymy /Cwiczenie indywidualne/

Cele: Doskonalenie umiejetno$ci rymowania (w j. angielskim).
Zasady:
Dziecko otrzymuje karte¢ pracy z obrazkami w dwoch kolumnach.

Dziecko musi napisa¢ nazwy przedmiotéw na obrazkach (nalezy mu pomoc
W poprawnym zapisie stow) .

Nastepnie uczen musi potaczy¢ kazde stowo z lewej kolumny ze stowem po prawej stronie,
tak aby wyrazy rymowaty sie.

Potrzebne materialy: karta pracy, dlugopis

Szablon:

Cwiczenie 33: Pierwsza sylaba / Cwiczenie indywidualne /

Cele: Doskonalenie postrzegania fonologicznego i umiejgtnosci podziatu na sylaby ( w j.
angielskim).

Zasady:

Rodzic daje dziecku karty z obrazkami.

Dziecko musi napisa¢ nazwe przedmiotu, ktory widzi na obrazku.
Nastepnie dziecko dzieli wyraz na sylaby.

Na koniec zakresla w kotko pierwsza sylabe.

Potrzebne materialy: karty z obrazkami, dlugopis, kolorowa kredka

Szablon:
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Cwiczenie 15: Gra karciana /Cwiczenie indywidualne/

Cele : Rozroznianie liter i cyfr; poprawa koncentracji i skupienia.
Zasady:
. Dziecko otrzymuje okreslong ilo$¢ kart z literami i cyframi.

. Dziecko musi podzieli¢ karty na grupy: karty z literami; karty z cyframi; karty
z jedng litera; karty z dwiema literami i dwiema cyframi; karty z jedng cyfra; karty z jedna
litera i trzema cyframi.

Potrzebne materialy: karty

Szablon:

5 A 7 1 w | 9 G 6 A S 5
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Cwiczenie 35: Tworzenie slab /Cwiczenie indywidualne/

Cele: Rozwijanie percepcji fonologicznej i umiejetnosci sylabizowania; ¢wiczenie podziatu
na sylaby (w j. angielskim).

Zasady:
. Dziecko otrzymuje okreslong ilo$¢ kart z obrazkami. Na kazdej karcie sg sylaby.

. Dziecko musi utozy¢ sylaby we wtasciwej kolejnosci aby utworzy¢ stowo (nazwe¢ przedmiotu
na obrazku).

Potrzebne materialy: karty

- e o)
o o
®) (@ ® o

di ble ta

Szablon:

CcC
fe kni ra oi ffe
ke ca cil pen
Cwiczenie 36*°: Rozpoznawanie liter /éwiczenie indywidualne/

Cele: Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania podobnych spolgtosek B; D; P.
Zasady:

Rodzic daje dziecku karte pracy z literami.

Rodzic czyta polecenie: “Zajdz i zakre$l wszystkie litery “B” (lub “D” lub “P”)
Dziecko musi znalez¢ i zakre$li¢ wlasciwa litere jak najszybcie;.

Potrzebne materialy: Karta pracy z literami.

46 Cwiczenia 36-37 zaproponowane przez I Spoteczng Szkole Podstawowa, Polska
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Szablon:

1. Litera: B

DGBCNMIOEPDLKFOPPWJUGSVSEJUFBSFCEWIALZMAJA-
POIEWIWKDJXBGDYRIOJLKGDASWUDRUNXZCJKOB-
BGHASYECCZVIKOLDJDGJBPONPIEKJUEDIETYASDB-
KIOPTHEBBASVSKIEFMSOLDU-
FUKCDEYKMVRUIHDWWTIPJBCXHLOYEDHNKGFJMNBW
YONVCSUBFCIBMCJDOSARTNDTNW

2. Litera: D

HIJOPSENDNEJKAWERRTYHDBYEDSKIPRILKNZNAW-
SUEJDOWIESODKMNVCOTEUWIPDJBPJUMANZBY-
SEPLJANEKTIAJBNKVETENTKPYPAIKMZSNBTSKGWUSN-
RONBMIEJSCONHYRGHDANCKLDOKMIEKNGAUB-
NALMBDOHFCLFDCBFIVMNEBXLSNDBCISMSBCO-
DMSLCNBHFKDSYNTYWM

3. Litera: P

YWIOLPPSUEGVCZASDKLOCKLKKSRTQWTBPKCZA-
SEDGHSKOLMBPSKSSLOBPPAKMXBCAANXNDHSIAUDJA-
PRYFRMNOPQLANKOALIISWKBSGLOKPMPAZBAKLO-
EPJAPAAKALSDWQXIAKAOBCPRTEKARAYHAHAH-
SVVINJFVKEENVOWNWCWWJIDVVJWNWOBHWJ-
RODBFBSOLKLDOKEBIRYV
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Cwiczenie 37: Cyfry rzymskie /éwiczenie indywidualne/

Cele: Cwiczenie rozpoznawania cyfr rzymskich oraz umiejetnoéci dodawania.

Zasady:
1. Rodzic daje dziecku karte pracy z cyframi.
2. Rodzic czyta polecenie: “Znajdz i zakresl takie same cyfry rzymskie r6znymi kolorami” .
3. Nastgpnie dziecko musi policzy¢ cyfry i uzupetic tabelke.

Potrzebne materialy: Karta pracy z cyframi, kolorowe kredki.

Szablon:

VI VII XI XIV VII XVl 1V XIV
VII. XVI VI XI VI XI VII XVI
IX XIV Vil XI vII VI XI VI
XVl XIV IX

VII. XVl IX VI VI VII XI XVI
XI XIV IX VI IX XI VI IX
VII VI

CYFRA SUMA | CYFRA SUMA

1V IX

V1 X1

VI1 X1V

VI XVI1
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Cwiczenie 3847: “ Slownictwo”

Cele: Rozwijanie stownictwa i rozumienia.
Zasady: Uczniowie musza rozwigza¢ zadania na karcie pracy.

Potrzebne materialy: karta pracy, otoéwki

Szablon:

. Polacz linia synonimy (wyrazy bliskoznaczne):

Szczesliw Cichy
Szybki y\ Zadowolony

Bezgto$ny Czysty
Schludny Mocny
Silny Predki

. Dopisz przeciwienstwa do podanych wyrazow:
Gorny — dolny
Blisko —

Prawy -

Smutny —

Wolny —

Wczesnie-

Cieply —

Bogaty —
Pigkny —

. Podkresl stowa, ktore zaczynaja si¢ na liter¢ C i zakresl te, ktore konczg si¢ na litere E:

cat, bread, common, television, one, tree, clean, ball, creation,
uppercase, beans, child, horse, laptop, colours, large, date, cruel, table, house, crisis,
passage

Cwiczenie 39: “Na farmie”

Cele: Cwiczenia logopedyczne: ¢wiczenie uwazno$ci/uwagi i pamigci dobrowolnej; rozpo-
znawanie litery ,,b” w wyrazach; uktadnie zdan z podanych stow.

Zasady: Uczniowie muszg rozwigza¢ zadania podane na karcie pracy.

47 Cwiczenia 38-40 zaproponowane przez Asociatia CES, Rumunia
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Potrzebne materialy: karta pracy, otoéwki

Szablon:

Polecenia:

1. Znajdz ukryte przedmioty podane w ramce ( na odwrocie karty pracy).

2. Zapisz przedmioty, ktorych szukales/szukalas (wszystkie zapamigtane).

3. Zakresl przedmioty z literg ,,b” w nazwie .

4. Napisz zdania ze stowami z ¢wiczenia nr 3.

A\
e

K ( y

www_hiddenpicturepuzzles.com

T T BowL

ﬁ:’) ~—7 g §% 2 ZJHNOOF HOOK gg
KNIFE CONE BOOT BIRDS HORSE SHOE BOOT

@om:‘ Q %%;@
cowBoY
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Cwiczenie 40: “Rozréznianie p-b”

Cele:

. Rozwijanie stuchu fonematycznego.

. Rozroznianie liter p-b .

Zasady: Uczniowie muszg rozwigza¢ zadania podane na karcie pracy.

Potrzebne materialy: karta pracy, otoéwki

Szablon:

Rozro6znianie liter p-b

Otocz czerwonym koétkiem litery p, P a niebieskim litery b, B:

A h V p s x Z fB CdWUPI m B oY b
I L a T DUP hXWDbs RPFBD b F G B
2. Przeczytaj stowa i wpisz je do odpowiedniej ramki:

jabtko, balon, buda, sport, hipcio, burak, $piagcy, naprzeciw, oboje, kopalnia, boisko, pudto,
kapcie, pobi¢, napdj, banan, ptak

3. Ktorej litery brakuje P czy B? Uzupenij stowa brakujacymi literami:

JA_ LKO NA_OJ
KRO LE _ECZKA

S OD O _AWA
TA_ETA KEM_ING
RA_ATKA KA_USTA
KOM_UTER TA_LETKA
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