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Giris

Son yillarda disleksi, baz1 kimselerin yasadigi zorluklar1 ifade etmek icin kullanilan oldukga
tanidik bir terim haline gelmistir. Durumun kdkenini ve buna neden olan sebepleri agiklamaya
calisan bir¢ok yaym bulunmaktadir.

1881'de Oswald Berkhan'in ilk disleksik belirtileri tanimlamasiyla baslayan ve 1887'de
oftalmolog Rudolf Berlin'in “disleksi” terimini yeniden adlandirmasiyla devam eden siiregte
arastirmacilar bu duruma neden olan biyolojik sebepleri bulmaya galistilar. Diizinelerce teori
tiretildi ve bu teoriler her yeni nesil disleksi aragtirmacisi ile evrim gegirdi.

Zamanla disleksi tanimlar1 da degisime ugradi.

Yirminci yiizyildan dnce, okuma ve yazma giicliigii ceken cocuklarin tibbi problemleri oldugu
ya da yapisal olarak smirli veya kotii motive edilmis olduklar1 disiiniilmiistiir. O zamanlar
okuma sorunu olan ¢ocuk grubunu ve yetiskinleri tanimlamak i¢in “kelime korligi” terimi,
yaygin olarak kullanilmistir. 1930'larin ortalarindan itibaren , “disleksi” terimi, literatiirde
eski ifadenin yerini almaya basladi. Neredeyse ayni zamanda 6grenme zorluklari, 6zellikle de
disleksi, oncelikli egitim sorunu olarak goriilmeye baslandi. Ancak, yirminci yiizyilin ikinci
yarisinda, okuma ve yazma zorluklar1 olan bu ¢ocuklarin artik tibbi gérev alaninda olmadigi
diisiiniilmeye baslanmis ve sorunun bir egitim ortaminda ele alinmasinin en 1yi yol olduguna
karar verilmistir.

2009'da Sir Jim Rose “Disleksi ve Okuryazarlik Giigliigii ¢eken Cocuklarin ve Genglerin
Tanilanmas1 ve Egitimi'” baslikli raporunda disleksinin tanimin1 asagidaki sekilde yapmustir:

“Disleksi, oncelikle dogru ve akict kelime okuma ve yazmayla ilgili becerileri etkileyen bir
ogrenme gilicliglidiir.”

Eszamanl giicliikklerin dil, motor koordinasyonu, zihinsel hesaplama, yogunlagsma ve kisisel
organizasyon yonlerinde goriilebildigini ancak bunlarin kendi baslarina, disleksinin
belirtegleri olmadigini da ekliyor. Disleksinin karakteristik 6zellikleri fonolojik farkindalik,
sozel bellek ve sozel islem hizi, gorsel ve isitsel islemlerdeki zorluklardir. Disleksik insanlar,
ogrenmelerini etkileyen yetenek ve zorluklarin bir kombinasyonunu gosterebilirler. Ayrica
bazilarinin problem ¢6zme, yaratict beceriler, tasarim vb. gibi (okuma ve yazma ile ilgili
olmayan) alanlarda giiglii yanlar1 vardir.

1 Rose, J. “Identifying and Teaching Children and Young People with Dyslexia and Literacy Difficulties”,
available at http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-rose-report.1294933674.pdf
(son erigim 4 Temmuz 2018)
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Disleksinin tanimlanmasi zor olabilir ¢iinkii Olgtilebilir bulgularinin altinda yatan nedenler
cok degisken olabilir. Problemin karmasikligi, disleksi ve okuma ve yazma giicliiklerinin
kiiltiirel ve dilbilimsel gegmise gore degisebilecegi gercegiyle artmaktadir. “Tipik disleksik”
diye bir tanimlama yapmak miimkiin degildir. Her bireyin kendi 6zelliklerine gore anlagilmasi
ve yardim edilmesi gerekir.

Son istatistiki verilere gore? diinya niifusunun yaklasik% 15" disleksikdir ve bu da bir
milyardan fazla insan demektir. Cogunlugu da, disleksik oldugunu bilmemektedir...

Avrupa’da bu yiizdelik degerin ayn1 oldugunu diisiiniirsek, bu her yastan 100 milyon insanin
disleksiden etkilenmesi demektir. Ve bu da, pratik olarak her sinifta disleksik 6grencilerin
oldugu anlamina gelir.

Disleksi, her kiiltiirden ve iilkeden insanlarda goriilebilir; ancak disleksinin yayginligi
konusulan dillere gore farklilik gdsterebilir

Ne yazik ki, zihinsel problemi olmadig1 halde disleksi nedeniyle okuma / yazma / 6grenme
zorlugu ceken c¢ocuklarin c¢ogu, tembel olduklar1 ya da yeterince siki calismadiklar
gerekgesiyle suclanmaktadir.

Zamaninda fark edilmeyen ve egitimin her asamasinda yeterli destek gdormeyen 6grencilerin
cogunda, akademik yetersizlik, diisiikk 6zgiiven, kaygi, motivasyon eksikligi, 6grenme ve
okula karst ilgisizlik goriilmektedir.

Gilinimiizde, biitiin Avrupa {ilkeleri kapsayict egitim ilkelerini uygulamada c¢aba
gosterdiginden, erken teshis ve disleksi i¢in erken miidahale konusu daha da O6nem
kazanmaktadir.

Avrupa Sosyal Haklar Siitununun® (Sosyal Haklar Ayagy/) ilk prensibinde, herkesin topluma
tam olarak katilimimi saglayacak ve is piyasasina basarili bir gegiste gerekli olan becerileri
elde etmek i¢in nitelikli ve kapsayici egitim, 6gretim ve yasam boyu 6grenme hakkina sahip
oldugunu ifade etmektedir. 2017'deki Gothenburg Sosyal Zirvesi'nde, Avrupa Devlet ve
Hiikiimet Bagkanlari, yeni is imkanlar1 yaratma, ekonomik biiyiime, sosyal adaletin yani sira
tim farkliliklariyla Avrupali kimliginin deneyimlenmesinde bir itici gii¢ olarak egitim ve
kiiltiirtin etkili bir sekilde nasil kullanilacagini tartismislardir.

Yapilan arastirmalar, disleksi nedeniyle etkilenen gesitli beceri ve yeteneklerin gelisimini
destekleyen siirekli ve uzun siireli bir miidahalenin disleksi i¢in en uygun ¢6ziim oldugunu
gostermektedir.

Sorun ne kadar erken tespit edilirse, miidahale ne kadar cabuk baslarsa, olumlu sonuglar
alinacaktir. Hem psikologlar hem de egitimciler disleksi* dahil olmak {izere olas1 bir dzel
ogrenim giicliigliniin 6nlenmesinde ilk okuma kazanimi agamasinda okul 6ncesi ¢ocuklarin ve

2 Statistics: https://www.dyslexia-reading-well.com/dyslexia-statistics.html (son erisim 7 Temmuz 2018)

3 European Pillar of social rights, available at https://ec.europa.eu/commission/priorities/deeper-and-fairer-
economic-and-monetary-union/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_en (son
erisim on 5 July 2018)

4 Nicolson, R. and A.Fawcett, Dyslexia, Learning and the Brain, MITT Press, 2008
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ogrencilerin gelisimini arttirmanin ve risk faktorlerini degerlendirmenin elzem oldugu
goriisiindedir (6rn. Nicolson, Fawcett 2008).

Ulkelerin ¢ogunda sorun acikca goriilmektedir ve arastirmacilar zamanla ve gittikge daha
ciddi hale geldigi konusunda uyarmaktadir (bunun nedenleri bu belgede tartisma konusu
degildir). Bir taraftan disleksik Ogrencileri ve ailelerini destekleyebilecek diger taraftan
smifinda  disleksik ogrencileri olan Ogretmenlere destek ve yardim saglayacak uzmanlar
okullarda bulunmamaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin disleksinin dogasini, belirtilerini ve
sonuclarint anlamalar1 ve Ogrencilere yardimei olabilecekleri ve Ogrencilerin zorluklarini
asabilmeleri i¢in destekleyebilecekleri yollardan haberdar olmalari son derece 6nemlidir.

Ne yazik ki, pek ¢ok okul hala “egitim-0gretimde cesitliligi saglayan sinif ekipmanlari
acisindan yetersizdir [...] .Ogrencilerin nasil 6grendiklerini dikkate almayan bir 6gretim
yontemi sayesinde zihinlerinin dogal giicleri ihmal edilmis olur.

Alt1 ortak iilkede (Tiirkiye, Bulgaristan, Romanya, Polonya, italya ve Portekiz) diizenlenen bir
arastirmaya katilan 136 6gretmenin (ilkogretim ve ortaokul 6gretmeni) biiyiik bir ¢cogunlugu,
disleksik 6grencilere yeterli destegi saglama konusunda kendilerini yeterli gormediklerini ve
bu konuda 6zel bir egitime ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir.®

Bir baska ciddi sorun da, bir¢ok ebeveynin, gocugunun “biiyiiyecegi” ve zamanla akranlarina
yetisecegi umuduyla, ¢ocuklarinin sorununu kabul etmemesinden ve bu konuda yardim
aramay1 ertelemesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica, resmi degerlendirme ve taninin ¢ocugu
“etiketleyecegi” ve Ogretmenlerin ve diger cocuklarin da kendilerine karsi tutumlarimi
olumsuz yonde degistirecekleri yoniinde bir kaygi vardir. Ne yazik ki, okullarda disleksik
cocuklarla calisacak sekilde egitilmis uzmanlarin eksikligi de su soruyu giindeme getiriyor:
“Cocuk teshis edilirse ne degisecek? Ihtiyaci olan destegi alacak m1?”” Ebeveynlerin kendileri,
disleksinin 6ziini, yarattiklart zorluklar ve sonuglarini (sosyal ve davranigsal) bilmedikleri
icin ¢ogu zaman ¢ocuklari tembellik ve 6grenmeye isteksizlikle su¢lamaktadir.

Ayni arastirmaya katilan ebeveynlerin biiylik bir kismi, ev 6devi ve derslerde ¢ocuklarina
yardim etmek i¢in ¢ok zaman harcadiklarini, ancak yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in bu
konuda etkili olamadiklarini belirtmislerdir. Goriisme yapilan 6gretmenler gibi, ebeveynler de
konuyla ilgili daha derin bilgiye sahip olma, ¢ocuklarini anlama ve onlara yardim etme
arzusunu ve ihtiyacini dile getirmislerdir.

1. Proje Ortag Ulkelerde Disleksi

Disleksi ile ilgili konularda Avrupa capinda biyiik bir cesitlilik gozlemlenebilir. Farkli
tilkelerdeki uzmanlar farkli tanimlart benimseyip ve kullanmaktadir. Her iilke, farkli egitim
seviyelerinde disleksik olan ogrenciler i¢in farkli destek ve degerlendirme prosediirleri
hakkinda kendi Kkriterlerini belirlemistir.

5 Barringer et al., 2010 pag. XVII
5 DysTRANS: International Need Analysis, 2018. Available at
https://issuu.com/emanuelaleto9/docs/international _analysis (Son erisim 5 July 2018)
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llerleyen sayfalarda ortak iilkelerde kullanilan tanmimlar, degerlendirme prosediirleri ve
disleksi ile ilgili mevzuat 6zet bir sekilde sunulacaktir.

1.1. Disleksiyi Anlamak

Disleksi terimi Uluslararas1 Disleksi Dernegi (IDA) tarafindan su sekilde tanimlanmustir:
“Disleksi, norobiyolojik kokeni olan bir 6zel 6grenme giigliigidiir. Disleksinin ayir edici
ozelligi dogru ve / veya akici bir sekilde kelimeleri okuma/tanimada zorlanma ve heceleme
ve kod ¢ozme yeteneklerinde yasanan yetersizliktir. Bu zorluklar tipik olarak; sunulan etkili
bir smif 6gretimi ve diger biligsel yeteneklerle iliskili olarak goriilmeyen dilin fonolojik
bilesenlerindeki bir eksiklikten kaynaklanmaktadir.ikincil sonuglar; okudugunu anlama
problemlerini, kelime dagarcigi ve temel bilgilerin artmasini/gelismesini engelleyecek
yetersiz okuma deneyimini igerebilir.” ”(IDA Yénetim Kurulu, 2012, 12 Kasim)..

TURKIYE

Tirkiye'de disleksi (okuma giigliigii,- harfler ve sesler arasindaki iligkiyi anlamada ¢ocuklarin
zorluk ¢ekmesine neden olan), disgrafi (yazim, sozciik se¢imi, harf olusumu, dil bilgisi ve
noktalama isaretleri ile problemlere yol agan yazimla ilgili sorunlar), diskalkuli (temel
performansla ilgili zorluklar, matematiksel denklemler ve matematiksel kavramlar1 anlama)
ve dispraksi (motor becerileri engeller), Ozel Ogrenme Giigliigii (SLD) tiirleri olarak kabul
edilir ve bu sekilde siniflandirilir.8 ° (Baydik, 2011; Korkmazlar, 2003)

BULGARISTAN

Bulgaristan'da da disleksinin belirli 6grenme giigliiklerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Prof.V.Matanova'ya gore “Disleksi, yedi spesifik islevsellik alanini igeren &zel 6grenme
bozukluklarinin genel bir kategorisidir: etkileyici konusma, anlatim dili, temel okuma
becerileri, okumay1 anlama, temel yazma becerileri, yazi, temel matematik becerileri ve
matematiksel diisinme ”.2° Baska bir deyisle, “disleksi” terimi, genis bir dizi 6zel 6grenme
zorlugunu kapsayacak sekilde kullanilir. Disgrafi, dyscalculia ve dispraksi terimleri de
uzmanlar tarafindan, belli baz1 6grenme alanlarindaki zorluklar1 adlandirmak i¢in kullanilir.

ROMANYA

Romanya'da “disleksi” terimi sadece okuma zorluklarini kapsamaktadir. Disleksi, Ozel
Ogrenme Giigliiklerinin (OOG) bir pargasidir ve bu son konsept cok cesitli dgrenme
giicliikleri (okuma, yazma, hesaplama ve matematiksel akil yiiriitme) ic¢in bir ¢ati kavram
olarak goriilmektedir. OOG bir hastalik veya eksiklik olarak goriilmez, ancak merkezi sinir
sisteminin farkli gelisimi ve isleyisi nedeniyle bilgi islemenin 6zel bir yolu olarak goriiliir.

7 International Dyslexia Association. Definition of Dyslexia. Available at: https://dyslexiaida.org/definition-of-
dyslexia/ (Accessed on 15 July 2018)

8 Baydik, B.(2011) Study of Usage of Reading Strategies of Students with Reading Difficulties and Teaching
Practices of Teachers on Understanding Reading. Education and Science, 6(162)

% Korkmazlar, O. (2003). Ogrenme bozuklugu ve ozel egitim [Learning disabilities and special education]. Farkli
gelisen cocuklar, 147-171

10 Maranosa B., Qucnekcus, Copu-P, 2001
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POLONYA

Polonya Disleksi Dernegi'ne gore, disleksi tanimi temel olarak okuma-yazma , anlamli okuma
ve yazma ve diger dil becerilerini etkileyen 6zel bir 6grenme zorlugunu kapsamaktadir.'!
Bireyin diger biligsel yetenekleriyle uyusmayan kelime tanima ve kod ¢dzme yetenekleriyle
ilgili zorluklarla karakterizedir. Diger 6zellikler: konusma gelisiminde gecikmeler, yetersiz
sozel performans, yanlis okuma becerileri, yanlis yazim, dilbilgisel hatalar, vb. Bazen
duygusal ve davranissal rahatsizliklar, kavramsal diistinme, dikkat ve konsantrasyon
bozukluklari, gorsel algi ve hafiza problemleri ile iliskilidir.

ITALYA

Italya'da disleksi diskalkuli, disgrafi ve disfortografi ile birlikte daha genis bir 6grenme
bozuklugu (OOG) gergevesinin bir pargast olarak kabul edilir. 170/2010 sayili yasaya gore,
OOG “nérolojik patolojilerin ve duyusal eksikliklerin yoklugunda yeterli bilissel yeteneklerin
varhiginda meydana gelen, ancak giinliik yasamin bazi aktiviteleri igin 6énemli bir sinirlama
olusturabilen bozukluklardir.”?

PORTEKIZ

Portekiz'de, disleksi terimi, Portekiz Disleksi Dernegi (Associagdo Portuguesa de Dislexia)
tarafindan "normal veya ortalamanin iizerinde zekaya sahip insanlarda okuma zorlugu
seviyesinde kendini gosteren bir norolojik bozukluk™?® olarak tanimlanmaktadir. Bu kronik
zorluk, 6gretme kalitesi, entellektiiel seviye, sosyo-kiiltiirel firsatlar veya duyusal degisimlerle
ilgili degildir. Yapisinda ve norolojik islevlerinde degisiklikler ile birlikte ndrobiyolojik bir
temele sahiptir ve genetik bir etki olusturabilir. ”Okuma 6grenmeyle ilgili olsa da diger
akademik alanlarda ve duygusal ve davranigsal diizeyde sonuglar1 olabilir.

1.2. Ilgili Mevzuat ve Saglanan Destekler

TURKIYE

Tiirkiye’de, 573 sayili Kanunun kabul edildigi 1997 yilindan sonra genel egitim simiflarina
engelli 6grenciler de dahil etmeye basladi. Bu kanunun sonucunda, kaynastirma zorunlu hale
geldi. Ozel Egitim Kilavuzlarina (OEK, 2000) gore, kaynastirma uygulanan okullarda, her
sinifin engelli 6grenci sayist ayni olmalidir. Ayrica ayni tiirden engelli sadece iki 6grenci ayni
smifa yerlestirilebilir (MEB, 2000). Milli Egitim Bakanhgi (MEB) 1997'den beri OOG'yi
tanimasina ragmen, BEP 2006 yilindan itibaren uygulanmaya baslandi. Ogretmenlerin okul
rehber 6gretmenlerinden ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden (RAM) destek almalari
bekleniyordu. 2009'dan itibaren Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programi'nin
yirtirliige girmesiyle, disleksik bireyler ve 6gretmenleri i¢in destek sistemleri; ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde daha iyi ve daha yogun bir sekilde diizenlenmistir.

11 polskie Stowarzyszenie Dysleksji (Polish Dyslexia Association). https://www.ptd.edu.pl/cotojest.html
almmustir.

12| egge 170/2010: “Nuove norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in ambito scolastico” (Low
170/2010: "New rules on specific learning disabilities in the school environment").
https://www.aiditalia.org/it/dislessia-a-scuola/legge-170-2010 den alinmustir.

13 Associagdo Portuguesa de Dislexia (Portuguese Dyslexia Association).http://www.dislex.co.pt/ den alinmistir.
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Tiirkiye'de disleksi veya 6zgiil 6grenme giicliikleri (OOG) igin resmi degerlendirme sadece
cocuk ve ergen psikiyatristleri tarafindan yapilabilir. Ardindan disleksi teshisi konan
ogrencilerle ¢alisma sorumlulugu rehberlik ve arastirma merkezleri, 6zel danismanlik
merkezleri, okul danismanlari, psikologlar, 6zel egitim uzmanlarindadir. OOG igin destek
egitim programi (disleksi dahil) 3 modiile ve 750 ders saatini igermektedir (6grenme, okuma
ve yazma igin hazirlik, matematik). Gerekli olan prosediirlerin yillik olarak tamamlanmasi
sartiyla bu destek programi her 6grenci i¢in iki kez verilebilir.

BULGARISTAN

Bulgaristan'da disleksi ile ilgili ilk makaleler XX yiizyilda 80’ler de yayinlanmis olmasina
ragmen, disleksi ile ilgili genel bir hiikiimet politikasi ya da baglayici olan zorunlu yasal
yaptinmlar yoktur. Yakin zamana kadar disleksi ile ilgili ana diizenleme, 6zel egitim
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ve &grencilerin egitimi i¢in 1 Sayli Yonetmelik idi, ancak 2015
yilina kadar “disleksi” terimi belirtilmemistir. Eyliil 2015'te Parlamento, Yonetmelik 1'deki
degisiklikleri onayladi ve ilk defa, 6zel egitim ihtiyaglar1 arasinda disleksi, disgrafi ve
diskalkuli yer aldi. 2017 Aralik ayinda, 1 Sayili Yonetmelik, Kapsayici Egitim Yo6netmeligi
adli yeni bir belgeyle degistirilmistir. Uygulama hala yeni olmasi ve bir izleme prosediiriiniin
olmamasindan, isverenlerin, okul miidiirlerinin ve Universite yonetiminin bireysel
inisiyatifine birakilmstir.

Degerlendirme genellikle ebeveynler tarafindan baslatilir. Bir 6gretmen, 6grencinin 6grenme
giicliigliniin disleksiden kaynaklanabileceginden siiphelenirse, ebeveynlere degerlendirme
yapilmasi konusunda tavsiyede bulunabilir, ancak ebeveynlerin istegi olmadan yapamaz.
Cocuk psikiyatristleri, klinik psikologlar tarafindan uzman tip merkezlerinde, gerektiginde
konusma terapistleri ve norologlarla isbirligi i¢inde degerlendirme yapilabilir. Bulgaristan'da
disleksi i¢in standart bir test yoktur. Farkli testler farkli uzmanlar tarafindan kullanilir. Bir
bireyin okuma, yazma ve matematik becerilerinin 6grencinin yasma ne oOlclide uyduguna
karar vermek uzmanlarin kararina birakilmistir.

Bulgaristan’da disleksi olan c¢ocuklar ve yetiskinler i¢in destek saglayicilar; dgretmenlerin
yam sira, su anda bazi Universitelerdeki akademik gruplar, STK'lar ve 6zel uzmanlar ile
stirhdir.

ROMANYA

Disleksi, disgrafi ve diskalkuli olan ¢ocuklar ilk kez, 6grenme engelli kisilerin egitimi
hakkinda Milli Egitim Yasasi'nin 1 / 2011'in tamamlanmasi i¢in 6/2016 Kanunu tarafindan
kabul edilmistir. Daha spesifik bir diizenleme 3124/2017 Sayili yonetmelik ile disleksi,
disgrafi ve diskalkuli i¢in uygun degerlendirme prosediirlerini ve onlar i¢in bireysellestirilmis
ve kisisellestirilmis miidahale tiirlerini diizenlemistir. Daha karmasik bir degerlendirme,
taninin konulmasi amaciyla kanuna gore akredite edilmis uzmanlar (psikologlar / 6gretmenler,
okul danigmanlari, konugma terapistleri, doktorlar vb.) tarafindan yapilir ve ICD-10 ve DSM-
5 teshis kilavuzlarimin hiikiimlerine gore yapilmaktadir (David, Rosan, 2017).

Disleksik bireyler igin ilk miidahale, 5 seansi ge¢meyecek sekilde klinik psikologlar
tarafindan yapilabilir ve eger gerekli ise, 6zel egitim psikologu tarafindan Onleme ve
rehabilitasyon igin gerekli olan logopedik miidahaleler de yapilabilir.



2003 yilindan bu yana faaliyet gosteren ve ilge Miifettisligi ‘ne baglh bir kurum olan ilge
Kaynak ve Egitim Destek Merkezi - County Resource and Educational Support Center
(CJRAE) araciligiyla Disleksik ¢ocuklara iicretsiz destek verilmektedir. Disleksik 6grencilere
genellikle farkli projelerle ya da iicretsiz olarak rehabilitasyon hizmeti sunan STK ya da
profesyonel meslek birlikleri bulunmaktadir.

POLONYA

Polonya'da disleksi konusu, dgrencilerin degerlendirilmesi, tesvik edilmesine yonelik yasalar
ve “Ogrenciler i¢in Esit Egitim Olanaklar1” hiikiimet programi1 (2008) ile Egitim Bakanlig
(2007) tarafindan diizenlenmektedir. Polonya’daki yasal diizenlemelerine gore, disleksi
ilkokulun ti¢giincii stmifindan sonra teshis edilen bir bozukluktur.

Disleksi tanisindan sorumlu kurum pedagojik ve psikolojik danisma merkezidir. Disleksi riski
altindaki 6grenciler, ebeveynlerin talebi {izerine, ¢cogunlukla psikologlar, akredite uzmanlar
tarafindan Disleksi Risk Olcegi kullanilarak degerlendirilebilir. Degerlendirme asagidakileri
kapsar: Psikolojik tani, logopedik tani, nérolojik degerlendirme ve oftalmolog konsiiltasyonu.

Disleksik teshisi konan ogrenciler i¢in Polonya destek modeli sunlari igerir: 6zel egitim
ogretmeninin  sagladigr “telafi” seanslar/dersleri; psikolojik ve pedagojik danisma
merkezlerinde bireysel terapi; okul tarafindan diizenlenen terapétik / destek siniflari; dersler
esnasinda Dbireysellestirilmis O6gretim ve ebeveynlerle isbirligi. Disleksik o6grenciler,
gereksinimlerine gore daha fazla koaylik/yardim (6zellikle ulusal sinavlar igin) saglanabilir:
Ekstra zaman, bilgisayar kullanma, gocuklarin sozlii cevaplarini ogretmenlerin yazimast,
sorular1 yliksek sesle okuma, 6zel ayrintili degerlendirme 6Slgiitlerini kullanma.

ITALYA

Italya'da, dzel 6grenme giicliigii yasayan dgrenciler icin (disleksi dahil) yapilan degerlendirme
ve destek 2010'da ¢ikarilan 170 Sayili Kanun ile diizenlenmistir. Bu kanun disleksik
cocuklarin egitim hakkini korur ve okullara tiim 6grencilerin kendi 6zel ihtiyaglarina goére
gercek potansiyellerini ortaya ¢ikartacak ve onlar tesvik edecek bir uygulama firsati sunar.

Italya'daki Egitim Bakanligi, ogretmenlerin 6grenim giicliigii olan ogrencilerle basa
¢tkmalarina yardimer olmak ve onlara gereken destegi vermelerini saglamak igin bir OOG
rehber 6gretmenini okulunun her kademesindeki sinifin baslangicinda zorunlu kilmustir.
Ayrica, son zamanlarda, yardimci teknolojilerin satin alinmasinda vergilendirmenin azalmasi
gibi, disleksik iiyeleri olan aileler i¢in bir dizi ekonomik destek yardimi saglanmustir.

Italya'da disleksi ve disgrafi tanis1 ilkokulun ikinci sinifinin sonunda miimkiinken, diskalkuli
icin dglnci smnifin sonunu beklemek gerekir. Tanilama okul tarafindan yapilan bir
degerlendirmesiyle birlikte ebeveynin istegi tizerine Ulusal Saglik Bakimi’na bagli yerel
merkezlerde yapilabilir. Bir 6grenciye disleksi (disgrafi, dyscalculia) teshisi konulursa, sinif
ogretmenleri ile birlikte 6zel bir ekip, 6grencinin islevsel bir profilini ve gerekli tim 6gretim
stratejilerini ve degerlendirme kriteriyle birlikte telafi araglarini igeren kisisellestirilmis bir
egitim plani sunar.
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PORTEKIZ

Portekiz'de Ozel Egitim Ihtiyac1 Destegi, 2008'den 2018'e kadar, DL 3/2008 Sayili Yasa'ya
dayaniyordu. Bu yasal belge, o6grencilerin belirli zorluklara ve ihtiyaglara bagli olarak
yardim/destek ile ilgili haklarint korumustur. Birka¢ yil Oncesine kadar, 6zel olarak
tanimlanmamuisg disleksik dgrencilerin, 6grenme giicliigii oldugu diistiniilmiistiir ve her zaman
ozel desteklerden yararlanamamislardir. Bu durum; Ogrenme giigliiklerinin disleksiye bagh
oldugunun degerlendirme sonucu ispatlanmasiyla , 6grencinin bir OOG &grencisi olarak
degerlendirilmesi ve 3/2008 sayil1 Yasa uyarinca tiim desteklerden yararlanabilmesi seklinde
degismistir. 6 Temmuz 2018'de 3/2008 sayil1 yasasi sona ermis ve 541718 sayil1 yeni bir yasa
yuriirlige girerek tiim 6grenciler i¢in Kapsayici Egitim diizenlenmistir. Bu yeni yasa, "6zel
egitim ihtiyaglar1" dahil olmak {izere 6grenci siniflandirma sistemlerini sona erdirmekte, daha
genis bir vizyon sunmakta, okulu bir biitiin olarak diisiinmekte ve egitimsel sonuglara
odaklanmaktadir.

Resmi bir teshis ve degerlendirme sadece iki yillik egitimin ardindan bir konugma terapisti,
psikolog ve doktor tarafindan yapilabilir. Bununla birlikte, disleksinin ortaya ¢ikabilecegini
diistindiiren gostergeler karsisinda, bu giicliiklerin kotiiye gitmesini 6nlemek i¢in ¢ocuk (tani
olmadan bile) izlenmelidir.

Portekiz'de, ¢ogu okulda disleksi olan ¢ocuklar icin 6zel destek smiflar1 vardir. Bazi
okullarda, 6grencilerin sosyo-egitim veya dgrenme giigliikleri s6z konusu oldugunda, okuma
ve yazmada gelecekteki muhtemel zorluklar agisindan risk altindaki 6grencileri hedef alan
projeler bulunmaktadir.

2. Disleksinin Belirtileri

Disleksi dogumdan itibaren kisinin hayat1 boyunca devam eden bir durumdur. Bu bulasici bir
virilis veya pahali bir ilagla tedavi edebileceginiz bir hastalik degildir. Disleksi, hi¢ siiphesiz -
olumlu yonleriyle birlikte farkli bir disiinme ve algilama seklidir. Ancak,
ortalamanin/¢cogunlugun altinda ve istiindeki her seyin bir “sapma” olarak degerlendirildigi
bir egitim sisteminde 6grenme ve akademik basari s6z konusu oldugunda, disleksi zorluklara
neden olur ve bir sorun haline gelir. Durumun sonuglarinin iistesinden gelmek i¢in her giin
uzun, sistematik, sik1 bir ¢alisma gereklidir.

Disleksi belirtileri yasla birlikte degisir. ilk yillarinda, cocuk okula gitmeden ¢ok 6nce beliren
isaretler vardir. Bu donemde sadece “disleksi riski” hakkinda konusabiliriz. Bu asamada, iyi
okuma ve yazma becerilerini gelistirmek igin Onkosullar olarak kilavuzun bir sonraki
boliimiinde anlatilan becerilerdeki eksiklikleri tespit etmeye ve ¢ocugu okulda yiizlesecegi
zorluklara hazir hale getirmek icin bu becerilerin olusum ve gelisimine odaklanmak gerekir.
Disleksi, resmi olarak sadece ¢ocugun okuma-yazmayi 6grenme doneminde (ilkokuldaki ilk
yillar) teshis edilebilir.
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2.1.

Ebeveynler evde hangi belirtileri aramal1?

Okul Oncesi Donem

Konusma gelisiminde gecikme;

Uzun kelimeleri telaffuz ederken seslerin ve / veya hecelerin yerlerinin degistirilmesi;
Bir kelimedeki sesleri tanima zorlugu;

Cocuk ne kadar siir ve sarki dinlerse dinlesin, 4-5 yaslarinda (hatta baz1 durumlarda
daha ileri yaslarda), kafiyeli kelimeleri eslestiremez;

Harflerin adin1 hatirlama zorlugu;

Bazi sesleri ifade etmede zorluk; Bazi ¢cocuklar okula baslayana kadar "bebek
konugmasini" stirdiirtirler;

Sorular1 ya da bir hikayenin anafikrini anlamakta zorluklar;

Giindelik hayatindaki olaylar hakkinda mantiksal ve kronolojik sirayla konugmada
zorluk;

Sakar gibi goriiniir; ince motor becerileri azgelismistir;

Dengeyi koruma zorlugu (merdivenlerden inip ¢ikarken, bisiklete binerken veya paten
stirerken);

Goz-el koordinasyonu ile ilgili problemler (6r. Bir top atma ve yakalama sorunlar);
Kendi basina giyinme, diigme ilikleme, ayakkabi bagciklarini baglama vb. zorluklar;
6-7 yasina kadar hangi elle yazdigi netlesmemistir. Boyama, yazma, ¢izim yaparken,
¢ogu zaman kalemi bir elden diger eline gegirir.

Kalemi dogru tutamaz,;

Mekansal ve zaman yonelimi ile ilgili problemler goriiliir:“sol-sag”,“yukari-asagi”,
“once-sonra” karistirir.

Konsantrasyonu siirdiirmede zorlanir, kolayca dikkati dagilir;

Siirleri 6grenmede zorlanir;

Ozellikle birden fazla talimat verildiginde talimatlar1 takip etmede zorlanr..

7-12 Yas

OKUMA

Kelimeyi ilk climlede okur, ancak sonraki ciimlede ayn1 kelimeyi okumakta zorlanir.

Her bir harfi tek tek seslendirebilir, ancak bazi yeni kelimeleri dogru sekilde ¢ozmekte
giicliik ceker;

Okurken harf, hece veya kelimeleri atlarlar veya metinde olmayan hece/harf/kelime
eklerler ya da az heceli kelimelerde harflerin yerini degistirirler (“ve” yerine “ev”; “at”
yerine “ta”; “yok” yerine “koy” gibi.

Yiiksek sesle okurken, bircok yanlis baslangi¢ ve uzun duraklamalar ile yavas okur;
noktalama isaretlerini genellikle yok sayar;
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Okurken hemen yorulurlar.
Cogunlukla okudugunu anlayamazlar, ya da anlama diizeyleri geridir; ¢ilinkii okurken
biiyiik efor sarfederler. Ancak dinlediklerini daha kolay anlarlar.

Cimlenin anlamim1 degistirse bile gorsel olarak benzer olan kelimeleri birbirinin
yerine kullanir, / (“okul” yerine * oluk™; gibi.);

Tamamen farkli goriinseler bile, anlam bakimindan birbiriyle yakindan iliskili olan
bazi kelimeleri birbirinin yerine kullanirlar “basmak”™ yerine “¢ignemek”, “cevap”
yerine “yanit” vb.

Okurken yanlis okurlar, kisa kelimeleri atlarlar veya metne yeni kelimeler eklerler (ve,

ancak vb.); kelimenin sonunu degistirirler (kalemi” yerine “kalem”, “masadaki” yerine
“masanin”; "seftali", "festali" vb. gibi).

Ozellikle uzun bir diiz metini okumayr reddederler veya isteksizdirler; okumasi
istendiginde bas agrist veya mide agris1 sikayetleri gortiliir

Ayni metni birka¢ kez ¢cok okusa da okumasi iyilesmez, her defasinda farkli hatalar

yapar.

YAZMA

Kalemi yanlis tutarlar; ¢ok siki kavrarlar bu yilizden parmaklarda terleme ve yorgunluk
olur.
Cogunlukla baslarii1 masaya koyarak yazarlar,

Kalemi o kadar siki tutarlar ki kisa sure sonra gerginlik ve yorgunluk hissederler.
Yazma, otomatiklestirilmis bir eylem degildir, ¢ok yavas yazarlar;

Cocuk harfleri yazmaya yanlis noktadan baslar ve yanlis yonde bitirir;

Cocuk, harfleri bir hizada "tutmakta" giicliik ¢eker;

Tahtadaki bir yaziy1 deftere geg¢irmek onun i¢in ¢ok giictiir. Sik sik yerini “kaybeder”,
yanlis heceler, biiyiik harfleri ve noktalama isaretlerini kagirir;

Yazarken sayfadaki metni hizalamakta problem yasar. Yazarken kelimeler birbirine
girmis gibidir, aralarinda bosluk birakmaz.

Cocuk yazarken c¢ok fazla zorlanir, “m, n; 1, t, f; u, n; b, d; p, g” gibi benzer goriinen
harfleri karistirir.

Dikte ile yazamaz; ya da ¢ok giicliik yasar.

Yaygin olarak kullanilan kelimeleri bile yanlis yazar; hatta bu kelimeler ayn1 metinde
birka¢ kez gecse bile.

Tahtadan veya kitaptan kopyalama yaparken bile yazim hatalar1 yapar;
El yazis1 belirsizdir ve cansizdir;

Yazmayi igeren gorevlerden kaginmaya calisir;
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Noktalama kurallarini bilir, ancak yazarken bunlar1 uygulayamaz.;

Kendi yazdig bir yazidaki yazim-imla yanlislarini fark edemez.

Diisiincelerini yazili formata sokmakta giicliik ¢eker; kisa basit climleler yazar; sifatlar
ve zarflar nadiren kullanir;

Bir olay1 tanimlarken ya da tekrar anlatirken Oykiilerin sirasini karistirabilir;

Agik uglu sorular1 cevaplamak zorunda oldugunda, 1-2 kelimeyle yapar;

MATEMATIK

6 ve 9 gibi benzer goriiniimlii rakamlar1 degistirebilir veya ters ¢evrilmis numaralar
yazar (6rnegin 25 yerine 52);

Cikarma yapmak gerektiginde toplama yapabilir;

Yazil1 problemlerini ¢6zmede zorluk ¢eker- ¢linkii zayif okuma teknigi nedeniyle
anlama diizeyi diisiiktiir;

Aritmetik islemleri Dogru sirada gergeklestirmekte zorlanir;

Carpim tablosunu, formiilleri, kavramlar1 ezberlemek ve bunlarla islem yapmakta
zorlanir.

Paray1 tanima ve gercek hayatta kullanmada giigliik ¢eker.

DiGER ALANLAR

Aktivite/etkinlikleri planlama ve organize etmede giigliik yasar.

Saati okumakta zorlanir; saati dogru bir sekilde okuyabilse de bir etkinligi
gerceklestirmek icin gerekli olan zamani tahmin edemez.

Bir gorevi tamamlamak i¢in normalden daha fazla siireye ihtiyac duyar.

Yazili sinavlar yerine sozliilerde daha basarili olurlar.

Kendisine zor gelen etkinlikleri siirekli erteleme egilimindedirler.

Eger kisa, agik ve sozlii yonergeler verilirse bir gorevi basarili bir tamamlayabilirler.
Okuma-yazmayi i¢eren gorev/etkinliklerde ¢ok ¢abuk yorulurlar.

Dikkatleri cok ¢cabuk dagilabilir, dikkat siireleri cok kisadir.

Cogunlukla hata yapmaktan korkarlar.

Benlik saygilar1 ve 6zglivenleri diisiiktiir.

Iletisim ve sosyal becerileri diisiiktiir.

Son derece diizensizdir, ancak yapmak zorunda kaldiklarinda islerini diizenlerler.
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2.2. Ogrenme zorluklarinin bir sonucu olarak duygusal ve davramgssal
problemler

Disleksi yasam boyu devam eden kalici bir sorundur ve bireyler igin son derece yildiricidir.
Disleksik ¢ocuklar i¢in yasadiklar1 zorluklarin nedenlerini anlamak kolay degildir ve disleksi
nedeniyle yasadiklar1 hayal kiriklig1 onlarda bir¢ok duygusal soruna neden olmaktadir.

Disleksinin duygusal yoniine ilk dikkat ¢eken arastirmacilardan biri olan Samuel T. Orton,
yapmis oldugu c¢aligmalarinda daha sonra disleksi belirtileri gosteren c¢ocuklarin okul
oncesinde mutlu ve uyumlu olduklarini; ancak duygusal sorunlarin ilkokulla birlikte
goriilmeye baslandigini saptamustir.

Disleksik ogrenciler, 6gretmenler ve diger Ogrencilerin akademik basariya biiyiik/fazla
deger/6nem atfetmeleri nedeniyle kaynastirma egitiminden yeterince faydalanamamaktadirlar.
Okuma, yazma ve matematikte zorlanirlar , olgu/olay ve kavramlar1 hatirlamada giicliik
yasarlar ve bazilar1 da spor veya sanatsal alanlarda giiclilk yasayabilirler. Ancak Disleksik
ogrencilerin zeka diizeylerinin normal veya normalin iistiinde oldugu unutulmamalidir.

Akranlarinin ya da siif arkadaslarinin kendilerine gore ¢ok daha az siirede ve az ¢abayla
kendilerinden daha basarili olduklarini gérmekte bu durum onlarda depresyona, hayal
kirikligia, yetersizlik/basarisizlik duygusuna neden olmaktadir. Sonug¢ olarak bircok
disleksik 6grenci depresif belirtiler gelistirmektedirler.

Disleksik ogrencilerde hayal kirikligi, ¢ogu zaman ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
beklentilerini kargilayamamalarmin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. Ebeveynler karsilarinda
okul diginda diger seyleri yeterince iyi yapan zeki bir ¢ocuk goriirler. Ayrica ebeveynler
cocuklariyla ilgili olarak Ogretmenlerden siklikla sunu duyarlar “Aslinda ¢ok zeki ama
basarisiz, daha ¢ok calismasi lazim!” Ancak Disleksik bir 6grenci akranlarindan daha ¢ok
caligsa da ayn1 sonucu elde edemeyecegini bilir.

Disleksik 6grenciler ¢ogunlukla sosyal becerilerde de sorun yasarlar. Akranlarina kiyasla
sosyal beceriler agisindan daha geridirler, arkadas edinme ve akran iligkilerini siirdiirmede
zorlanirlar; sonug olarak da akran gruplarindan soyutlanirlar.

Akranlari, Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan anlasilmamak da Ogrencilerde hayal
kirikligina yol agmaktadir. Disleksik bireyleri anlayabilmek igin 6ncelikle disleksinin dogasi
ve bu 6grencilerin duygulari hakkinda farkindalik kazanmak gerekmektedir.

Disleksik bir insan ne hisseder?

Kaygi Disleksik bireylerde en sik goriilen bir belirtidir ve bu durum sdgrencinin okulda
stirekli yasadig1 hayal kiriklig1 ve kafa karigikligina verdigi bir tepkidir. Kaygi bireylerin zor
ve korkutucu bulduklarindan kag¢inmasia neden olmaktadir, ki bu herkes i¢in normal bir
tepkidir. Ancak Ogretmenler ve ebeveynler bu kacinma davranisini yanlis yorumlamakta ve
ogrencileri tembel olmakla suclamaktadirlar.
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Hayal kirikligina karst diger bir duygusal tepki ise Ofkedir. Cocuklar 6gretmen ve
arkadaslarina ¢ogunlukla da evde annelerine karsi Ofkelerini yansitmaktadirlar. Bazen
cocuklar okulda iken 6fkelerini bastirmakta ancak evde ise bu 6fke agiga ¢ikmaktadir.

Yasadiklar1 hayal kirikligi ve kaygi nedeniyle Disleksik ¢ocuklarin 6z saygisi son derece
diisiiktiir. Erik Erikson'al® gére, okulun ilk yillarinda her ¢ocuk olumlu bir benlik imaj: ile
asagilik duygusu arasindaki ¢atigmalar1 ¢ozmelidir. Eger cocuk olumlu, sicak ve giivenilir bir
okul iklimi yasarsa, desteklenirse, akademik basaris1 yiiksekse, okula/sosyal ortama iyi uyum
saglarsa kendisi hakkinda olumlu duygular gelistirecek ve hayatta basarili olacagina
inanacaktir. Aksi durumda ise kendisini yetersiz hissedecektir.

Hayatta son derece iyi olan bir¢ok disleksik birey de vardir. Disleksik bazi bireylerin okul
yillarinda sorun yasasa da daha sonra gayet basarili ve mutlu olduklar1 bilinmektedir. Bu
kisilerin kendileri ifade edebildikleri, topluma kabul ettirebildikleri ve iyi olduklar1 bir alanla
(spor, miizik, as¢ilik vb.) ugrastiklar1 goriilmektedir. Bu sayede basarisiz olduklar1 alanlar
telafi edebilirler.

3. Okuma / yazma becerilerini gelistirmek icin 6nkosullar

Okuma ve yazma siireci, tiim temel zihinsel siire¢clerin uyumunu gerektirir. Her g¢ocuk,
okumay1 ve yazmay1 6grenmek i¢in, zaman igerisinde bir dizi basarili adimdan ge¢melidir.
Her asamada, nihai hedef olan okuma yazmay1 6grenmeyi kolaylastiracak yeni bir beceri
edinmesi gerekir. Okuma, harflerin ve kelimelerin sadece sekilsel olarak taninmasi anlamina
gelmez, ayn1 zamanda okunan bilgiyi anlama ve yorumlama yeteneginin pekistirilmesidir.
Yazmak sadece sesleri harflerle eslestirmek degil, diistincelerini 1yi yapilandirilmis bir sekilde
yazma, biitiin dilbilgisi ve imla kurallarin1 uygulama becerisidir. Bu siirecteki basar1 diizeyi
icin 6nemli bir kistas, cocugun 6grendiklerini ne 6lclide kullandig1 ve bu beceriyi (okuma ve
yazma) yetiskinler ile ortak faaliyetleri disinda nasil uyguladigidir.

Okuma ve yazmay1 basarmak i¢in cocugun gelistirmesi gereken belirli beceriler vardir.

3.1. Algilar
3.1.1. Gorsel Algilar

Gorsel algilar dogustan gelismeye baglar. Fakat gozleri bir noktaya odaklayabilme, goz
hareketlerindeki yeterlilik, binokiiler gorme, perspektif (derinlik) algisi, el-goz koordinasyonu
vb. i¢in zamana ihtiyag vardir.

Gorsel algi, bir insanin ne kadar iyi gorebildiginden ziyade, bir nesnenin algisinin ne kadar
dogru olduguyla ilgilidir. Bu, hangi boyutta veya renkte olursa olsun ya da materyali ne olursa
olsun sekli tanimlayabilmesi veya sekli baska bir sekilden ayirt edebilmesi anlamina gelir;
Gorsel bilgileri hatirlamak (gerektiginde hafizaya almak) ve gerektiginde geri almaktir.

14 Psikolojik geligim teorisi ile taninan Alman-Amerikan psikolog;
https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson#Theories_of development_and_the_ego
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Diger bir 6nemli beceri ise gorsel izleme olarak adlandirilir (gbzle hareketli bir nesneyi takip
etme yetenegi); herhangi bir yoniiyle 6grenme becerilerinin gelisimini etkiler.

Okuma kazanim siireci, harfleri tanima, onlarin formunu, konumunu, kelimelerdeki harflerin
siralanisini ayirt etme ve metindeki dogrusal bir hatti takip edebilme yetenegini igerir. Bu
nedenle gorsel alginin gelisimindeki herhangi bir eksiklik okumada ¢esitli giigliiklere neden
olabilir.

Gorsel olarak algilanan bilgilerin saklanmasi, yazma / yazim becerilerinin gelistirilmesinde
ozellikle onemlidir.

3.1.2. Tsitsel Algilar

Isitsel alg, “isitsel diinyay1 yapilandirabilme ve hemen uyum i¢in uygun olan sesleri segme”,
isitilen sesleri taniyabilme ve anlamlandirabilme becerisidir >(Myklebust, 1954, s.158). Isitsel
alg1 bozuklugu olan ¢ocuklar sesleri duyabilir, ancak bunlarin anlamlarin1 bilemeyebilirler
(Berry ve Eisenson, 1956). Isitsel algi, duyduklari seyi tamima veya yorumlama becerisi
oldugu i¢in, gorsel alg1 olarak okumada da dnemli bir rol oynar.

Isitsel algilar hakkinda konustugumuzda, bunun dort temel bilesenini belirtmemiz gerekir:
e Isitsel ayirt edicilik - sesler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 duyma yetenegidir.

e Isitsel farklilasma - ilgili isitsel uyaranlar1 segme ve dinleme ilgisiz olanlar1 gormezden
gelme.

e Isitsel harmanlama (isitsel analiz ve sentez olarak da bilinir) - kelimeyi olusturan
bireysel sesleri sentezleme yetenegi.

e Isitsel siralama - belirli bir uyaranda her bir sesin sirasini hatirlama yetenegidir.

3.1.3. Fonolojik Algilar ve Fonolojik Farkindalhik

Fonolojik algi, beynin belirli bolgelerindeki seslerinin bilingsiz olarak beynin 6zel bolgelerine
islenmesidir. Diger taraftan, fonolojik farkindalik, sdylenen kelimler arasinda kendine mahsus
var olan farkliliklar1 fark etme bilincidir. (6rnegin, iki kelime “duygu” ve “duyu” gibi tek bir
ses/harfle birbirinden ayrilir). Fonolojik farkindalik, konugma ve dinleme i¢in kullanilan daha
biiyiik bir fonolojik isleme sisteminin bir bilesenidir. Bu yiizden, okuma ve yazma siirecinde
¢ok 6nemlidir.

“Test” ve “rest” kelimelerine bakalim. Fonemik farkindalik, “test” ve “rest” kelimelerindeki
sesleri tanimamiza ve ilk fonemin ayirt edici ses oldugunu fark etmemize yardimci olur. Fakat
“t” harfinin sesi [t] temsil ettigini bilmek, fonemik farkindalig1 iyi olarak degerlendirmek i¢in
yeterli degildir. “test” kelimesindeki ilk sesin (t) oldugunu ve bu sdzciigiin son sesiyle ve
“rest” kelimesindeki son sesin ayni oldugunu anlamak gerekir. Bu nedenle, bir ¢ocugun
okumay1 ve yazmay1 6grenmesi i¢in, kelimedeki her sesi tanimlayabilmeli, belirli bir sesin o

5 Myklebust, H.R. Auditory disorders in children. New York: Grune & Stratton, Inc., 1954
16 Berry,M.F. and J.Eisenson. Speech Disorders: Principles and Practices of Therapy. Appleton-Century-Crofts
Inc., 1956
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kelimede yer aldigmi bilmeli ve sesleri ve konumlarin1 farkli  sozciiklerle
karsilastirabilmelidir.

Beynimizdeki fonolojik islemciler genellikle dinledigimiz ve konustugumuz zaman
bilingsizce calisir. Soylediklerinin anlamint ¢ikarmak, konusma seslerini sozciiklerde fark
etmek icin tasarlanmistir. Iletisim siirecinin otomatik otomatiklesmesini saglar. Fakat okuma
ve yazma, dogal ya da kolayca kazanilamayan bir diizeyde metalinguistik konusma
gerektirir'’. (Moats ve Tolman, 2009)

3.2. Hafiza
3.2.1. Gorsel Hafiza

Gorsel hafiza , belirli bir nesnenin veya formun 6zelliklerini hemen hatirlama yetenegidir.
Algisal islemeyle ortaya ¢ikan noral gosterimlerin kodlanmasi, depolanmasi ve geri alinmast
arasindaki iliskiyi agiklar'® (Berryhill, 2008).

Ayn1 yazar gorsel hafizayr gorsel deneyim ile ilgili duyularimizin bazi 6zelliklerini koruyan
bir hafiza bigimi olarak da tanimlar. Bu sayede zihinsel bir imgede nesnelere, yerlere, yiizlere,
vb. iliskin gérsel bilgi hafizaya kodlanir ve daha sonra ihtiyacimiz oldugunda bu zihinsel
gortintiileri bellegimizden alabiliriz.

Bir kisinin okumayir ve yazmayi Ogrenmesinde gorsel hafiza ¢ok Onemlidir, Ciinkii
kelimelerin genel gorsel goriiniimiinii hatirlayarak, onlar1 kolayca taniyabiliriz ve zamanla
okuma ve yazma otomatiklesir.

3.2.2. Isitsel Hafiza

Isitme bellegi, sozlii olarak sunulan bilgileri analiz etme ve daha sonra kullanmak iizere
saklayabilme yetenegidir.

Isitsel hafiza (“eko hafiza” terimi de kullanilabilir) insan duyu hafizas1 “depolar’” ndan
biridir. Dinleme algisindan gelen bilgileri saklamak i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir bilesendir.
Gorsel hafizadan farklidir ¢iinkii gorsel uyaranlara baktigimizda gozlerimiz ihtiyag
duydugumuz kadar ¢ok kez tarayabilir, ancak igitme uyaranlari agisindan bu imkansizdir.
Isitsel anilar gorsel olanlardan biraz daha uzun bir siire saklanir'® (Psikolojik Sozliik). Isitsel
uyaranlar islenmeden ve anlasilmadan 6nce kulak tarafindan algilanir. Ogretmen tarafindan
sOylenen bilgiyi algiladigimiz siire¢, ders kitabinda ayni bilgiyi okudugumuzdan tamamen
farklidir. S6zli olarak sadece bir kez aktarilan bilgileri duyariz. Yazili bir formda oldugunda,
istedigimiz yada ihtiya¢ duydugumuz kadar okuyabiliriz. Isitsel uyarana maruz kaldigimizda,
isitsel hafizamiz ilk sesi tutar, bir sonraki ses duyuluncaya kadar saklar, onlar1 bir araya
getirir, bir sonraki sesi ilk ikisine eklemek i¢in bekler ve tiim kelime tamamlanana kadar bu

17 Moats, L, & Tolman, C. Language Essentials for Teachers of Reading and Spelling (LETRS. Sopris West,
Boston 2009

18 Berryhill, M. (2008, May 09). Visual memory and the brain. Available

at: http://www.visionsciences.org/symposia2008 4.html (Last accessed on 8 July 2018)

19 Psychology Glossary. Echoic Memory Defined. Available at:
http://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Echoic%20Memory

18


http://www.visionsciences.org/symposia2008_4.html
http://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Echoic%20Memory
http://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Echoic%20Memory

sekilde ilerler. Ancak o zaman duyulan seyin anlami anlasilabilir®® (Clark, 1987). Bu &zel
duyusal magaza, kisa bir siire boyunca (3-4 saniye) ¢ok miktarda isitsel bilgi saklayabilir. Bu
sesler beyinde rezonansa girer ve isitsel uyaranlar1 aldiktan sonra bu kisa zaman diliminde
yeniden iiretilir ! (Radvansky, 2005).

3.2.3. Kisa siireli ve uzun siireli hafiza

Hafizanin kisa siireli hafizaya ve uzun donemli bellege boliinme fikri, 19. yiizyila kadar
uzanir. 1960'larda gelistirilen bir klasik hafiza modeli, kisa bir siire sonra tiim anilarin kisa
siireli bellekten uzun siireli hafizaya kodlandigini ileri siirmiistiir?> (Atkinson and Shiffrin,
1968).

Kisa stireli hafiza, gorsel goriintiiler (6rnegin bir nesnenin sekli) ve / veya isitsel bilgileri
siirli bir siireligine (birkag saniyeye kadar) akilda tutma kabiliyetidir ( yani bir kisi ya da
birisinin sdyledigi tarih). Kisa siireli bellekte sadece algilanan goriintiilerin veya sozciiklerin
temel Ogeleri saklanir. Kisa siireli bellegin kapasitesi sinirlidir. Kisa siire sonra saklanan
bilgiler kismen yenisiyle degistirilir. Bu bize biiylik bir miktarda bilgiyi islemek i¢in firsat
verir, zihnimiz potansiyel olarak yararli olani1 tutar ve geri kalanini unutur.

Uzun siireli bellek, diger taraftan, bir bilgiyi daha uzun siireler boyunca (sadece birkag giinden
ve birkag yila kadar) saklama yetenegini ifade eder. Bilgi algilandiktan sonra belirli bir siire
caligmaya bagslar. Hatirlama ve yeniden iiretme mekanizmalar1 tamamen farklidir, dolayisiyla
zihnimiz bir islemi (yeniden iiretme ) baslatmak i¢in diger bir islemi (hatirlama) bitirmelidir.

Teorik olarak, uzun siireli hafizanin kapasitesi siirsizdir, ancak kisinin bilingli ve istemsiz
hatirlama yetenegi, uzun siireli bellegin ne kadar iyi organize edildigine baglidir. Kisinin
thtiya¢c duydugu zaman uzun siireli bellekte saklanan bilgilere ne kadar kolay erisebilecegi
bilginin ne kadar iyi ve farkli sekillerde kodlandigi ile ilgilidir.

Uzun siireli bellekteki bilgilerin/anilarin bir¢cok farkli sekli vardir, ¢linkii bunlarin hepsi
beynin tek bir boliimiinde korunmaz, beynin farkli bolgelerine yayilir. Uzun siireli bellegi
genel olarak ikiye ayrabiliriz- agik bellek (bilingli olarak hatirladigimiz hafiza) ve ortiik
bellek (ylizme veya bisiklet siirmek gibi eylemleri gerceklestirmek i¢in diisiinmeden
kullandigimiz hafiza).

3.2.4. Anlamsal Hafiza

Baz1 calismalarda semantik bellek, uzun siireli bellegin bir yonii olarak degerlendirilir.
Dolayisiyla anlamsal bellege burada ayrica degindik, ¢iinkii okuma ve yazma konusunda ¢ok
0zel bir rol oynamaktadir.

20 Clark, Terry (1987). "Echoic memory explored and applied". Journal of Consumer Marketing 4 (1): 39-46.

21 Radvansky, Gabriel (2005). Human Memory. Boston: Allyn and Bacon. pp. 65-75

22 Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (1968). Chapter: Human memory: A proposed system and its control
processes. In Spence, K. W., & Spence, J. T.The psychology of learning and motivation (Volume 2). New York:
Academic Press. pp. 89-195
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Kanadali psikolog Endel Tulving bellegi genel olarak ti¢e ayirmaktadir - prosediirel, epizodik
ve semantik?® (Tulving, 1985). Prosediirlii bellek, ayakkabi veya bisiklet baglama gibi
aktivitelere destek verir - birgok kez nasil yapilacagini 6grenmek zorunda kalmayacagimiz
faaliyetler - bisiklete binmeyi Ogrendiysek, bu bilgiyi hayatimiz boyunca sakli tutariz.
Epizodik hafiza, kisisel deneyimlerimizi ve bunlarin zamanini kaydeder. Bu sayede
okulumuzdaki ilk gliniimiizii, diigiin giiniinii ya da ¢ocuklarimizin dogumunu hatirlayabiliriz.

Semantik bellek ise farklidir - kaynag1 olmayan gergekleri hatirlama yetenegidir. Ornegin,
suyun 100 C*’ da kaynamasi ya da Giines'in bir yi1ldiz oldugunu ya da Amazon'un diinyanin
en uzun nehri oldugunu hatirliyoruz, ancak bu gergekleri ilk defa ne zaman duydugumuzu /
okudugumuzu bilmemize gerek yok. Semantik bellek, ayn1 zamanda konusma yaparken veya
herhangi bir konuyu 6grenirken kullandigimiz kelimeler, semboller ve kavramlar hakkindaki
bilgimizi de temsil eder. Kelimelerin ve kavramlarin tanimlarini hatirlamak i¢in kullaniriz.

3.3. Dikkat

Dikkat, bir kisinin bir igi dogru zamanda ve uygun kalitede tamamlama yeteneginin ¢ok
onemli bir bagka bilesenidir.

J.R.Anderson dikkati, onemsiz bilgiyi goz ardi edip Onemli/ilgili bilgiye odaklanmanin
davranigsal ve biligsel siireci olarak tanimlar. Dikkat, ayn1 zamanda, bir kisi i¢in mevcut
bilgilerin islenmesi igin smrl kaynaklarm kullanimi olarak da tanimlanabilir®* (Anderson,
2004).

Dikkat, birka¢ ana bilesenden olusmaktadir: konsantrasyon, siirdiiriilebilirlik, dagitim,
degisim ve yogunluk. Bir insanda bu bilesenlerden birinin ¢ok iyi gelismis, digerlerinin ise
uygun seviyede olmamasi muhtemeldir

Okuma ve yazma kazanimi i¢in dikkatin en Onemli bilesenleri konsantrasyon,
stirdiiriilebilirlik ve degisimdir.

Konsantrasyon, bir nesneye, bilesenlerine, gorevi anlama yetenegine bilingli olarak
odaklanma yetenegidir. Iyi konsantrasyona sahip bir kisi genellikle iyi bir gdzlem ve
organizasyona sahiptir. Tersine, dikkati iyi olmayan bir kisi genellikle dagmiktir ve kafasi
kolayca karisir. Konsantrasyon becerisinin gelisimi bilingli bir ¢aba gerektirir ve bir kisinin
yeni bilgiyi algilamasi, anlamas1 ve 6grenme yetenegini etkiler.

Kisinin konsantre olma yetenegi, gorevdeki katilimina, motivasyonuna, gorevle basa ¢ikma
kabiliyetine, su andaki duygusal, zihinsel ve fiziksel durumuna ve ayni zamanda gevreye
baghdir.

Diger taraftan siirdiiriilebilirlik, dikkatin bir zaman 6zelligidir ve ayn1 konu {izerindeKi
bilingli dikkat siiresi ile ilgilidir (kisi dikkatini ne kadar uzun siire ayn1 obje iizerinde sabit
seviyede tutabilir). Siirdiiriilebilirlik, fiziki duruma, konuya olan ilgiye, motivasyona (sik sik

2 Tulving, Endel (1985) How many memory systems are there? American Psychologist, Vol 40(4), Apr 1985,
385-398. Retrieved from: http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.40.4.385
24 Anderson, J. R. (2004). Cognitive psychology and its implications (6th ed.). Worth Publishers. p. 519
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uzun zamandir sevdigi meslege odaklanan bir ¢cocugu gozlemleyebiliriz, fakat ayni cocugun
ogrenme gorevlerine odaklanmakta problemleri vardir veya bazi insanlar i¢in Sabahin erken
saatlerinde bir goreve odaklanmak aksam saatlerinden daha kolaydir, ya da tam tersi).

Dikkati degistirmek odagi bir nesneden digerine kaydirma 6zelligi olarak adlandirilir. Bu,
dikkatimizi aniden, i¢inde bulundugumuz seyin Otesinde bir seye c¢ektiginde bilingsiz bir
sekilde gerceklesebilir. Fakat okuma ve yazma siireclerinde ¢ok daha 6nemli olan, dikkatimizi
bir uyarandan digerine kasitli olarak degistirme becerisidir. Bu durumda, ortaya c¢ikan
uyaranin bilingli bir degerlendirmesi yapilir ve yeni durumda yeni uyaranin 6éncekinden daha
onemli oldugunu fark ederek, kisi dikkatini ona yoOnlendirir. Her dikkat kaymasi caba
gerektirir. Dikkatimizi degistirmek i¢in kullandigimiz ¢abalarin seviyesi, norolojik aktivasyon
stireclerinin dogustan hareketliligi (uyarilabilirlik) ve deaktivasyon (siirecin sona ermesi)
dahil bir dizi kosula baglidir. Hareketlilik seviyesi ne kadar yiiksekse, dikkati degistirmek o
kadar kolay olur.

3.4. Mekansal yonelim

Insan beyni dikkate deger bir organdir. Her giin muazzam miktarda bilgiyi analiz etme ve
isleme yetenegi vardir. Dogustan gelen yon algimizi kullanarak ¢evrede hareket etme yetenegi
saglar. Bu beceri mekansal yonelim olarak adlandirilir ve glinliik yasamimizda ¢ok yararlidir.
Mekéansal yonelim, yeni ortamlara uyum saglamak ve bir noktadan digerine ge¢mek i¢in ¢ok
onemlidir. Bu olmadan, sonsuz c¢evrelerde dolasirdik, kaybolurduk, ayni zamanda
siiphelendigimiz pek cok baska sorun da olurdu®® (Maxwell, 2013).

Erken c¢ocukluk doneminde yuvarlanma, siirlinme, emekleme, sallanma ve daha sonra
ylirime, kosma, tirmanma, sallanma gibi erken cocukluk donemi hareketleri, cocugun
beyninde belirli bir zamanda uzayda bulundugu yerde duyusal bir “harita” olusturur?®
(Murphy, 2013). Mekansal yonelim, ¢cocugun belli bir diizeyde gelistirmesi gereken anahtar
kapasitelerden biridir; bu sayede ¢ocuk, okuma ve yazma islemlerini kolaylikla
gerceklestirebilir. Cocugun, harfleri, sayilar1 ve diger grafik sembollerini mekam ayirt edip,
ayirt edici Ozelliklerine (uzaydaki sekil, bilesen, yer ve yon) dikkat etmeyi 6grenebilmesi i¢in
gereklidir. Aksi takdirde, mekansal yonelim uygun seviyede gelismemigsse, harflerin tersine
cevrilmesi, sekiller ve kelimeler i¢in zay1f bellek, okuma, yazma ve yazimla ilgili problemler
ortaya ¢ikabilir. Sonug olarak, zayif koordinasyon (el yazisi i¢in 6zellikle 6nemli olan goz-el
koordinasyonu dahil), beceriksizlik, denge problemi de goriilebilir.

3.5. Siralama Becerileri

Siralama becerileri, gorsel ve / veya isitsel 6geleri belirli bir sirayla algilayabilme, bu siray1
bellege saklama ve daha sonra geri alabilme yetenegidir. Bu beceri, haftanin giinlerini veya
yilin aylarmi veya alfabetik sirayla harfleri, bir yemek tarifi, vb. Ogrenmemize yardimei olur.

2> Maxwell, R. (2013) Spatial Orientation and the Brain: The Effects of Map Reading and Navigation. Available
online. Retrieved from https://www.gislounge.com/spatial-orientation-and-the-brain-the-effects-of-map-reading-
and-navigation/

26 Murphy, R. (2013) Spatial orientation: Which way is up? Available online. Retrieved from
http://www.developlearning.co.nz/blog/spatial-orientation-which-way
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Bir kelimedeki seslerin sirasini hatirlamamiz veya yeniden yapilandirmamiz gerektiginde
ihtiya¢ duydugumuz ayni yetenektir. Bir ¢cocugun siralama ile ilgili bir problemi varsa,
“seftali” kelimesini “festali” veya “televizyon” yerine “ ““tevelizyon”, tesekkiirler” yerine
“sekettiirler”; “okul” yerine “oklu” olarak telaffuz edebilir veya yazabilir.

Siralama ve okuma arasindaki bir bagka iliski, metin ¢izgilerini izleyerek soldan saga goz
hareketini kontrol etme becerisidir. Bu siire¢ boyunca gozlerimiz her bir kelimedeki harfleri
birer birer soldan saga dogru algilamali, onlar1 tanimali, dogru sirayla birlestirmeli, bdylece
beynimiz kelimeyi dogru okuyabilir. Sadece bu durumda kelimelerin, climlelerin,
paragraflarin vb. anlamlarini anlayabiliriz. Dogru mantiksal diizende okuduklarimizi yeniden
iiretmemiz gerektiginde siralama yetenegi de cok 6nemlidir.

3.6. Ince Motor Beceriler

Disleksik c¢ocuklarin ¢ogunun el yazisi, koordinasyon ve denge ile ilgili konularda giicliik
yasadiklar1 i¢in motor becerilerin gelistirilmesi okuma-yazma kazanimi agisindan son derece
onemlidir.

Disleksi olan cocuklarda motor bozukluklar uzun zamandir bilinmektedir?’. Yine de, bu
bozukluklarin goriilme sikligt calismalara gore degismektedir. Nicolson ve digerleri
calistiklart disleksik ¢ocuklarin yaklasik% 80'inde ince motor becerileri ile ilgili problemleri
bildirmislerdir ve bu ¢ocuklarin neredeyse tamaminda denge ve koordinasyon problemleri
goriildiigiinii ifade etmislerdir.?® Kaplan ve digerleri disleksi ve koordinasyon bozuklugu
arasinda yiiksek derecede es zamanli bir hastalik oldugunu saptamistir (disleksik ¢cocuklarin%
63'ii motor giiliiklere sahiptir)?®

Okula basladiklar1 zaman, iyi motor becerilerini yeterince gelistirmemis 6grencilerin cogunda
el yazis1 ile ilgili sorunlar gozlemlenmistir. El yazisinda ¢ok oOnemli olan el-goz
koordinasyonu, ¢ocugun ¢izgiyi takip edebilmesi hatta bir topu yakalamasi gibi aktiviteler
acisindan 6nemlidir. Bir 68rencinin denge ve kaba motor becerilerle ilgili problemleri varsa,
harfleri satirda tutmakta sikinti ¢ekecek, harfleri farkli biiyiikliikte olacak, el yazis1 farkl
yonde olacak ve karmasik ve okunaksiz goériinecektir. Ve yazi 6grenci i¢in zor ve zahmetli bir
siire¢ oldugu silirece, bundan kac¢inmaya calisacak ya da el yazisi gerektiren gorevleri
tamamlamay1 reddedecektir.

SONUC

Iyi (dogru ve hizl) ve etkili (yiiksek diizeyde anlama) bir sekilde okuma-yazma kazanimi igin
yukarida belirtilen becerilerden uygun seviyede gelistirilmesi gerekmesidir. Bu becerilerin
herhangi birindeki eksiklik okuma ve / veya yazmada zorluklara yol agar.

27 Denckla MB, Rudel RG, Chapman C, Kreger J. Motor proficiency in dyslexic children with and without
attentional disorders. Arch Neurol 1985;43:228-31.

2 Nicolson RI, Fawcett AJ, Dean P. Developmental dyslexia: the cerebellar deficit hypothesis. Trends Neurosci
2001;24: 508-11.

2 Kaplan BJ, Wilson NB, Dewey D, Crawford SG. DCD may not be a discrete disorder. Hum Mov Sci
1998;17:471-90
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4. Disleksi' nin neden oldugu 6grenme giicliikleri

4.1. Okuma ve Yazmada

Yukarida da belirtildigi gibi, bir cocugun okula baglamadan ve okuma ve yazmay1 6grenmeye
baslamadan 6nce yeterince 1yi diizeyde gelistirmesi gereken birgok beceri vardir.

Okuma kazanimi, metnin satirlarin1 takip edebilmek i¢in goz kaslarinin koordinasyonu;
harfleri ve kelimeleri yorumlamak i¢in iyi mekansal yonelim ve harflerin ve temel sozciiklerin
anlamlarin1 hatirlamak igin gelismis gorsel hafiza gerektiren karmasik bir goérevdir. Tim bu
becerilere ¢k olarak, beyin gorsel olarak algilanan wuyaranlar1 (harfler ve harf
kombinasyonlar1) hafizaya kaydedilmis bilgilerle biitiinlestirebilmeli ve bu uyaranlar1 uygun
seslerle iliskilendirebilmelidir. Sesler daha sonra belirli anlamlarla iliskilendirilmelidir. Daha
iyi anlayabilmek i¢in, okuyucunun paragrafin sonuna kadar okudugu kelimelerin anlamlarini
hatirlamas1 gerekir. Bu siirecin herhangi bir asamasinda bir sorun okumada zorluklara yol
acar.

Kiiciik yasta bir 6grencinin sahip olabilecegi algi, mekansal yonelim, bellek ve / veya dikkat
ile ilgili herhangi bir problem, iyi bir okuma teknigi edinimi konusunda belirli bir diizeyde
problemlere yol acar ve anlamada zorluklara neden olur. Eger bir ¢ocuk okumada zorlanirsa,
okudugunu anlayamazsa, okumadan hoslanmayacagi agiktir. Ek olarak, cocuk cabalarina
ragmen okuma tekniginde ya da anlama seviyesinde iyilesme gdéremiyorsa, okumaya ve
okuma motivasyonuna olan ilgisini ¢ok yakinda kaybedecektir.

Okuryazarlik edinimi hakkinda konustugumuzda, hem okuma hem de yazmanin olusumu ve
gelisimini kastederiz. Okuma edinimindeki zorluklar ¢ogu zaman yazimdaki zorluklarla
birlikte goriiliir.

Profesyoneller bu zorluklar1 ve disgrafiyi tanimlamak i¢in farkli terimler kullanirlar ve
disgrafi (yazmadaki zorluklar) bunlardan sadece bir tanesidir. Hangi tanim kullanilirsa
kullanilsin, yavas ve zayif el yazisinin gocugun yeterince ¢aba sarf etmedigi anlamina
gelmedigini anlamak 6nemlidir. Disgrafi zorlugu yasayan birgok ¢ocuk i¢in, kalemdeki dogru
tutus ve hatta harfleri bir ¢izgi lizerinde "tutmak" biiyiik bir zorluk olabilir.

Disleksik oOgrencilerin yazma ile ilgili zorluklar1 s6z konusu oldugunda el yazis1 (yavas,
“bicimsiz” ve ¢ogu zaman okunamayan) tek sorun degildir.

Boliim 3'te agiklanan becerilerin bazilarinin azgelismis olmasi, 6grencinin ortaokula baglamak
lizere oldugu agamada okuma ve yazma becerilerini nasil etkiler?
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OKUMADA

Az/yetersiz gelisen alanlar

Okuma kazanimini nasil etkiler?

Gorsel Algilar

- - Harflerin taninmas1 - Harflerin sekil ve yonelimindeki
benzerlik ve farkliliklar1 gorme giicliigi (“m™ - “n”; “b”
- “d” vb.);

- Farkli yazi fontlart ile ilgili problemler - Cocuk “g” yi
taniyabilir, ancak “g” yi taniyamaz ya da biiyiik harfleri
taniyabilir ve ayn1 zamanda kiiciik harfleri tanimakta
zorluk ¢ekebilir (D-d, M-m, R-r). , vb.).

Isitsel Algilar

- - Isitsel olarak gonderilen metnin algilanmas ile ilgili

zorluklar;

- - Sozciigii kendisini olusturan seslere ayirmakta veya

sozclik olusturmak i¢in sesleri bir araya getirmekte
yasanan zorluklar; Bir kelimenin ilk ve son seslerini
tanimlamakta giicliikler;

- Benzer ses sozciiklerini ayirt etmekte giicliikler

(hakem-hekim; deva-reva; yakut-akut vb.) arasindaki
farki “duyamaz’);Okuma anlamada problem

Sesbilimsel Algilar/
Sesbilimsel Farkindahik

- Bireysel sesleri “e-l-a” gibi bir kelimeyle harmanlama

ile ilgili problemler. (Cocuk bireysel sesleri taniyabilir,
ancak bunlar1 bir araya getiremez.); Bilinmeyen bir
kelimeyi hecelerine ayirmak ve harmanlamak ile ilgili
problemler “te-le-fon” gibi;

- Kod ¢6zme ve akici okuma ile ilgili zorluklar;

- Zayif okuma teknigi nedeniyle okudugunu anlama ile

ilgili sorunlar.

Gorsel Hafiza

- Bir dizi gorsel uyaranlari ¢ogaltmadaki zorluklar (Bir

kelimedeki harfler gibi)

- -Kelimelerin genel gorsel goriiniimiinii veya okuma ve

yazma i¢in kelimelerin harf sirasin1 hatirlamada
zorluk;

- Her seferinde herhangi bir kelimeyi, kii¢lik olanlar1

bile ¢cozmesi gerekir (oriintii tanima eksikligi).

Isitsel Hafiza

- Kelimelerin ne anlama geldigini anlama problemleri,

(dilin kavrama gecikmesini gosterebilir).

Sozlii talimatlar1 anlama ve takip etme ile ilgili
sorunlar
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Kisa Siireli Bellek

- - Kod ¢6zme ile ilgili sorunlar

- - Okurken fikirleri veya bilgileri yeterince kaydetme
(veya diisiinme) zorlugu;

- Okundugunu akilda tutmaya yonelik zorluklar, (¢ogu
zaman sonuna kadar gecen bir climle veya paragrafin
baslangicini unutur; bazi durumlarda daha uzun
kelimelerle bile olabilir);

- Gorsel-mekansal bilgiyi saklamakla ilgili problemler
(bir kelimedeki harflerin siralanmasi gibi)

Uzun sureli bellek

- - Metni okuduktan sonra bilgileri depolayamamak ve /
veya geri cagiramamak;

- Sekil ve ses dizilerini alma ile zorluklar;

- Okunan seyi anlamada zorluklar.

Anlamsal Bellek

- Okudugunu anlama diizeyinin diigiik olmasiyla
sonuclanan kelimeleri ve kavramlar1 anlamadaki
problemler

Siralama

- GOz hareketi ile ilgili problemler ve metnin dogrusal
yapisinin izlemede zorlanma (eksik ¢izgiler; metin
boyunca ileri geri atlamak);

- Metin algisindaki bosluklar ve bunun sonucunda
okuduklariin anlagilmamasi,

- harflerin degistirilmesi ve atlanmasi1 veya yerlerini
degistirme; onlar1 okumak yerine kelimeleri tahmin
etmek. Sonug olarak - yavas, yanlis okuma, kelimelerin
/ cimlelerin anlammi degistirme ve okudugunu
anlamama

Dikkat

- Kelimeyi desifre etme ve noktalama isaretine uyum
sorunlar1

- Akic1 okuma ile ilgili sorunlar
- Okudugunu anlama ile ilgili problemler
- Hizl1 yorgunluk

- Motivasyon ve ilginin kaybi1
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YAZMADA

Gelismemis alanlar

Yazma kazanimini nasil etkiler?

Ince Motor Beceriler

- Kalemi yanlis ya farkli bir sekilde tutma;
- Diiz bir sekilde yazamama, satira riayet edememe;

- Baz1 harfleri yanlis yazma- harflerin bazi1 kisimlarimi
unutma ya da harflere ekleme yapma

- Benzer sekilde goriinen bazi harfleri ayirt etmek zordur
(m-n-u; a-d; t-f, vb.);

- Okunaks1z ve karmasik el yazisi

Gorsel -Isitsel Alg1 ve | - Benzer sesleri olan harfleriayirt etmede giicliikler-
Hafiza Benzer sesleri olan harfleri yer degistirme (m, n; a, o; s,
S, Z vb)
- Dikte ile yazamama,
- Not alamamak;
Fonolojik Algilar /| - Her bir sesin temsili olan harfleri nasil yazacagini

Fonolojik Farkindahk

hatirlayamama,

- Dikte edilen bir climle/kelimeyi yazmada ciddi giigliikler
yasama,

- Bazen kelimenin anlamin1 da degistiren harflerin yanlis
siralamasi (“ve” yerine “ev”’ veya “yok” yerine “koy”,
“al” yerine “la”; “kes” yerine ‘“sek”; “bardak” yerine
“barkad” yazabilirler);

Yazarken harfleri unutma ya da yeni harfler ekleme.

Gorsel-Mekansal Uyum

- Yazarken benzer goriiniimlii harflerin degistirilmesi (d-
b, p; u-n, vb.);

- Bir kelimenin nasil goriindiigii yada bir kelimedeki
harflerin sirasini hatirlayamama.

- En  ¢ok  kullanilan  kelimelerde  bile  yaz
otomatiklesmemistir; her defasinda sanki yazmay1 yeni
Ogreniyormus gibidir,

El yazis1 okunaksiz, diizensiz, karigik goriiniir; kagidi
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diizenli kullanamaz.

Dilbilgisi Kurallari ve - Dilbilgisi kurallarin1 hatirlama ve bu kurallara uymada

Noktalama giicliik yasama,

- Dilbilgisi kurallarin1 hatirlasa da yazarken bu kurallara
uyamaz,

- Noktalama isaretlerinin ne anlama geldigini ve onlarin
bir metindeki roliinii bilmez; onlar1 yazarken dogru
kullanamaz,

Kelimeleri hecelerine ayiramaz

- Dislincelerini yazili olarak ifade edemez, uygun
kelimeleri kullanamaz.

- Konugsmanin boliimlerini  ve climlenin  6gelerini
tanimlamakta gii¢liikler yasar;

Diislincelerini iyi yapilandirilmis bir sekilde yaziya
dokemez..

Yaratic1 Yazma - Bir kompozisyon yazmak i¢in gerekli olan plam
yapamaz;

- Yazihh bir Oykiiyli yeniden anlatmak gerekirse,
boliimlerin dogru sirasini takip etmekte zorluk;

- Sinirh bir kelime hazinesi vardir ve yazarken basit
kelimeler kullanir; kurdugu climlede genelde zarf ve
sifat gibi dgeler yer almaz.

- Yazarken cogunlukla basit kisa climleler kullanirlar;
neredeyse tamamen sifat ve zarf  eksikligi
goriilmektedir.

Elbette, ne 6gretmenler ne de veliler, problemi fark edip profesyonel yardim arayis1 i¢in uzun
stire beklememelidir. Sorun ne kadar erken tespit edilirse, o kadar erken miidahale baslar — bu
sayede ¢ocugun gerekli becerileri gelistirmesi ve okuma ve yazma zorluklarini asmasi igin
daha fazla sans1 olur.

4.2. Matematikte

Disleksik 6grencilerin %30 ile %70 oranlar1 arasinda matematikte problem yasadiklar farkli
caligmalarla tespit edilmistir ( Badian, 1999; Kovas ve ark., 2007; Landerl ve Moll, 2010;
White, Moffitt ve Silva, 1992.)
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Disleksik bir 6grenci igin matematikteki en belirgin sikintilar sunlardir: rakamlari, sayilari (6-
9; 32-23), matematik isaretlerini (+,-,x, / vb) karistirma; islem sirasini karigtirma, 6zellikle
cok asamali igslem gerektiren sorularda; mekansal uyum ve siralama islemlerini karistirma,
matematiksel kavramlari anlama ve hatirlamada giiclikler. Disleksik o6grenciler igin
matematik ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Bunun 6nemli nedenlerinden birisi: akici,
dogru okuyamama ve okudugunu anlamama gii¢liigii nedeniyle metin problemlerini anlama
ve ¢ozmede giicliikler yasanmasidir.

4.3. Yabanc Dil Ogreniminde

Yabanci dil 6grenme s6z konusu oldugunda, disleksik bir 6grencinin karsilasabilecegi bir¢ok
zorluk vardir. En ciddi olanlart:

* Seslerin Ayrimz;

* Bazi seslerin telaffuz edilmesi;

* Morfoloji ve sdzdizimi;

* Kelime kazanimi;

» Dilbilgisi kurallar1 ve bunlarin nasil uygulanacagi;
» Okuma ve yazma (ciimle yapis1 ve yazim)..

Bir 6grenci yeni bir dil 6grenirken, yabanci dilde anadilinde olmayan bazi seslerin oldugunu
goriir. Disleksik 6grenciler bu sesleri algilamakta ve dogru telaffuz etmekte sahip olduklari
fonolojik zorluklar nedeniyle problem yasayabilirler.

Konugulan bir dilde yeterlilik, anlamlari iletmek igin kelimeleri ve ciimleleri olusturan
sesleri kullanma yeteneginden olusur. Konusmak i¢in, sozlii anlatim organlarinin
belirli hareketleri araciligiyla, dilimizin seslerini ifade edebilmemiz ve, konusulan dili
anlamak igin, ¢evrede algiladigimiz ¢esitli isitsel uyaranlarda ayni sesleri tanimamiz
gerekir % (Nespor, M. & Bafile, L., 2008).

Ornegin, Ingilizce’ deki “think” kelimesinin ilk hecesinin sesi, Tiirkce’ de bulunmamaktadir,
bu yiizden bir Tiirk bu ses ([0]) ve [t] sesi arasindaki ayrimi yapmakta sorun yasayabilir.
(¢iinkii bu {insiiz harfin agizdaki ¢ikis yeri "Ingilizce sesi [0] 'ye ok yakindir) ve ses peltek [s]
ya da [f] gibi ¢ikar.)

Dilin morfolojik ve bi¢imbilimsel yonleri, ana dilde disleksik &grencilerin ¢ogunlugu i¢in
sorunludur ve ¢ogu durumda bu problemler yabanci dil 6grenimine de aktarilir.

Yabanci bir dil 6grenirken disleksik Ogrencilerin karsilastigi baska bir ciddi zorluk, yeni
kelimeleri (hem telaffuz hem de anlam) hatirlamak ve gerektiginde bunlar1 bellekten geri
getirmektir. Yabanci dilde algisal ve iiretken kelime dagarciginin biiyiikliigii arasinda biiytlik
bir fark vardir.

30 Nespor, M. & Bafile, L. (2008). I suoni del linguaggio” Bologna: 11 Mulino

28



Diller sesbirim-yazibirim uyum derecesi agisindan farklilik gosterir. Fince, Italyanca, Tiirkce
dilleri “saydam” dillerden olusmakta olup, sesbirimlerin sayist ile yazibirimlerin sayisi
arasindaki fark cok biiyiik degildir (6rnegin Italyanca 25 ses 33 harf ile veya harflerin
birlesimiyle temsil edilmektedir).

Ote yandan, Fransizca gibi (35 ses 190 harf veya harflerin birlesimiyle temsil edilen) ve
ozellikle de Ingilizce gibi ( 40 ses 1120 harf ya da harflerin birlesimiyle ile temsil edilen),
bazi diller “derin” ortogafili diller olarak isimlendirilirler. Yani, disleksik olan bir Tiirk
ogrenci, “saydam” ana dilinde okuma ve yazma konusunda zorlaniyorsa, derin ortografiye
sahip Ingilizce’ de okumay1 ve yazmay 6grenmesi hig te kolay olmayacaktir.

4.4. Tarih/Cografya ve Fen Derslerinde

Aslinda biitiin bu dersler ¢ok fazla okuma ve yazma gerektirirler. Bu nedenle, disleksinin
ogrenme siirecini etkileyecegi ve disleksik Ogrencilerin elde edecegi sonuglar tahmin
edilebilir. Okuma akiciligi, okudugunu anlama, hafiza, gorsel ve isitsel islem, organizasyon,
zaman yonetimi ve siralama yapabilmedeki eksiklikler farkli derslerde ve farkli derecelerde
Ogrenmeyi etkiler.

Tarih ve Cografya s6z konusu oldugunda, zorluklar, zayif okuma ve disiik seviyede
okudugunu anlama becerisinden kaynaklanir. Bu da, dersin anlagilmasinda, metnin en 6nemli
bilgilerinin 6zetlenmesinde, bu bilgileri 6grenmede (anlama ve hatirlama) ve gerektiginde
tekrar tiretmekte zorluk ¢ikarir. Birgok disleksik 6grenci, zaten bildikleri seyler ile yeni bilgi
arasinda baglanti kuramazlar; genel resmi, zaten bildikleri ¢cok sayida detaydan (bilgiler) bir
araya getirerek, aralarinda bir baglanti kurabilmeleri giictiir. Siralama becerilerindeki
eksiklikler de zorluklara neden olur.

Fizik / Kimya / Biyoloji dersleri de disleksi olan 6grenciler i¢in sorunlu olabilir. Buradaki
problemler, Tarih / Cografya 6grenimindekilere benzer, fakat burada konuya 6zgii kelime
dagarciginin ¢oziilmesi ve 6grenilmesinin yani sira, bu konularda oldugu kadar, 6grenmenin
sistematik bir adim yaklasimiyla kazanilmasinda da zorluklar goriilmektedir. Ciinkii yeni
bilginin anlagilmasi ve kazanilmasi, bir 6ncekine dayanmaktadir.

4.5. Miizik/Resim ve Spor Derslerinde

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ogu, Miizik, Resim ve Spor derslerinin ¢ocugun kisilik
gelisimine ve yasam becerilerini gelistirmeye katkida bulundugu goriisiinii paylagsmaktadir.
Bu dersler ¢ogunluk tarafindan kolay olarak ve ogrencilerin diger dersler arasinda
dinlenmeleri i¢in bir firsat olarak degerlendirilmektedir. Ve bu dogrudur da, ancak disleksik
ogrenciler icin degil.

Arastirmalar, miizik ve dil becerilerinin, her ikisi de fonolojik algilara dayandigindan, daha
once de aciklandigi gibi iy1 okuma becerilerin gelistirilmesinin 6n kosullarindan biri oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan - harflerin yani sira notalar da grafiksel goriintilerdir ve
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Ogrenilmesinde yer alan biligsel siirecler benzerdir, bu yiizden disleksik olan cocuklarin
notalar1, miizik isaretlerini ve tiim kombinasyonlarini 6grenmesi daha gii¢ olacaktir. Ve sonug
olarak notalar1 okumak (ilkokulun sonuna kadar 6grencilerin yapmalar1 beklenen), disleksik
bir 6grenci icin biiylik bir zorluk olabilir. Yine de, disleksik 6grenciler icin miizik 6grenimi
gereklidir ve ¢ok dnemlidir. Miizikle miidahale, ¢ocuklarin dil / okuma becerilerini olumlu
yonde etkileyecek temel isitsel ve fonolojik alg1 yeteneklerini giiclendirir.

Cizim ve boyama, el yazisi i¢in ¢ok 6nemli olan ince motor becerilerin gelisimini etkiler.
Cogunlukla cizimleri oldukg¢a basit, detaylar eksik, biiyiikliikleri yanlis, ¢ok biiylik veya ¢ok
kiiciik olan bir el yazisiyla ilgili sorunlar yasanir. Ayrica bir ¢ocugun ¢izerkenki goz-el
koordinasyonu, yazarken oldugu gibi ayn1 6neme sahiptir. Ayrica ¢gocugun geometrik figiirler
¢izme yetenegini de etkileyebilir.

Disleksik olan ¢ocuklar i¢in sadece okuldaki Beden Egitimi derslerine aktif olarak katilmak
degil, okul disinda bazi spor aktivitelerle de ilgilenmek ¢ok faydalidir. Genellikle disleksik
cocuklar (6zellikle eger disleksiye dispraksi de eslik ediyorsa) sakardirlar, koordinasyonlari
ve dengeleri iyi degildir. Bu, Beden Egitimi derslerinde, 6zellikle basketbol, voleybol, futbol
vb. gibi takim sporlarinda yeterince iyi performans sergileyememelerine sebep olur.
Cogunlukla, kotli performanslarindan dolayi, hi¢ kimse onlar1 takimlarinda istemedigi i¢in bu
faaliyetlerin disinda birakilirlar. Her ne zorluklar1 olursa olsun, disleksik ¢ocuklarin spor
yapmalari tesvik edilmelidir. Kaba motor becerilerinin gelismesine, mekansal yonelimlerine,
sOzIli olarak verilen talimatlari anlama ve bunlar takip etme becerilerine, siralama
becerilerini, organizasyon becerilerine ve onlara disiplin ve zaman yonetimini 0gretmeye
yardime1 olacaktir. Ayn1 zamanda spor, disleksik 6grencilere okuma ve yazma gerektirmeyen
bir seyde basarili olma sans1 da vermektedir.

4.6. Organizasyon ve Zaman Yonetiminde

Hemen hemen biitiin disleksiklerin aktivitelerini organize etme ve zamani yonetme sorunlari
vardir. Bu onlar i¢in daha uzun siire gerektiren bir istir ve disleksik olmayan akranlarindan
daha ¢ok calismak zorundadirlar; 6zellikle de okuma ve yazma gerektiren gorevleri yerine
getirmek i¢in. Ancak bu zorluklar genellikle 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan goz ardi
edilir ve bu nedenle disleksik o6grencilerin tembel, olgunlagsmanmis, dikkatsiz ya da
motivasyonsuz olarak yargilanmalari daha olasidir.

Disleksik dgrenciler, organizasyon ve zaman yonetimi becerilerini etkileyen yiiriitiicii islevini
yerine getirmekte giiclilk c¢ekerler. Bir gorevi tamamlamak icin, gorevin tamamlanmasinin
nasil gerceklestirilecegine dair bir plan yapabilmek, yol boyunca degisiklik / ayarlamalar
yapmak, motive olmak, kalic1 olmak, zaman ¢izelgesine ve son tarihlere uymak gerekir.

Kisa siireli hafizalarindaki sorunlari bazi disleksik 6grencilerin sadece okuma ve yazma
becerilerini degil, ayn1 zamanda zamanlarini diizenlemelerini de zorlastirmaktadir. Birgok
disleksik ogrenci (0zellikle ilkokulda), tim Ogrenim gorevlerini (ders hazirlamak, 6dev
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yapmak) tamamlamay1 bagsaramaz ve siklikla “Defterimi evde unutmusum” veya “ Ev 6devim
oldugunu bilmiyordum” mazeretlerini kullanirlar.

Bir kisinin biiyiime siirecinde zaman yonetimi becerilerini gelistirmesi ve ilerletmesi
beklenmektedir. Bununla birlikte, disleksik ¢ocuklarin farkli zaman algilar1 vardir ve bunu
nasil yapmalar1 gerektigi kendilerine 6zellikle 6gretilmelidir.

5. Nasil yardim edilir?

5.1. Kendini gelistir

Cocugunuza etkili bir sekilde yardim edebilmek icin oncelikle kendinizi egitmeniz gerekir.
Glinimiizde genel olarak 6grenme giigliikleri ve Ozellikle de disleksi ile ilgili Kitaplar,
makaleler, web siteleri ve diger ebeveynlerin deneyimlerini paylastiklar1 farkli forumlar ve
destek gruplari gibi birgok kaynak bulunmaktadir.

1 / Cocugunuzu cok erken yaslardan itibaren gozlemleyin - gelisiminde herhangi bir
garipligin fark edilmesi onemlidir. Cocugun herhangi bir yasta yapabilmesi gerekenler
hakkinda bilgi edinin ve bazi becerilerin gelisiminde herhangi bir gecikme fark ederseniz,
dikkat edin ve ¢ocugun bunlar1 gelistirmesine yardimci olmak ic¢in ne yapacaginizi 6grenin.
Bu, daha sonra onun ig¢in isleri daha kolay hale getirecektir. .

2 | Disleksi, en yaygin 6zel d6grenme giligliigiidiir (cocuklarin % 10-15'i arasinda belli bir
dereceye kadar etkiler), bu nedenle disleksi belirtileri hakkinda daha fazla bilgi edinmeli ve
cocugunuzun disleksi riski altinda oldugundan siipheleniyorsaniz miimkiin oldugunca erken
yardim alin.

3 / Cocugunuza disleksi teshisi konulduysa, durum hakkinda daha fazla sey O6grenmek,
nedenlerini, tezahiirlerini ve sonuglarin1 anlamak Onemlidir. Disleksinin sadece okuma ve
yazmay degil, genel olarak 6grenmeyi ve diger yagam becerilerini nasil etkiledigini 6grenin.
Daha fazla bildiginizde, ¢ocugunuzun zorluklarini anlayacaksiniz ve daha etkili bir sekilde
ona yardim edebileceksiniz.

4 | Cocugunuzun zorluklarin iistesinden gelmesine yardimci olmak igin profesyonel yardim
almaniz gerekebilir. Disleksik bireylerle ¢alismak tiizere egitilmis uzmanlar var. Ayrica
disleksik ¢gocugu olan diger ebeveynlerle baglanti kurun, onlarin deneyimleri hem ¢ocugunuza
nasil yardimei olabileceginiz hem de hangi uzmandan yardim alabileceginiz konusunda isinizi
kolaylastirabilir.

5 / Her iilkenin &grenme ihtiyaglari olan c¢ocuklarin egitimi ile ilgili belirli yasal

diizenlemeleri vardir. Disleksik ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan yasal mevzuat konusunda bilgi
edinin. Bu sayede gocugunuzun egitimsel, ve sosyal haklarini daha iyi savunabilirsiniz.
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5.2. Kendi duygularimizla basa ¢ikin

Cocugunuza yardim etmenin bir parcasi olarak kendinize yardim etme ihtiyacini tartismak
size farkli gelebilir, ancak bu yolculugun 6nemli adimlarindan biridir. Asagida bu siiregte size
yardimc1 olacak baz1 6nemli noktalar bulunmaktadir.

1/ Cocugunuzun yasadigi giigliiklerin aile iliskilerinizi tamamen etkilemesine izin vermeyin.
Cocuk odakli yasamak yerine kendinize, hobilerinize zaman ayirin. Kaygili ve depresyonlu
bir ebeveyn g¢ocuguna yeterli destegi sunamaz, aksine onun da kaygisini arttirir. Ancak
cocugun zorluklarin sizin ve ailenizin hayatina sokar ve bu zorluklara bagl olarak her seyi
organize ederseniz, sorunu sadece “kilitler” ve ¢ocugunuzu ¢ok uzun bir siire size bagimli
hale getirirsiniz.

2 | Cocugunuzun ortamindaki karisikligi/diizensizligi ortadan kaldirin. Cevresini diizenli bir
sekilde tutmaya c¢alisin ve cocuga aymi seyi —diizeni -Ogretin. Kafa karistirici mesajlar
vermeyin; Verdiginiz tiim talimatlar ag¢ik ve basit olmalidir. Cocugunuzla ilgili aldiginiz
kararlardan emin olun. Agiklamalar ¢cok karmasiksa veya birden fazla talimat verdiginizde,
yarattiklar1 zihinsel resim onlara oldukca kafa karistirict olabilir ve nereden baslayacagini
veya gorevi nasil tamamlayacagini bilmeyeceklerdir - tiim bunlar hayal kirikligina neden olur.

3 / Cocugunuzun zorluklariyla ilgili farkli ve siklikla olumsuz duygular yasamanin normal
oldugunu unutmayim. Her ebeveynin bu duygusal asamalardan ge¢gmesi normaldir ve onlarla
ugrasmak kolay degildir. Eger ¢cocugunuza yardimei olmak istiyorsaniz, oncelikle duygu ve
hislerinizi bilmeniz ve onlarla basa ¢ikmaniz gerekir. En yaygin duygular sunlardir:

e Reddetme - c¢ogunlukla ebeveynler test sonuglarina veya Ogretmenlerden alinan
raporlara inanmazlar; Cocugun yasadig zorluklar1 sdyle agiklamaya caligirlar: “Onun
yasindayken ayniydim”; “Hala ¢ok geng, biiyliyecek ve yetisecek” vb.

e Ofke - ebeveynler ¢ocugunun disleksik oldugunu kabul etmek istemez; Durum
hakkinda 6fkeli hissederler ve kendilerine su sorulari sorarlar: “Neden bdyle oluyor?”

e Depresyon - ebeveynler, ¢cocuklarinin asla bagkalar1 gibi olmayacag: icin iiziiliir ve
korkarlar,

e Kabul - bu ilk olumlu duygudur, ¢iinkii problemi ¢dzmeye yonelik ilk adimdir.
Ebeveynler cocugun bir problemi oldugunu kabul ettikten sonra, kendilerini egitmeye,
yardim aramaya, ¢cocugu desteklemeye, aktif olmaya hazir olurlar.

e Umut - disleksi hakkinda bilgi sahibi olmak, uzmanlarla konugmak ve ayni durumdaki
diger disleksik ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in ¢ocuga yardim edilebilecegi umudu getirir;
Dogru tedavi ile zorluklarin iistesinden gelebilir ve basarili bir gerceklik ve hayata
sahip olabilir.

Tabii ki, disleksik bir gocugun ebeveynleri olarak, baska duygular da yasayabilirsiniz.

e Sugluluk - Ebeveynler genellikle ¢ocugun zorluklari i¢in kendilerini suglarlar ve
kendilerine yanlis yaptiklar1 seyleri soruyorlar. Bu his ¢ok giiclii olabilir ama ¢ocuga
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yardim etmeyecektir. Bazen bu duygu ebeveynler disleksi ¢ocuklarini arkadaslarindan
ve akrabalarindan gizlemeye calisir - bu kotii bir karardir ¢ilinkii ¢ocugu ondan
kaynaklanan yanlig bir sey oldugunu hissettirir. Bazen sugluluk ile bas edebilmek igin,
cocugun problemlerinden Ogretmenler, okul veya genel olarak egitim sistemini
sorumlu tutarlar.

Caresizlik - bu duygu, ebeveynlerin ¢ocuga yardim etmek icin farkli stratejiler
denediklerinde, 06zel Ogretmenleri ise aldiklarinda ya da farkli tedavileri
denediklerinde ancak higbir sey ¢ocuguna iyi gelmediginde ortaya ¢ikmaktadir, Bu,
hicbir kararin olmadigi anlamina gelmez - ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik tedavi ve
stratejiyi bulmaya ihtiya¢ duyarlar.

Ebeveynlerin yasadigl tiim olumsuz duygulara ragmen, bazi olumlu seyler de vardir. Onlari
kabul etmek ve onaylamak, onlari ifade etmek, digerleriyle paylasmak 6nemlidir. Cocuk i¢in
ebeveynlerin bu olumlu duygulari biiytlik bir yardimdir.

Sevgi ve kabul - Cocugun sahip oldugu sorun ya da zorluklar ne olursa olsun,
ebeveynler her zaman onu seveceklerdir ve bu sevgi kosulsuzdur.

Gurur ve keyif alma - Disleksik ¢ocuklar bile ilerleme kaydeder, yiiksek basarilara
sahiptir (okumada olmayabilir fakat sanatta, miizikte veya sporda). Ebeveynler,
cocukla birlikte bir basariyr kutlamali ve egitim ve yasamin her alaninda yaptigi
ilerlemeyi vurgulamalidir. Ebeveynler, disleksinin sadece farkli bir diisiinme sekli
oldugunu ve zorluga neden olan diinyayr algist oldugunu anlamalidir. Cocugun
zekasin etkilemez ve onu daha da kétiilestirmez; onun basarili olmasini engellemez.

5.3. Cocugun kitaplardan keyif almasina yardimci olun

Okuma, cocuklarin okumayt bilmesinden ¢ok Once baglar. Bu nedenle, kitaplariniz
¢ocugunuzun ve ailenizin ortaminda erkenden bulunmalidir. Dil becerilerinin gelisimi,
cocugun resmi egitime girmesinden ¢ok dnce baglamasi gerekmektedir.

Cocuklar ¢ok erken yaslardan kitaplarla hasir nesir olmalidirlar; kitaplarla oynamak, onlara
bakmak, ebeveynlerini okurken dinlemek ve ailede okuyan yetiskinleri gérmek ig¢in son
derece 6nemlidir. “Aile ortami ¢ocugu bir¢ok yonden etkiliyor. Eger ebeveynler ¢ok kitap
okuyorlarsa, kitaplar1 varsa, kitap okumaya ilgi duyuyorlar,” (Oliver, 1976, p.64)3!.

Aile, bir model olarak okuma yazma aliskanlhigi ve kitap sevgisinin kazaniminda rol model

olmalidir. Alvarez’e (2000) gore "ebeveynlerin yardimi olmadan, ¢ocuklarda okumaya karsi
olumlu bir tutum gelistirmek ¢ok zordur" (Akt.,Balca, 2008). Kiigiik ¢ocuklar ebeveynlerinin
davraniglarini alirlar, bu nedenle ebeveynlerin kitap, gazete veya dergi okudugunu goriirlerse,
cok gegmeden, ¢cocuk harfleri 6grenmeden 6nce okumayi taklit etmeye baslar.

Bazi kolay takip edilecek adimlar asagida yer almaktadir:

1/ Evinizde bir okuma kosesi olusturun ve ebeveyn olarak model olun.
2 | Ebeveynler olarak ¢ocugun bulundugu ortamlarda okudugunuz kitaplar hakkinda konusun.

31 QOliver, C. (1976). The child and leisure. Lisbon: Publications Europe-America.
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3/ Diizenli olarak ona sevdigi/ilgi duydugu kitaplar1 okuyun. Eger ayn1 hikayeyi defalarca
okumak ya da okumanizi isterse buna engel olmayin.

4 /Cocugun ilgisini ¢eken konulari sec¢in - ¢ok sayida g¢ocuk kitabt var, bu nedenle
cocugunuzun tercihlerine uygun olanlar1 bulabileceksiniz. Sizin ¢ocugunuzun yasindayken
sevdiginiz kitaplar1 sevmiyorsa endiselenmeyin - g¢ocugu okumak igin kendi zevkini
gelistirmeye tesvik etmek 6nemlidir.

5/ Asla "once kitab1 oku, sonra filmi izle" demeyin. Aksi taktirde kitap okuma ceza gibi
algilanir.

6 / Cocugunuzla kiitliphaneye, kitap fuarlarina, kitapgilara gidin, ona istedigi kitaplar1 alin.
Kiitiiphaneye yapilan bir ziyaret, cocugun farkli bir atmosfere dalmasina ve kitap okuyan ya
da alan bir¢ok insan1 gérmesine izin verir..

8 / Cocugun kendi ritmine dikkat edin. Bazen ayn1 hikaye ¢ocugun istegiyle bir¢ok kez tekrar
okunabilir. Bu, okuma aligkanliklarinin temellerini atmaniza izin verecektir.

9/ Kitap okuma aliskanlig1 kazanmak zaman ister. Bu nedenle aceleci olmayin, ancak
cocugunuzu desteklemeye devam edin. Okuma becerilerinin gelismesinin Disleksik
cocuklarin egitimi acisindan son derece dnemli oldugunu unutmayim.

5.4. Cocugun yazma becerilerini gelistirmesine yardimci olun

Bu Kilavuzun Bolim 1.1°de acgiklandigi gibi, yazimla ilgili zorluklar disgrafi olarak
adlandirilmaktadir. Okuma ve yazma birbiriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Disleksi ve disgrafi
sik sik birlikte ortaya c¢ikar, bu nedenle disleksi icin bir cocugun degerlendirilmesi sirasinda
disgrafi de diistiniilmelidir. Bir ¢ocuk disleksi i¢in dogru tedaviyi alsa ve iyi okumay1 6grense
bile, yazma 6grenme siirecinde 6nemli bir role sahip oldugu ve ¢ogu durumda akademik
sonuglar yazma becerilerine (testler) baglh oldugu siirece, sinavlar, ders ¢alismasi, vb. yazma
problemleri onu geriye dogru yavaglatacaktir.

Yazma becerilerine ti¢ agidan bakmaliyiz:

1/ El Yazist

2/ Yazim

3 / Yaratic1 yazarlik.

Cocugun akademik basarisi i¢in ii¢ yonii de esit derecede dnemlidir.

1 / El Yazis1 - Cocugun el yazisi i¢in hazirlanmasi, iyi motor becerilerinin olusumu ve iyi bir
el-koordinasyonu ile baslar. Cocugun ¢izim yapma, renklendirme, bir ¢izgiyi kesme veya
kii¢iik bir topu yakalama gibi problemleri varsa, el yazisiyla ilgili problemleri olmasi1 ¢ok
muhtemeldir. Bu nedenle ebeveynler, bu problemlerin giderilmesi i¢in Ogretimin
gerekliliginin farkinda olmalidir. Ebeveynlerin cocuga el yazisinda yardim etmek igin
yapabilecegi bazi seyler var:

e Dogru kalem tutma. Kalem tutusunu diizeltmek i¢in ebeveynler ge¢ kalmis sayilmazlar
- bir kiigiik degisiklik bile cocugun el yazisinin kalitesini arttiracaktir.
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Cogu zaman disleksik insanlar biitlin resmi goriir ancak onu olusturan kisimlarini ayirt
edemezler. Yazinin boliimlerini gormek, cocugun el yazisint dogru yazmasina
yardime1 olacaktir.

Tiim yuvarlak harflerin saat yoniiniin tersi yonde yazilmasi gerektigine dikkat edin.

Cocuga her harfin nasil yazilacagimi - nereden baslayacagini ve hangi yone dogru
yazilacagmi gosterin. Yazisini gozlemleyin ve yanlis bir noktada basladigin1 veya
yanlis yone gittigini gérdiigiinlizde onu diizeltin.

Alfabetik siraya gore degil, benzer harflere sahip gruplarda el yazisi harflerini yazmay1
ogretin.

Gerekirse Latin alfabesinin kullaniminin 6gretilmedigi el yazisinin zorunlu oldugu
iilkelerde / bir kelimede harfleri kendi aralarinda nasil baglaycaklarini anlatin ve
gosterin

Asagida linki verilen iki videoyu faydali bulabilirsiniz.

Dogru kalem tutusu nasil dgretilir: https://www.youtube.com/watch?v=106Zqcaj EO
Cocuga el yazisi nasil 6gretilir: https://www.youtube.com/watch?v=_zhBNFtgH8k

2 / Yazim - Dogru yazabilmek i¢in, dilbilgisi ve imla kurallarin1 iyi bilmeniz elbette ki
gerekli, ancak bu yeterli degildir. Bir¢ok disleksik 6grenci kurallart bilir ve eger istenirse,

biiylik harf yazmaniz veya virgiil yazmaniz gerektigini soyleyebileceklerdir. Ama yazarken
tiim bu kurallar1 unutmus gibi goriiniirler. Problem, gorsel bellek acgig1 veya bozuk fonolojik
algilar, zayif fonolojik hafiza ya da fonolojik farkindalik eksikliginden kaynaklaniyor olabilir
(boliim 3.1.3'e bakiniz)

Ebeveynler neler yapabilir?

Cocugun yazim ve dilbilgisi kurallarini bildiginden emin olun.

Noktalama isaretlerinin anlamimi ve roliinii aciklaymm (okumadaki aym fikirler
kullanilabilir - bkz. Boliim 5.1.).

Cocugun, her kelimenin belirli bir siraya yerlestirilmis ayr1 seslerden olustugunu
aciklaym (aym seslerin farkli diizenlerde oldugu gibi farkli olan sozciiklere 6rnek
verin, (“ile” ve “eli” veya “masa” ve “asma” veya “alem” ve “elma” gibi). Ayrica
onunla oyunlar oynaya bilirsiniz, érnegin: Once bir ses/harf sdyleyin (6rnegin “a”),
sonra bir ses daha soyleyin ( 6rnegin “I”) sonra bu iki sesi birlestirsin (“al” olacak),

9o
1

daha sonra bir ses daha sdyleyin (6rnegin
gibi).

Cocuga her kelimenin ilk sesini “duymay1” 6gretin ve sonra kelimenin son sesini (bu
genellikle bozuk fonolojik algilara sahip g¢ocuklar i¢in ¢ok daha zor, ama bunu
yapmay1 Ogrenebilirler). Ardindan seslerin yerini bir sozciikle (baslangigta, sonunda
ya da ortada) tanimlamaya gelin. Her zaman 3-4 harflik kelimelerle baslayin.

), sonra da bu ii¢ sesi birlestirsin (“Ali”
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https://www.youtube.com/watch?v=I06Zqcaj_E0
https://www.youtube.com/watch?v=_zhBNFtgH8k

e (Cocuga kelimeleri heceleyecek sekilde ogretin  (0rn. “Nokta” kelimesini
sOyliiyorsunuz, sdylemesi gereken nok, [ta]). Her zaman telaffuz edilen sekilde yazilan
ve her sesin agik¢a duyuldugu kiiclik harflerle baslaymn ve alistirmay1 daha zor hale
getirmeye devam edin. (Bu alistirma, okuma icin de yapilabilir - ¢ocuk bir kelime
soyler ve sonra telaffuz eder. Okuma ve yazma arasindaki yakin baglantidan dolay,
bu alistirmay1 okuma ve yazma icin yaparsaniz - isler daha hizli gelisir).

e Cocugun sozlii olarak dogru bir sekilde hecelemeyi bagsarmasindan sonra, bir kelimeyi
nasil yazacagindan emin degilse - Once onu hecelemesini isteyin (eger gerekirse,
cocuga dogru heceleyebilecek kadar birkag kez tekrarlayin).

Tabii ki en iyisi, ebeveynlerin bu alistirmalarla ¢cocuk 4 ya da 5 yasindayken basglamasi, o
zaman okula basladiginda yazmaya hazir olacaktir. Ancak bir O6grencinin yazimini
gelistirmesine yardime1 olmak icin asla gec degildir. Ayrica - daha iyi yazim daha iyi sonuglar
anlamina gelir.

3 / Yaratict yazma - Disleksik 6grenciler i¢in yaratict yazma, yazmanin en zor yoniidiir. Cogu
disleksik birey kelime ve durumlari bir resme bakmuis gibi algilar. Bir resme baktiginiz zaman,
onu bir biitiin olarak algilarsiniz - bunu soldan saga ve yukaridan asagiya dogru bakmazsiniz;
Gordiglinlizii belli bir siraya koymaniz gerekmez; disilincelerinizi veya hislerinizi
diizenlemenize gerek yoktur. Ama resmi tanimlamasi istenirse yapmaniz gereken sey budur.
Daha once de deginildigi gibi, disleksik insanlar diislincelerini siralamak, planlamak ve
organize etmekte ve bunlar1 yazili olarak sunmakta zorluk ¢ekmektedirler. Ve bir hikaye
anlattiklar1 zaman ¢ogu zaman kaotik ve beceriksiz goziikiirler - tiim ayrintilar vardir ama
birbirlerini dogru sirada takip etmezler.

Ebeveynler disleksik ¢ocuklarina yaratici yaziyla daha iyi basa ¢ikmalarinda nasil yardimei
olabilir? Asagida yararl olabilecek bazi 6neriler verilmistir:

e (Cocugun yakindan ilgilendigi bir konuyla baslayin.

e (Cocugun ilk basta oykiiyii “gdrmesini” isteyin; gozlerini kapatabilir ve hikayenin bir
“filmini” zihninde canlandirmaya caligabilir. Disleksik insanlar ig¢in, hikayeyi
anlatmak ya da yazmaktan ziyade bir dizi zihinsel goriintii yaratmak ¢ok daha
kolaydir.

e Cocugun hikayeye dahil etmek istedigi her ayrintiy1 sdylemesine izin verin. Her bir
detayr ayr1 bir kagida yazin. Tiim detaylar yazildiktan sonra, cocugu bunlar1 siraya
koymasini isteyin. Her detay bir bulmacanin ayr1 bir pargasi gibi oldugu i¢in, sonugtan
memnun olana kadar istedigi kadar tekrar diizenleyebilir.

e Cocugun kendi zihin haritalarin1 kullanmasin1 ve hazirlamasimi 6gretmek cok
yararhdir (bkz. Ek 4). Bu, fikirleri diizenlemeye ve hikdyenin yapisin1 gérmeye
yardime1 olacaktir.

e Hikayenin tiim detaylar1 diizenlendikten sonra, ¢cocugun hikayeyi sozlii anlatmasini
isteyin. Bunu kaydedebilirsiniz (telefonunuzdaki ses kayit fonksiyonunu kullanarak)
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veya hikayeyi kendi sozlerinden yazabilirsiniz. O zaman onun hikdyesini duymasina
izin verin (kayittan, ya da ona okuyorsunuz). Ve sonuctan memnun kalirsa, hikayeyi
yazmasina izin verin. Tabi ki, hi¢ kimse ayni sozlerle iki kere aymi hikayeyi
sOyleyemez. Bu nedenle, ¢ocugun hikayeyi ses kaydedici tarafindan dikte edilmis gibi
yazmasina veya yazicinizdan kopyalamasina izin verin.

e Ik basta dilbilgisine ve yazimma dikkat etmeyin - ¢ocugun bu siirecinin heyecanini ve
zevkini hissetmesi gerekir; buna odaklanin. Bu noktada igerik ve yap1 dogru yazimdan
cok daha onemlidir. Bir siire sonra, - ¢cocukla birlikte - hikdyeye geri doniip gerekli
diizeltmeleri yapabilmeniz i¢in isini digerlerine de gururla sunar.

e Cocugunuzu zorlamaym - yorgunluk belirtileri fark ederseniz, durun - ¢ocuk oyun
oynarken, miizik dinlerken veya sadece parkta yiiriirken hikdyesini diisiinmesine izin
verin.

e Ve unutmaym: HER ZAMAN BASARILARI ICIN COCUGUNUZU OVUN!

5.5. Cocugun iyi calisma becerileri olusturmasina yardim edin

Iyi bir 6grenme ancak etkili bir calisma becerisiyle olur. Bu nedenle, tiim ¢ocuklarin iyi bir
calisma becerisi gelistirmelerine yardimci olmak ¢ok oOnemlidir. Ne yazik ki, calisma
becerileri okullarda yeterince 6gretilmemektedir. Bir¢ok Ogrenci, sdylenmeden bile temel
becerileri edinebilir. Bununla birlikte, disleksik 6grencilerin genellikle daha agik talimatlara
ihtiyac1 vardir. Burada ebeveyn olarak roliiniiz; ¢ocugunuzun okulda daha basarili olmasina
yardimc1 olacak gerekli becerileri gelistirmesine yardimci olmak.

Her insan farkli bir sekilde 6grenir. Bazi insanlar dinlemeyi ve konusmayi severler, digerleri
metni analiz etmeyi veya gorsel destek ile caligmay1 tercih ederler; Bazi insanlar sessiz bir
ortama ihtiya¢ duyarken digerleri miizikli bir telefonla daha iyi hissederler; Bazilar1 sabah
erken saatlerde daha etkili bir sekilde ¢alisir, bazilari ise aksamlar1 daha iyi 6grenir... Biitiin
bu dzellikler, bir sekilde “6grenme stili” olarak adlandirilan 6grenme seklidir. Ogrenme stili,
sadece okulda degil, tiim konular1 ve her seyi 6grenme yoludur.

Disleksik 6grenicilerin, bilginin ayn1 anda birkag kanal araciligiyla sunuldugu yani birden ¢ok
duyunun 6grenme siirecine dahil edildigi bir yaklasimdan c¢ok yararlandigi kabul edilir.
Cocugunuzun dgrenme stilini 6grenmek iyi bir fikirdir, bdylece 6grenme ortamini, 6grenme
tarzin1 diizenler ve bilgi saglama yolunu uyarlayabilirsiniz. Bu, smifta 25-30 6grencinin
bulundugu okulda yapilmasi ¢ok zordur - hepsinin 6zel 6grenme stilleri ve tercihleri vardir,
fakat ¢gocuk evde dersler ve ddevler yaparken g6z 6niinde bulundurulmasi ¢ok olasidir.

Genel olarak 6grenciler {i¢ gruba ayrilir: gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenenler. Ek 1'de, farkli
ogrenme stillerinin ana 6zelliklerine sahip bir tablo bulacaksiniz.

Ayrintilara odaklanan kisiler ile daha biiyiik bir resim iizerinde yogunlagsmayi tercih eden
insanlar arasindaki farklilifa dayanan bir baska boliim daha var: Birinci grup, analitik
ogrenenler ve ikincisi de kiiresel Ogrenenlerden olusuyor. Ek 2'de her iki grubun ana
ozellikleri listelenmistir.

37



Zaten hemen hemen tiim disleksiklerin faaliyetlerini organize etmede ve zamanlarinm
yonetmede problemleri oldugu sdylendi. Bu durumda, bir ¢ocuga erken yasindan itibaren
faaliyetlerini ve zamanini planlamay1 6gretilmesi ¢ok yardimci olacaktir. Tabii ki, baslangicta
yardim almadan bunu yapamayacaktir, bu nedenle (¢ocugun yanina) yemek i¢in, oyun
oynamak, okumak, yiirliylis yapmak, arkadaglar ve akrabalarla toplanmak, sinemaya gitmek
icin, vb. giinliik bir plan hazirlamak ebeveynlerin gorevidir. Cocuk okula basladigi zaman
ders yapmaya ve 0dev yazmaya ayrilan zamani planlamak gerekir. Takip etmeniz gereken
bazi basit kurallar vardir:

1 / Cocugun yasi ile faaliyetlerin siiresini géz 6niinde bulundurun - 7 yasindaki bir ¢ocugun
dikkat siiresi yaklasik 15-20 dakika iken, 12 yasinda bu siire 30-40 dakika olabilir;

2 / Etkinlikler arasinda 10 dakika ara vermeyi planlayin. Fakat bu, cocugun mola sirasinda
hicbir sey yapmamasi gerektigi anlamina gelmez — bunlar bir masa oyunu veya ¢izim, ya da
bir sarki ya da bazi fiziksel aktivitelerin yapilmasi (¢evre boyle bir olanak veriyorsa) olabilir;

3 / Her zaman ¢ocugunuzun kolay ve ilgi ¢ekici buldugu konuyla baslayin - ilk dersi / ev
6devini iyi yapmak ona basar1 hissi verir.

4 / Cocugunuzu yapmay1 sevdigi seylere dahil edin - spor, miizik ya da arkadaslarla disarida
oynamak olabilir. Ancak dersler ve ddevler yapildiktan sonra giinliik planin bir pargas1 olarak
bunlar yapsinlar, 6devlerini tamamlamak icin bir hediye olarak degil (aksi takdirde ¢ocuk
okul ¢aligmasini ceza olarak algilamaya baglayabilir, 6zellikle de zorluk yasadiklarinda);

5 / Planin her bir noktas1 tamamlandiktan sonra, ¢ocuk bir tik atmalidir. Giiniin sonunda tiim
noktalar kontrol edilmelidir.

Ayrica bir ebeveyn olarak ¢ocugunuz icin gergekci hedefler belirlemeniz gerekir. Bunu
yaparsaniz, ¢ocugunuzun basariya ulasma olasiligi daha yiiksek olacaktir, bu da kendini
bagarili hissetme ve kendine giiven ve ozgiiven sahibi olma konusunda yardimei olacaktir.
Kendilerine inanan insanlar hayatta daha fazla basariya ulasirlar.

Ogrenme yasam boyu siiren bir siiregtir, bu nedenle herkesin nasil 6grenecegini 6grenmesi
son derece onemlidir.

Ek 3'te, disleksik dgrencilerin 6zel 6grenme stiline uygun yeni ve farkli bir 6grenme stratejisi
saglayan bazi fikirler (Sablonlar) bulabilirsiniz. Bunlar1 kullanarak, daha iyi organizasyonel
beceriler gelistirmek, daha etkili bir sekilde okumay1 6grenmek ve metindeki dnemli bilgileri
cikarmak icin disleksik ¢ocugunuza destek olabilirsiniz. Sablonlar ayrica Ogrencilerin
bilgilerini nasil organize edip sunacaklarin1 6grenmelerine yardimci olabilir.

Ogrenme okumayla yakindan baglantili oldugu igin, okuma ne kadar verimli olursa, anlama
diizeyi o kadar yiiksek olur, bilgiyi organize etme ve sunma yetenegi de o kadar iyi olur ve
sonug olarak daha yiiksek basarilar elde edilecektir.
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Cocugunuza Sablonlar1 nasil kullanacaginizi ve 6grenme silirecinin bir parcasi olarak nasil
kullanacagimi Ogretirseniz, bu siire¢ Ogrenmenin etkinligini artiracaktir. Bu sekilde
cocugunuzun bagimsiz bir sekilde 6grenmeyi 6grenmesine yardimci olacaksiniz.

5.6. Ogretmenlerle / okulla iletisim

Disleksik ¢ocuklarin 6grenme siirecinde hem ebeveynler hem de 6gretmenler 6nemli bir rol
oynarlar; birbirlerinin yerini almazlar, aksine 6tekinin roliinii pekistirir boylece 6grenciye
okuma ve 6grenme hakkinda tutarli bir mesaj verirler. Ogretmen ve velileri 6gretim siirecinin
ortaklar1 olarak gormek, ayni hedefe yonelik ortak bir g¢abayr ve sorumlulugu ifade
etmektedir®2.

Ogrencinin basaris1 icin, iyi bir ebeveyn-dgretmen iletisimi, dzellikle dgrencinin 6grenme
giicliigli cekmesi durumunda ¢ok dnemlidir. Muhtemelen disleksi nedeniyle 6grenme giicliigii
olan g¢ocuklarin biiyiikk bir yiizdesisin resmi olarak tanilanmadigi gergegini uygulamalar
gostermektedir ve bu nedenle resmi olarak tanilanmayan cocuklar 6zel egitim 6gretmenleri,
psikologlar, konusma terapistleri tarafindan sunulan destek hizmetlerinden {icretsiz olarak
faydalanamamaktadir. Bu durum, ebeveynler ile 6gretmenler arasindaki iletisimin roliinii daha
da 6nemli kilmaktadir.

Gergekte, bir 6grencinin 6grenme siirecinde zorlandig1 ve akademik sonuglarinin beklentilerle
uyusmadigl veya uygunsuz davranislar sergiledigi (6grenme zorluklarinin bir sonucu olarak),
ogretmenlerin ve ebeveynlerin birbirlerini su¢lama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Ancak
bu durum Ggrenci agisindan iyi degildir, onun gereksinim duydugu ihtiyaclari karsilamaz.

Okul - aile — Ogrenci iliskisinde tiim taraflar sadece etkili ve olumlu iletisimden
yararlanabilirler. Ebeveynler, cocugun akademik basarilar1 veya davramiglar ile ilgili
ogretmenlerden sadece olumsuz mesajlar alirlarsa, bu durum ebeveynlerin gocuklarina etkili
bir sekilde yardimci olma konusunda kendilerini beceriksiz hissetmelerine neden olur ve okul-
aile isbirligine katilimlarini engeller. Ve birgok ebeveyn, 6gretmenleri ¢ocuklarina olumsuz
bir tavir takindig1 igin suglamaya baslar ve ¢ocuklarinin kotii akademik sonuglarindan onlarin
sorumlu oldugunu diisiiniir. Ayn1 zamanda ebeveynler durumu ve kaygilarini /gretmen ile
paylagsmaya ve tartigmaya acik degilse, bu durum dgretmenlerin ebeveynlerin yeterince siirece
dahil ve destekleyici olmadiklarini diisiinmeye iter. Bazen gergekten de bdyledir, ancak bu
ebeveynlerin ¢ocugun okuldaki ¢aligmasina yardim etmek istemediginden ¢ok nasil yardimct
olacagini bilmediklerindendir. Ebeveynler ve Ogretmenler ortak olarak hareket etmeli,
gozlemlerini farkli bakis agilarindan paylasmalidir (¢iinkii siklikla ebeveynler ve 6gretmenler
okulda ve evde tamamen farkli bir ¢ocuk goriir). Sadece uzmanlar tarafindan desteklenen bir
ekip gibi ¢alisabilen ebeveyn ve dgretmenler disleksik 6grenciye etkili bir sekilde yardimci
olabilir.

Ebeveynler ve d6gretmenler arasindaki iyi iletisim, 6grencinin ihtiyaclarinin ve okul ortaminin
daha iyi anlagilmasina ve onlara daha etkili destek saglanmasina yardimei olur.

32 Christenson, S.L. and S.M.Sheridan. School and families: Creating essential connections for learning. Guilford
Press, NY, 2001
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6. Yardimc Teknolojiler

6.1. Yardimcl Teknoloji Nedir?

Genel olarak yardimci teknolojiler, engelli kisilerin karsilagtiklar1 giigliikler ile basa
cikabilmelerine yardimci olan ve onlarin yasamda daha 1iyi iletisim kurabilmelerini,
ogrenebilmelerini ve sorunlarla miicadele edebilmelerini saglayan biitiin cihaz, ekipman veya
sistemlerdir.

Amerika Birlesik Devletleri 2004 yil1 Yardimc1 Teknoloji Yasasina gore, yardimci teknoloji
(ayn1 zamanda wuyarlamali teknoloji ad1 da verilir), engelli bireylerin islevsel kapasitelerini
muhafaza etmek, arttirmak veya gelistirmek amaciyla kullanilan, ticari amagla alinan,

modifiye edilen veya kisiye gore diizenlenen herhangi bir “iiriin, cihaz veya ekipman”1 ifade
eder",

Ingiliz Yardimci Teknoloji Dernegi (BATA) tarafindan yapilan tanim ise su sekildedir:
“Yardimci teknoloji, engelli veya oziirlii bireylerin iletisim kurabilme, ogrenebilme, bagimsiz
yvasayabilme, hayatlarini idame edebilme ve daha iiretken olabilmelerini saglayan veya bunu
gelistiren herhangi bir tirtin veya hizmettirss.

Yardimci teknoloji, kendi basina bilgiyi veya becerileri gelistiremez. Yardimer teknoloji,
o0grenmeyi kolaylastirmaya yardime1 olur ve ¢esitli 6grenme igerigi ile kullanilabilir.

6.2. Disleksik Ogrenciler icin Faydalar

Yardimcer teknolojiler, normal egitim verilen simiflarda disleksik 6grenciler icin biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Okuma, yazma ve hecelemenin yani sira matematikte de akademik
basariy1 arttirir; Or. organizasyon becerilerini gelistirir. Ayrica, Disleksik 6grenciler
kabiliyetlerini (giiclii yanlarini) kullandiklarinda basar1 diizeyleri genellikle daha da artar.
Yardimei teknolojiler bu uygulamalarmin en iyi dzelliklerini bir araya getirir. Lewis’e3* gore,
yardimci teknoloji iki temel amaca hizmet eder: bireyin giiclii yanlarmi arttirir, bdylece
engelli oldugu yonlerine kars1 bir denge getirmis olur ve belirli bir gorevi yerine getirirken
alternatif bir yontem sunar. Teknoloji kullanimi 6grencilerin karsilastiklar giigliikleri telafi

etmelerini veya bunlar atlatabilmelerini saglar.

Ogrencilere okuma ve yazma giicliikleri ile basa ¢ikma imkani verildiginde, bu dgrenciler cok
daha basarili olur.

Teknoloji, birgok farklr seviyedeki disleksik dgrencilere yardimer olur. Ornegin:

v' Smf seviyesindeki ders/bilginin 6grenilmesi: Teknoloji materyallerin farkl
formlarda (gorsel, isitsel vs) sunulabilmesini saglar.

v Yazma ve organizasyon becerilerinin gelistirilmesi: Teknoloji disleksik dgrencilerin
akranlar1 seviyesinde kelime ya da sozciik kullanarak bir makale ya da kompozisyon
yazabilmesine yardimci olabilir. Ornegin bilgisayar tabanli kavram haritalar

33 Assistive Technology Act (2004)
34 Lewis (1998:16-26).
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sayesinde disleksik &grenciler kendileri i¢in ¢ok zor olan yaratici bir yazi ya da
kompozisyonu nasil yapilandirabileceklerini 6grenebilirler.

Sinif seviyesindeki okuma becerilerinin c¢ahisilmasi: Okuma giicliigii ¢eken
ogrenciler i¢in metni ya dijital olarak okuyabilecekleri ya da daha basit bir diizeye
indirgeyebilecekleri farkli yazilim programlart mevcuttur.

Not alma becerilerinin gelistirilmesi: Ozellikle de iist smniflardaki disleksik
ogrencilerin karsilastiklart en 6nemli sorunlardan birisi de egitim materyallerinin ve
Odevlerin ciddi oranda artmasidir. Disleksik bir¢ok 6grenci, heceleme, yazma ve/veya
g6z-el koordinasyonu zayif oldugu i¢in not almada ¢ok giigliik ¢cekmektedir.

Egitim kavramlarimin 6grenilmesi: Teknoloji olmadan &grencilerin baz1 kavramlari
(6zellikle daha soyut olanlar1) kavramasi zordur. Ogrenciler 3D simiilasyonlar ile hiz,

yer ¢ekimi gibi kendilerine soyut gelen kavramlar1 daha kolay 6grenebilirler.

Teknolojinin disleksik kisiler igin Ozellikle egitim konusunda oynayabilecegi rol iyi

bilinmektedir. Ogrenciler etkili bir teknolojiye eristiklerinde, uygun egitim yontemleri de
buna eslik eder, boylece performans diizeyi artar. Teknoloji araclar1 disleksik dgrencilerin

okul temelli 6grenmede diger 6grenciler ile esit sartlara sahip olabilmesini saglar.

6.3. Ortak Ulkelerde Neler Mevcut

6.3.1. Tiirkiye

Disleksik 6grenciler i¢in Tiirkiye’de kullanilan yardimer teknolojiler sunlardir:
Bu programlar cep telefonlari, tabletler ve akilli telefonlar ile kullanilir.

v" Metin seslendirme:

o “Teknoses” http://www.teknoses.com/tr/ adresinden tcretsiz indirilebilir.

o "Google Translate", ¢cevirinin yan1 sira konusmalar: metne veya metinleri
konusmaya aktarabilir.

v "Touch and Write" -harfleri, sayilar1 ve hatta kelimeleri Tiirkge olarak 6greten,
fontlarin boyutunu yeniden ayarlamay1 saglayan ve 28 farkli arka plan sunan bir
programdir. https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-write/ adresinden iicretsiz
indirilebilir.

v' "Letter Shaker" - 6zellikle yabanci dil egitiminde kullanilabilir.
https://play.google.com/.../apps/details?...WordShakerAndroid adresinden ucretsiz
indirilebilir.

v "Open dyslexic" ofis programlarinda kullanilabilen bir fonttur.
https://www.opendyslexic.org/ adresinden ticretsiz indirilebilir.
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v" "Freeplane: kavram haritalama programi " —iicretsizdir ve kullanict dostu bir
programdir. https://freeplane.en.softonic.com/ adresinden iicretsiz indirilebilir.

v "Google Chrome" ~Google Chrome sunucusu da, disleksik bireyler i¢in yararli
ozellikleri olan bir yardimci teknolojidir. “Uzantilar” boliimiinden erisilebilecek 3
Google Chrome 6zelligi vardir:

o Open Dyslexic,
o Dyslexia Friendly,
o Dyslexia Reader Chrome.
Bu ti¢ii de disleksik bireylerin daha kolay okuma yapabilmesi i¢in tasarlanmislardir.
v" "Microsoft Word" - okumayi kolaylastiran 6zelliklerle birlikte kullanilabilir.

v’ “Sticky Notes/ Yapiskan Notlar” - Windows igletim sisteminin bir 6zelligi

v' “Wise Reminder” - kisisel hatirlatma yazilimi https://wise-reminder.en.softonic.com/
adresinden iicretsiz indirilebilir.

v “Auto Train Brain” Okul hayatinda zorluk ¢eken ve gorsel ve isitsel oyunlarla 6grenen
disleksik  ¢ocuklar  icin  destek  saglar. Daha  fazla  bilgi i¢cin
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik-cocuklar-icin-mobil-
uygulama-auto-train-brain/

6.3.2. Bulgaristan

v Yazim denetleyicili bilgisayarlar.

v" Ekran okuyucular (Bulgarca). Asagidaki siteden ticretsiz indirile-bilir:
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15

v" Metin seslendirme programlari:

o SpeechLab 2.0 (gorme engelliler i¢in ticretsizdir, diger kisiler icin ise ticari
amacla  satilir). Asagidaki  siteden deneme = siirimii  indirilebilir
http://www.bacl.org/speechlabbg.html

o Balabolka (Bulgarca) —http://www.cross-plus-a.com/bg/balabolka.htm
sitesinden Ucretsiz indirilebilir.

v OCR tarayici programi:
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o FineReader (Bulgarcayr kullanir) http://finereader.bg.softonic.com/ adresinden
ticresiz indirlebilir.

o OCR CuneiForm 12 (Bulgarcay1 kullanir)
http://www.download.bg/?cls=program&id=456656 adresinden ucresiz
indirlebilir.

v Klavye ile Yazmayi 6grenme:

o Bulgarca - Internetten ticretsiz. http://www.sense-
lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php sitesinden ulasilabilir

o Ingilizce — Internetten iicretsiz. https://www.typingclub.com/typing-gwerty-
en.html sitesinden ulasilabilir (fonetik klavye kullanilarak Bulgarca yazi
yazmak i¢in kullanilabilir)

v" Zihin Haritas1:

o FreeMind (Bulgarca kullanir) Asagidaki siteden iicretsiz indirilebilir:
mhttp://sourceforge.net/projects/freemind/

o Xmind (Bulgarca kullanir) https://www.xmind.net/  sitesinden {icretsiz
indirlebilir.

v" Sesli kitaplar (internet ortaminda erisilebilir, bazilar1 ticretsizdir)

o http://www.avtori.com/

o http://www.audiokniqgi.bg/

v' e-Kitaplar (¢ogu licretsiz, internet ortaminda erisilebilir)

o http://chitanka.info/

o http://virtualnabiblioteka.com/

o http://readbg.com/

o http://www.booksbg.org/

o http://www.ciela.com/ciela ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-
lgarski-ezik.html?p=5

o http://www.slovo.bg/

v RoboBraille - dokiimanlari ses dosyalari, elektronik kitap, DAISY kitaplar1 vs. gibi
cesitli alternatif formatlara otomatik olarak ¢e-virebilen bir e-posta ve internet tabanli
hizmet. Bulgarca da dahil 16 dilde mevcuttur. Ucretsizdir www.robobraille.org
internet sayfasindan erisilebilir.
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http://www.sense-lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php
http://www.sense-lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html
http://sourceforge.net/projects/freemind/
https://www.xmind.net/
http://www.avtori.com/
http://www.audioknigi.bg/
http://chitanka.info/
http://virtualnabiblioteka.com/
http://readbg.com/
http://www.booksbg.org/
http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-lgarski-ezik.html?p=5
http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-lgarski-ezik.html?p=5
http://www.slovo.bg/
http://www.robobraille.org/

v' Adysfont -  disleksik  okuyucular  i¢in  tasarlanmis = yaz1 tipleri.:
http://www.adysfont.com/

6.3.3. Romanya
v Uygulamalar:
Bu programlar cep telefonlarinda, tabletlerde ve akilli tahtalarda kullanmak igindir:

o Grammar testleri
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.paha.intrebarigramatica

o DEX (Android igin) https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dex

o Romen Dili Dilbilgisi
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.exceda.gramaticaromana

o Photo Hesaplayici - Akilli Hesaplayict & Matematik Coziicii-
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.photomath.smart.study.learn

v Yazilim:

o Dyslexia Yazilimi - Able Tech Romania — Yardimci Teknoloji
http://www.abletech.ro/en/dyslexia-software.html

o Read me — Ekitap Okuyucu

https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-dyslexie/apps/263/readme--
ebook-reader/

v" Metin seslendirici

o "BatPro for Windows" projesinde iicretsiz olarak sunulan Acutza sesi (Gérme
Engelliler Erisilebilirlik Araglari Projesi))

http://batpro.org/download-vocea-sintetica-ancutza/

v OCR tarayic1 yazilim

o 120CR fiicretsiz, ¢evrimi¢i, hizli ve dogru bir sekilde Romen karakterleri tanir
ancak siitunlar1 veya tablolar1 tanimaz.

http://www.i2ocr.com/free-online-romanian-ocr

o NewOCR, iicretsiz, ¢evrimigi, hizli ve dogru bir sekilde Romen karakterleri
tanir ancak siitunlar1 veya tablolari tanimaz.

https://www.newocr.com/
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http://www.adysfont.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.paha.intrebarigramatica
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dex
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.exceda.gramaticaromana
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.photomath.smart.study.learn
Able%20Tech%20Romania%20–%20Yardımcı
http://www.abletech.ro/en/dyslexia-software.html
https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-dyslexie/apps/263/readme--ebook-reader/
https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-dyslexie/apps/263/readme--ebook-reader/
http://batpro.org/download-vocea-sintetica-ancutza/
http://www.i2ocr.com/free-online-romanian-ocr
https://www.newocr.com/

©)

Online OCR digerlerine kiyasla biraz daha iyi, iicretsiz, ¢evrimici, hizli, dogru
olarak Romence karakterleri tanir, ayrica siitunlar1 veya tablolar1 tanir ve
belgeleri Metin, Word veya Excel formatlarinda dogru sekilde kaydeder, ancak
bazen hatalar1 vermektedir.

https://www.onlineocr.net/

Bagimsiz okuma cihazlar1 olan OrCam MyReader 2.0, okuma engelli veya
gorme bozuklugu olan kisilere yardimci olmak igin tasarlanan modern ve
yenilik¢i bir cihazdir ancak fiyat1 yaklasik 3500 Euro'ya ulagilabilmektedir.

http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-
obiectelor/orcam-myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html

v Sesli Kitaplar:

o Romen dilince iicretsiz sesli kitaplar: http://www.cartiaudio.eu/

o Sesli kitap Ciresarii http://www.teatruaudio.com/tag/audiobook-ciresarii/

v E-kitaplar:

o

Oyunlar ve egzersizlerle logopedikler; Laura Hardalau, loana Drugas
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%
2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbE
CivVBP3rDBQAVBAXD_K691KmMzEYVCxTht TrFoj2GaqXzFcV67z\WN8dbu
BNEZw9bPUgF03kCVPhIccN1kx4ppP4rVXN3d7Rg_zStPnkPPILOONKkLcyRJ
ZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1KI30a0g —

Konusmayi diizeltme ve gelistirme kilavuzu; Florentina Gélbinasu, Elena
Galbinasu, Valeria Parsan, loana Chelaru
https://drive.google.com/file/d/0ByilV7qM62ZrMmhkOXA3S2FRZKE/view

Diizgiin konugmak istiyorum; Soimita Gherle

https://drive.google.com/file/d/0Byi1lV7gM62ZrdmFZR0h20mdgT G8/view

Spesifik 6grenme gligliiglinde bilimsel kanitlara dayanan 6nemli teshis alanlart;
Carmen David, Adrian Rosan
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-
Repere_diagnostice_in_TSI

Disliksik ¢ocuk - ortak sorumluluk; Bartok Eva

http://dislexic.ro/wp-content/uploads/2017/08/Responsabilitate-comuna.pdf

Ogrenme gii¢liigii yasayan dgrenciler igin gerekli destegi saglamak amaglh
Metodoloji iizerine 3124 / 10.02.2017 kabul sayili1 Karar’ a gore hazirlanmis
Bireysellestirilmis egitim plani1 (BEP)
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https://www.onlineocr.net/
http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-obiectelor/orcam-myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html
http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-obiectelor/orcam-myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html
http://www.cartiaudio.eu/
http://www.teatruaudio.com/tag/audiobook-ciresarii/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdXD_K691KmzEyVCxTbt_TrFoj2GaqXzFcV67zWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPlLO0nkLcyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1Kl30aOg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdXD_K691KmzEyVCxTbt_TrFoj2GaqXzFcV67zWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPlLO0nkLcyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1Kl30aOg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdXD_K691KmzEyVCxTbt_TrFoj2GaqXzFcV67zWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPlLO0nkLcyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1Kl30aOg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdXD_K691KmzEyVCxTbt_TrFoj2GaqXzFcV67zWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPlLO0nkLcyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1Kl30aOg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F0Byi1V7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY2rZFbECiVBP3rDBQAVBdXD_K691KmzEyVCxTbt_TrFoj2GaqXzFcV67zWN8dbuBNEZw9bPUgFo3kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPlLO0nkLcyRJZXJoftfnuBggD0QQ0SpQJ6n0tgrv1Kl30aOg
https://drive.google.com/file/d/0Byi1V7qM62ZrMmhkOXA3S2FRZkE/view
https://drive.google.com/file/d/0Byi1V7qM62ZrdmFZR0h2QmdqTG8/view
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-Repere_diagnostice_in_TSI
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-Repere_diagnostice_in_TSI
http://dislexic.ro/wp-content/uploads/2017/08/Responsabilitate-comuna.pdf

https://drive.google.com/file/d/1VntBuuLbdXIngclAZyBORZetVOvgN7G/vie
w?usp=drivesdk

v Klavye ile yazmay1 Ogrenmek:

o Sadece klavye ile yazmay1 6grenir:

http://www.invatasingur.ro/tutoriale/dactilografie/gwerty.php

o Gorme Engelliler i¢in klavye egitimi: https://www.typingstudy.com/ro/

o Agile fingers: https://agilefingers.com/ro

6.3.4. Poland

v’ Egzersizler, gorevler ve fikirler:

D N N N

\

o www.cmppp.pl, www.dardysleksji.pl, www.dysleksja-poradnik.org,
www.ptd.edu.pl, www.dysleksja.pl, www.niepelnosprawni.pl,
www.radzialow.net.publikacje, http://dysleksja.univ.gda.pl,
www.bpp.com.pl/ptd/index.htm,
www.cmpp.edu.plwww.men.waw.pl/prawo/rozp
http://edusek.ids.pl/nauczyciel/porady
www.terapiapedagogiczna.republika.pl,

o www.dyslektykwszkole.pl

Tedavi Edici Program ,,ORTOGRAFFITI” www.ortograffiti.pl

Yazilim ,, {lkégretim igin Ortografi”
“Yetenek galerisi - pratik didaktik cihazlarin kutusu
PUS — Pom6z-Utoz-Sprawdz — geng disleksik 6grenciler igin blok seti

RoboBraille- www.robobraille.org — belgeleri, ses dosyalari, e-kitaplar, DAISY
kitaplar1 vb. dahil olmak iizere ¢esitli alternatif bicimlere otomatik olarak
dontistiirebilen bir e-posta ve web tabanli hizmet.

6.3.5. Italya

KONUSMA

v

DN NI NI NN

Facilitoffice - www.facilitoffice.org - iicretsiz

Clip claxon - https://sites.google.com/site/clipclaxon/home - ticretsiz
Epico - www.anastasis.it — siireli abonelik

Carlo mobile pro - www.anastasis.it - siireli abonelik

Personal reader(Kisisel okuyucu) - www.anastasis.it - siireli abonelik
Alfa reader - www.erickson.it - siireli abonelik
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https://drive.google.com/file/d/1VntBuuLbdXlnqcIAZyBQRZetVQvgN7G/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VntBuuLbdXlnqcIAZyBQRZetVQvgN7G/view?usp=drivesdk
http://www.invatasingur.ro/tutoriale/dactilografie/qwerty.php
https://www.typingstudy.com/ro/
https://agilefingers.com/ro
http://www.cmppp.pl/
http://www.dardysleksji.pl/
http://www.dysleksja-poradnik.org/
http://www.ptd.edu.pl/
http://www.dysleksja.pl/
http://www.niepelnosprawni.pl/
http://www.radzialow.net.publikacje/
http://dysleksja.univ.gda.pl/
http://www.bpp.com.pl/ptd/index.htm
http://www.cmpp.edu.pl/
http://www.cmpp.edu.pl/
http://edusek.ids.pl/nauczyciel/porady
http://www.terapiapedagogiczna.republika.pl/
http://www.dyslektykwszkole.pl/
http://www.ortograffiti.pl/
http://www.robobraille.org/
http://www.facilitoffice.org/
https://sites.google.com/site/clipclaxon/home
http://www.anastasis.it/
http://www.anastasis.it/
http://www.anastasis.it/
http://www.erickson.it/

v
v
v

Leggixme - https://sites.google.com/site/leggixme/ - iicretsiz
Superquaderno - www.anastasis.it - siireli abonelik
Geco - www.anastasis.it - siireli abonelik

YAZMA

v
v

Ucretsiz Google dokiimanlar
Ms Word yazim denetleyicisi - surely abonelik

CALISMA ARACLARI: ZIHIN HARITASI OLUSTURMA

v

A N N N N

CMAP - https://cmap.ihmc.us/ - iicretsiz

Freemind - https://sourceforge.net/ - iicretsiz

Supermappe - www.anastasis.it — siireli abonelik

Ipermappe - www.erickson.it - siireli abonelik

Mindmaple - http://www.mindmaple.com/ - siireli abonelik
Mindomo.com

Coggle.com

6.3.6. Portekiz

v

Elektronik sozliik ve elektronik ansiklopedi - Bir Kitap koleksiyonu veya bir web
sitesinde mevcut bilgiler. https://www.dicio.com.br/enciclopedia/

e-kitap — Dijital kitap - https://pt.wikipedia.org/wiki/Livro_digital

Yazim denetimi — Portekizce Yazim Denetimi

https://tecnologia.uol.com.br/album/use corretor automatico a seu favor Word alb
um.htm

Eu Sei (Biliyorum) — Okul Oncesi, Ilkokul ve alt ortadgretim icin Pedagojik
Interaktif etkinlikler: http://nonio.eses.pt/eusei/

E-kitaplar — Ulusal Okuma Plan1 Dijital kiitiiphane

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/

Didaktik oyunlar - Yilin mevsimleri, ¢arpim tablosu, diphthongs, sayilar, Trafik
kurallar1 ve benzeri hakkinda g¢ocuklar i¢in oyunlar. http://jogosdidacticos.blogspot.pt/

OpenDyslexic — Disleksik kisilerin daha kolay okumalarini saglayan iicretsiz agik
kaynakl1 yazi1 bigimi. https://www.opendyslexic.org/
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https://sites.google.com/site/leggixme/
http://www.anastasis.it/
http://www.anastasis.it/
https://sourceforge.net/
http://www.anastasis.it/
http://www.erickson.it/
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https://www.opendyslexic.org/

Easy Reader: Disleksik okuyucular, zayif gériise sahip veya gérme engelliler igin:
https://yourdolphin.com/easyreader

Egitim Bakanhg Okul Sitesi - Tiim dersler ve okul yillar i¢in ¢ok sayida egitim
kaynagi

https://www.portaldasescolas.pt/portal/server.pt/community/00 recursoseducativos/25
9

Ozel ihtiyaclar icin yazihm ve iicretsiz kaynaklar - Erisilebilirlik, amplifikator,
Uygulamalar ve Widget'lar, dislexia, ekran okuyucu, sentezleyici (konusma
sentezleyici, ses tanima ve iletisim kurmak i¢in anlatici, Okuma ve yazma
kolaylastirict) gibi cesitli kategoriler dahil olmak iizere.
https://freewareneesite.wordpress.com/

ECR e LEXICON - ECR dikkat ve konsantrasyon giicliikleri, gorsel motor
koordinasyonu, ince psikomotor beceriler, ezber ve kelime bilgisini korumak igindir.
Lexicon, 6grenme ve okuma zorluklarini 6nler ve bu becerileri gelistirir; grafik benzer
harflerin gorsel farklilagmasi ve fonolojik transkripsiyonunu igerir.

http://cercifaf.org.pt/cerci/index.php/gratuito/cercifaf-recursos-download

Ozel ihtiyaclar Kiti- Ozel ihtiyaclar icin iicretsiz yazilim

http://www.acessibilidade.net/at/kit2004/educativo.htm

WordTalk — MS Word'in farkli siirtimleri igin eklenti, okuma giigliiklerine karsi
yararlidir. Bir 'metin okuyucu' olarak hareket eder ve okudugunuz veya yazdigimiz
metnin konusulan bir ses siiriimiinii olusturur ve kelimeleri vurguladig: gibi size geri
okur. Bir konusma sozliigli icerir. Vurgulu renkleri ayarlamak, konusma hizim
degistirmek, metni sese doniistiirmek ve bir mp3 dosyasi kaydetmek miimkiindiir.

http://www.wordtalk.org.uk/Download/ https://youtu.be/SicL4gkIR5qg

Egitici Video: Overview WordTalk — https://youtu.be/SicL4gkIR5g

Using Wordtalk - https://youtu.be/AHPeeel4dCA0

Microsoft Speak Command - Microsoft isletim sisteminin konusma sentezleyicisi,
Word, Outlook, Powerpoint ve OneNote ara¢ ¢ubuklarinda goriinecek sekilde de
ayarlanabilir; talimatlar MS Office'in destek sayfalarindadir (hizli erisim ara¢ gubugu)

https://support.office.com/en-us/article/using-the-speak-text-to-speech-feature-
459e7704-a76d-4fe2-ab48-189d6b83333c# t0c282684835

Philips FreeSpeech 2000 — Bu yazilim Portekizce ses tanima saglar ve klavyeyi
kullanmadan metinler olusturabilirsiniz. Mikrofonu kullanirken, metne doniistiiriilen
kelimeleri dikte edebilirsiniz. https://www.dictation.philips.com/products/
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v

http://uploaded.net/file/33brpy sitesinden ticretsiz indirebilirsiniz.

Bkz. Brezilya’ dan bir site — http://distrofico.amplarede.com.br/2010/02/philips-
freespeech-2000-em-portugues/

Dictate (Microsoft) — Word, Powerpoint ve Outlook'ta ses / dikte taniyan iicretsiz
Microsoft APP (eklenti). Diger dillerin arasindan Portekizceyi algilar. Diger dillerden
de ¢eviri yapabilirsiniz. http://dictate.ms/ sitesinden indirebilirsiniz; SSS -
http://dictate.ms/FAQ; Egitici  Video «Unboxing ~ MS  Dictatey  —
https://youtu.be/OdVvo3c4uDQ

Ses teknolojileri — ses kaydi ve ¢cogaltma yazilimi

https://play.google.com/store/apps/details?id=vr.audio.voicerecorder&hl=pt

(6r: Audacity, Wavosaur, Vocaroo, Soundcloud, vb.).

Organizasyon fikirleri ve bilgi teknolojileri — kavram haritalari, diyagramlar,

koleksiyon organizatorleri ve digerleri (0r: Pinterest, Livebinders, Symbaloo, Bubbl.us
-https://bubbl.us/

Mind42 (zihin haritalarini, bilginin gorsel olarak organize edilmesini saglayan 6zel bir
diyagram olusturur.): https://mind42.com/ , Popplet (Popplet, fikirlerin toplanmasini
ve diizenlenmesini saglayan bir iPad ve web aracidir). http://popplet.com/ (etc)

Yazma Teknolojileri — Kelime islemcilerde, kelime tahmin edicileri veya yazim
denetleyicileri gibi yazma giigliigii ¢ceken kisilere yardimci olan islevler vardir: bazi
uygulamalar yiiklenebilir. Sanal klavye - geleneksel klavyeden farkli baska araglar
kullanarak bilgisayarda bir metin girebilirsiniz
https://www.youtube.com/watch?v=_zi0OPOyWF5K .

Metin Seslendirici — Bir metni bir ses dosyasina doniistiiriir. Ekran okuyucusundan
farklidir, ¢iinkii bu sistem isletim sistemine entegre edilmistir ve bilgisayarda yapilan
tiim islemler gibi sadece metinleri okur.

Word predictor: Eugenio, soézciiklerin dehast (Eugenio, the word genius) —
http://www.I2f.inesc-id.pt/~Ico/eugenio/ - yazarken, ilk harfleri kullanarak olasi
kelimeleri tahmin eder. Daha fazla yazmada zorlananlara yardimci olur.

MS Word' de de mevcut bir kelime tahmincisi bulunmaktadir.

Sanal Klavye - (Google) https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-virtual-do-
google-.htm

Sozciik Tamma - Dikte islevi ile ses kullanarak Word {izerine yazma
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-
usando-a-voz-com-a-funcao-ditado.ghtml
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http://popplet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=_zi0P0yWF5k
http://www.l2f.inesc-id.pt/~lco/eugenio/
https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-virtual-do-google-.htm
https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-virtual-do-google-.htm
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-usando-a-voz-com-a-funcao-ditado.ghtml
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-usando-a-voz-com-a-funcao-ditado.ghtml

v' Okuma Teknolojileri, Gorme problemi olanlar igin konusma sentezleyicileri -
https://youtu.be/Hf663--0544,

v/ Karakter tanima, optik okuma, alternatif modelde belgeler (eg: SlideTalk -

http://youtu.be/ZOY19SJSyWI, Balabolka - https://youtu.be/Hf663--0544,
Readspeaker - https://youtu.be/Hf663--0544, Philips Free Speech 2000, Daisy Reader,
etc).

v' OCR - Optik karakter tanima - PDF ve sayisallastirilmis goriintiileri WORD'e
dontistiirtir

v" Mobil Teknolojiler

Tasmabilirligi, basit ara yiizii, islem hiz1 ve iletisim ve bilgi kapasiteleri sayesinde,
bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar, 6zel ihtiyaclari olanlar da dahil olmak iizere
tiim O0grencilere genis bir yelpazede 6grenme firsatlari sunar.

v" Ulasilabilir PDF (Claro SW) - iicretsiz PDF okuma uygulamasi (konusma
sentezleyici), biiylitme ve renk kontrast1 fonksiyonlar1 ile
https://www.clarosoftware.com/

v" Harf okunabilirligini en iist diizeye cikaran metin yazi tipleri

v Diger ihtiyaglara sahip 6grenciler i¢in baska destek tiirleri de ¢ok yararli olabilir,
ornegin: ergonomik olarak dogru bir okuma pozisyonu veya bilgisayar ¢alismasi icin
egimli okuma masalari, uyarlanabilir ekipman yazma, yazdirilabilir kabartma kagidi,
klavye 1zgaralari, semboller / goriintii tablolart:

v Ticari Yazillim “Zoom Ex” - http://www.woodlaketechnologies.com/Zoom-Ex-
p/abi500.htm

v' Disleksi Sitesi https://dislexia.pt/blog/fontes-de-texto/

Cevrimici Kaynaklar
Zihin Haritas1 Araclar1

MindView - http://www.matchware.com/en/default.htm

Mindjet - https://www.mindjet.com/

MindGenius - http://www.mindgenius.com/

iMindMap - http://imindmap.com/

Spark Space - http://www.spark-space.com/

Inspiration - http://www.inspiration.com/
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Claro ldeas — https://www.clarosoftware.com

Xmind - http://www.xmind.net/ (free)

Freemind - http://sourceforge.net/projects/freemind/ (free)

Cevrimigci Sozliikler

http://www.thefreedictionary.com/

http://dictionary.reference.com/

http://www.eurodict.com/

En Iyi Cevrimici Ansiklopediler

http://www.refseek.com/directory/encyclopedias.html

Konusan Sézciik islemciler

http://www.donjohnston.com

http://www.intellitools.com

http://www.readingmadeeasy.com

http://www.wordtalk.org.uk

https://www.enablemart.com/talking-word-processor

https://www.texthelp.com/en-gb

http://www.premierathome.com/products/TalkingWordProcessor.php

Cevrimici Takvimler

https://calendar.google.com/calendar/render?pli=1#main 7

https://www.zoho.com/calendar/

http://whichtime.com/

https://www.keepandshare.com/

https://doodle.com/online-calendar

Disleksi Dostu Bir Simif Olusturmak:

https://www.thoughtco.com/creating-a-dyslexia-friendly-classroom-3111082
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Ingilizce Dilinde Daha Fazla Kaynaklar:

v Uygulamalar:
o Yapiskan Notlar + Widget
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.symcoding.widget.stickynotes

o Okul Planlayici
https://play.google.com/store/apps/details?id=daldev.android.gradehelper

o ABC Alfabe Sesleri
https://play.google.com/store/apps/details?id=abc.alphabet.phonic.sounds.app.kids

o ABC Sarki Videolari, Oyunlari, Ses Ogrenimi
https://play.google.com/store/apps/details?id=kidzooly.rhymes

o 1WordQ ABD, okuma ve yazmada sikint1 yagayanlara yardimci olmak i¢in
kullanim1 kolay bir yazma ve okuma uygulamasidir.
https://itunes.apple.com/ca/app/iwordg-us/id557929840?mt=8&ign-mpt=u0%3D4

v" Yazilim:
o Oku & yaz disleksi yazilimi
https://www.texthelp.com/en-us/products/read-write/assistive-technology-

dyslexia-software/

o Egitim i¢in Okuryazarlik ve Disleksi Yazilim1
https://www.texthelp.com/en-us/sectors/education/

o Yazma ve heceleme yazilimi Co: Writer, bu kullanimi kolay yazilim, kullanict
web sayfalarina, e-postalara ve Microsoft Word gibi uygulamalara sozciik
girdiginde temel yazim ve dilbilgisi hatalari i¢in diizeltmeler yapar ve
onerilerde bulunur. Bu yazilim Write Out Loud ile kolayca entegre olur.
https://learningtools.donjohnston.com/product/cowriter/

v Metin Seslendirici

o Verbose, yiiksek sesle okuyabilen ya da konusulan metni mp3 dosyalarina
kaydedebilen, kolay ve kullanisli bir metin-konusma doniistiiriiciistidiir.
https://www.nch.com.au/verbose/index.html

o Write Out Loud, bu metin-konusma programi kullanicilarinin dogru yazim ve
sOzciikleri se¢mesine yardimcei olmak i¢in gerekli araclara sahiptir. Program,
kullanicilarinin hatasiz kelime belgeleri olusturmasina ve Co: Writer ile
kolayca entegre olmasina olanak saglar.
http://donjohnston.com/writeoutloud/

v Sesli Kitaplar:
o Ses Formatinda uyuyan ¢ocuk hikayeleri
Miette’s Bedtime Story Podcast

o Birkag yiiz 6zenle secilmis sesli kitap
Podio Books

o Ses formatinda kitap ve egitim igerigi se¢imi
Oculture Free Audio & Podcasts
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o Ses formatinda 6ykii ve egitici okuma.

StoryNory

o Zengin bir egitim amagh ses materyalleri bolimii
Learn Out Loud

o Ses formatinda 6ykii ve egitici okuma
StoryLine Online

o Sesli kitaplar da dahil olmak tizere {icretsiz kaynaklar
FreelyEducate.com

o 7000'den fazla iicretsiz e-Kitap ve sesli kitap.
Books Should Be Free

o Cocuklara adanmis eski malzemeler
Kiddie Records Weekly

v' Klavye Ile Yazmay1 Ogrenme:
o Ucretsiz Dokun Yaz Ogrenimi
https://www.typingclub.com/
o Klavye ile Yazmay1 Ogren ve Ogret Ucretsiz!
https://www.typing.com/
v RoboBraille — belgeleri, ses dosyalari, e-kitaplar, DAISY kitaplari vb. gibi ¢esitli
alternatif bigimlere otomatik olarak doniistiiren belge dontistiirticii.
http://www.robobraille.org/ro

v" Yazim Denetcili Bilgisayar
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EK1
FARKLI OGRENICILERIN OZELLIKLERIi

Gorsel Ogrenici

Isitsel Ogrenici

Kinestetik Ogrenici

e Zihin bazen sozel
aktiviteler sirasinda
zorlanir

e Goriismeler veya
eylemler yerine gézlemler
e Gorevlere yaklasimda
organizedir

e Okumay1 sever

e Genellikle iyi heceler
o Grafik ve resimleri
gorerek ezberler

e Dikkati ¢ok dagilmaz
e Sozel talimatlart zor
bulur

e lyi bir el yazis1 vardir
e Yiizleri hatirlar

e Gelismis planlama
kullanir

e Karalamalar yapar

e Sessiz tabiathdir

o Titizdir, goriinlisii
diizgiindiir

e Ayrintilar fark eder

¢ Kendi kendine yiiksek
sesle konusur

e Konusmay1 sever

e Kolayca dikkati dagilir
e Yazili yonlendirmelerde
daha fazla zorluk ¢eker

e Kendisine Okunmasini
sever

e Bir siralamada adimlari
ezberler

e Miizikten hoslanir

e Okurken kendi kendine
fisildar

e Yiizleri hatirlar

e Sesler tarafindan kolayca
dikkati dagilir

e Mirildanir veya sarki
soyler

e Disa doniik bir yapisi
vardir

e Dinleme etkinliklerini
sever

e Fiziksel odiilleri sever

e (Cogu zaman hareket
halindedir

e Insanlarla konusurken
onlara dokunmay1 sever

e Ders calisirken kalemini
veya ayagini vurur

o Aktiviteler yapmaktan
hoslanir

e Okuma onceligi degildir
o Kotii heceler

e Sorunlar fiziksel olarak
calisarak ¢ozmeyi sever

e Yeni seyler deneyecektir
e Disa dontik bir yapisi
vardir

e Duygularimi fiziksel
yollarla ifade eder

e Konusurken ellerini
kullanir

e Rahat kiyafetler giyer

e Nesneleri tutmay1 sever

/

58



http://www.iccb.org/pdf/adulted/Manufacturing%20Curriculum/Curriculum%20&%20Resources/Man%20Post-Sec/C2.%20Man%20Post-Sec%20Ed%20Resources%202.pdf
http://www.iccb.org/pdf/adulted/Manufacturing%20Curriculum/Curriculum%20&%20Resources/Man%20Post-Sec/C2.%20Man%20Post-Sec%20Ed%20Resources%202.pdf

KURESEL veya ANALITIK OGRENICi

Kiiresel Ogrenici

* Tartigarak dgrenir ve grup ¢aligmalarinda
isbirligi yapar.

» Ayni anda bir¢ok sey yapar ve adimlari /
ayrintilar atlayabilir

* Biiyiik resmi ve fikirler arasindaki
iliskileri goriir

* Cizgiler arasinda okur ve birgok secenek
gorur

* Memnun etmek i¢in ¢ok galisir ve
catismadan kacginmaya cabalar

* Akisina birakir ve genellikle esnektir

* Bireysel rekabetten kacinmaya egilimlidir

* Bir goriisii aciklarken izah eder

Analitik (")g‘ renici

* Siral1 bir diizende adim adim ilerlemeyi
Sever

* Tipik olarak kendini motive eden, mantiklt
ve odaklanmistir

» Hazirlikli olmali ve ne beklemesi gerektigini
bilmelidir

 Ayrintilara ve dzelliklere ¢ok dikkat eder
*Olgulari bulabilir ama ana fikri kagirabilir

* Cogu zaman sezgiler ve duygular iizerine
olgulara deger verir

» Ozellikleri hatirlar ve organizasyonu tercih
eder

» Tek seferde bir seyi bitirmeyi tercih eder
* Adalet duygusu vardir

* Dogrudan cevaplari tercih edebilir

Kiiresel Odrencinin Hayal Kirikliklar

* Belirli bir cevaba ulagmak i¢in kullanilan
adimlar1 gostermek zorunda olmak

* Sahsina olmadikga bagkalarinin
elestirilerini kabul etmek

* Belirli bir gorevi yerine getirme amacini
bilmemek

* Cabalari i¢in yeterli 6vgili alamamak
* Bir seyi analitik ve detayli bir sekilde
aciklamak zorunda olmak

* Sonucu bilmeden adim adim gitmek
zorunda kalmak

* Baskalariin duygularina karsi duyarsiz
insanlar

* Kendini agiklamak i¢in adil bir firsat
bulamamak.

Analitik Ogrenicinin Hayal Kirikhklari

* Ttim gerekli olan cevap basit bir "evet" veya
"hayir" iken, uzun bir agiklama dinlemek

« {lgili adimlar1 bilmeden genel bir bakis
dinleme

* Bir igverenin / 6gretmenin nasil
degerlendirdigini anlamama

* Bir sonraki agamaya ge¢gmeden 6nce bir
gorevi bitirmemek

* Delil olmaksizin gergek olarak ifade edilen
diistincelere sahip olmak

» Gorev amacinin anlasilmamasi

* Genis capli genel durumlarla ugrasmak ve
ayrintilara sahip olmamak
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EK 3

KiLIT GOREVLER ICIN SABLONLAR

Sablon 1: GUNLUK ZAMAN CIiZELGESI

Neden buna ihtiyacimiz var? - Disleksik bir bireyin 6zelliklerinden biri, organizasyon ve
zaman yonetimi ile ilgili zorluklaridir.

Amag nedir? :

e zamanini daha iyi organize etmesi;

e tiim gorevleri zamaninda tamamlamasi

i¢cin 6grenciye yardimcei olmak.

Bu daha iyi basarilara ve sonuglara yol agacaktir.

* Renklerin, resimlerin veya sembollerin kullanilmasi yararli olabilir.

Ornek
Baslangic Siire Faaliyet Yapilan
Zamam
14.00 40 dk Tarih Dersi
14:40 10 dk Ara — Hafiza Oyunu
14:50 40 dk Matematik — Ders ve Odev
15:30 10 dk Ara — Miizik Dinlemek
18:00 90 dk Spor
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Sablon 2: SORULAR VE CEVAPLAR

Neden buna ihtiyacimiz var? - Disleksik bireylerin okuma giigliigli vardir ve birgogu
okudugunu anlamada zorluk c¢eker. Metin igerisinde Onemli olan seyleri ¢ikarmalar1 ve

ogrenmeleri zordur. Bu sablon 6grencilere aktif olarak okumalarini 6gretecektir.
Amag nedir? -

e  Okumanin etkililigini arttirmak;

e  Ogrencilerin okuma amaglarimi tanimlamasina yardime1 olmak;

e Soru sorma yetenegini gelistirmek;

e Onceki bilgiyi yeniden yansitmak;

e Anlama seviyesini arttirmak
Nasil doldurulur?

1. Metni okumadan 6nce, bagliga ve resimlere bakiniz.

2. Metnin cevaplamasini istediginiz sorular1 diistiniin. Sorular1 asagidaki tabloya yaziniz.

3. Metnin bdliimlerini okurken, sorulariizi cevaplarini kartin diger tarafina yaziniz

Ornek
Metnin Bashg: Elmaslar
Sorularim Metnin Cevaplar
Nerede bulunabilirler? Giiney Afrika
Yapisi nedir? Bir karbon izotopu
Ne i¢in kullanilirlar? Taka, Tip, ince mekanik
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Sablon 3: ANAHTAR KELIMELER

Neden buna ihtiyacimiz var? - Her dersin, iyi anlasilmasi ve 6grenilmesi gereken bir kavram
kiimesi vardir, boylece bir 6grenci bu kavramlar1 dogru bir sekilde kullanabilir.

Amag nedir? -

Ogrencinin kendi kavramlarmi anlamalarin1 tesvik etmek; anlayis seviyesini arttirmak;
Ogrencinin bir konu hakkindaki bilgisini daha iyi yerine getirmesine yardime1 olmak.

Nasil doldurulur?
1. Anahtar kelimeleri ilk siituna yazin;
2. Sozliglin anlamini bir sozliikte arayin ve “Anlam” slitununa yazin;

3. Ugiincii siitunda uygun bir 6rnek verin.

Ornek
Bashk:  Ciimlenin Temel Kisimlar1___
Anahtar Sozciikler Anlam Ornek
0zne Ciimlenin fiilin kim ya da ne John kapiy1 agt1.

tarafindan yapildigini belirten

(13 29 o2 . .. ..
kismzi; isim, zamir veya isim (*John” 6znedir, ¢tinkil

ciimlesi olabilir. climledeki fiili yapan kisidir.)
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Template 4: ESKi BIiLGI - YENI BILGI

Neden buna ihtiyacimiz var? — Disleksik dgrenciler genellikle okuduklart metinden en 6nemli
bilgileri ¢ikarmakta ve ayrica sozlii ve yazili olarak disiincelerini ve goriislerini
yapilandirmakta ve sunmakta giigliik yasarlar.

Amag nedir? -
e Okuma etkinligini arttirmak;

e Ogrencilerin metindeki bilgileri ve 6nceki bilgilerini temel alarak kendi fikirlerini
olusturmalaria yardimci olmak;

e Anlama seviyesini arttirmak
Nasil doldurulur?

1. Metnin bashgin1 dikkatlice okuyun ve konu hakkinda mevcut bilgilerinizi ilk siituna
yazin;

2. Metnin paragraflarini okurken, metinden bilmediginiz bilgileri ortadaki siituna yaziniz.

3. Ugiincii siitunda, cevap almak istediginiz sorular1 veya bazi ek bilgilere ihtiyacimz
olan konular1 yazin. Bu sorular, 6grencinin 6gretmenlere, egitmenlere veya velilere
yoneltecegi veya internet ya da kiitiiphanede cevabini arayabilecegi sorulardir.

Ornek

Metnin Bashg: Elmaslar

Bildiklerim

Metinden Yeni Bilgiler

Baska ne bilmek isterim?

Giliney Amerika'da bulunabilir

Glney Afrika'da da bulunabilir

Baska nerede bulunabilir?

Kuyumculukta kullanilir

Tipta da kullanilir, ince
mekanik

Baska kullanim alan1 var midir?

Bir karbon izotopu

Baska bir karbon izotopu var m1?

Elmaslar1 kim kesfetti? Ne
zaman? Nerede?




EK 4
ZIHIN HARITALARI

"Zihin haritas1" terimi, ingiliz psikolog Tony Buzan tarafindan 1974'te onun himayesinde Use
Your Head (Kafan1 Kullan) isimli BBC TV dizisinde popiiler hale getirilmistir. Fakat benzer
bir teknigin ¢ok daha uzun siiredir kullanildigina inanilmaktadir.

Zihin haritalarmin disleksik dgrenciler igin (ve aslinda tiim 6grenciler igin gergekten faydali)
bir metinden bilgi almasi, organize etmesi, hatirlanmasi ve daha etkin bir sekilde geri
getirilmesi i¢in ¢ok yararli oldugu kanitlanmistir. Zihin haritalar1 disleksik bir 6grencinin iyi
fikirleri yapiya yaymasina yardimci olabilir, bu da bundan sonra 6rnegin bir (disleksik
ogrenciler zor bulur) makaleye doniistiiriilebilir.

Internette nasil bir zihin haritas1 yapilacagma dair pek ¢ok aciklama ve drnek bulabilirsiniz.
Adim adim agiklandigi ve gosterilecegi Tony Buzan’in kitaplarini bulmayr da tercih
edebilirsiniz.

Birkag basit tavsiye:

e (Cocugunuza zihin haritalarin1 6gretmeye baslamadan 6nce, kendiniz nasil yapilacagin
ogrenin;

e Beyaz kagit kullanin ve yatay bicimde ayarlayin;

e Her zaman merkezden baslayin: ana fikri (ya da yazmak iizere oldugunuz makalenin
konusunu; 6rn. “Evim”) sunan bir kelime ya da resim ya da bir sembol olabilir;

e Daha sonra alt konular haritanin radyal yapisini olusturmak i¢in merkezden ¢ikar (&rn.
“Ev”, “Bahge”, “Aile”, vb.);

e Kelimeleri / climleleri veya uygun resimleri veya yalnizca bir sembolii kullanabilirsiniz;

e Her seviyeyi farkli renkte yapabilirsiniz - yapidaki hiyerarsinin goriilmesine yardimci
olacaktir.

e (Cocugunuza ilk 6nce zihin haritalar1 yapmasin1 6gretirken, ona fikirlere odaklanmasina
izin verin ve haritay1 ¢izin ve onun i¢in kelimeleri yaziniz. Fakat kullanilacak resimler ya
da semboller i¢in ona her zaman - ne gizilecegini ya da hangi semboliin kullanilacagini —
sor. Bu, hikayeyi daha sonra hatirlamak ve geri getirmek i¢in ona yardimc1 olacaktir.

Zihin haritalar1 yapmanin nasil 6grenildigini ve ¢ocugunuza nasil dgretilecegini 6grenmek
icin bu adresten daha fazla bilgi ve rehberlik bulabilirsiniz:
https://mindmapsunleashed.com/mind-mapping-for-children

Asagida, zihin haritalarinin iki 6rnegi verilmistir - birincisi - yaratici yazi igin; ve ikincisi -
ogretme / 6grenme dilbilgisi i¢in.
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ZiHIN HARITASI ORNEKLERI

BASIT BILESIK TAM SAYILI
KESIR KESIR KESIR
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EK 5: ORNEK OLAYLAR

Ornek Olay 13°

D.10 yasinda, 4. Smif Ogrencisidir. 1. simiftayken, harfleri 6grenmek ve okumaya
baslamakta zorluk ¢ekiyordu. Okuma becerilerini gelistirmek i¢in iki y1l boyunca 6zel bir
ogretmenle calisti - haftada ii¢c kez birer saat. Artik kod ¢6zme konusunda baska sorunu
yok, kelimelerin ¢ogunu dogru ve nispeten iyi bir hizla okuyor. Ama okumasi “robotik”
gibi - tonlama yok, ifade yok. Dinleyiciler i¢in anlamin anlagilmasi imkansiz, ¢linkii D.
noktalama isaretlerine uymuyor. Kendi anlama diizeyi iyi degil ve genellikle okudugu
metnin igerigini ifade edemez. Noktalama isaretleriyle ilgili sorunlar, D.’nin yazisinda da
goriilmekte - yalnizca soOylenileni yazmasi gerektiginde degil, yaratici1 yazimda da.
Istendiginde, D. tiim noktalama isaretlerinin ne oldugunu anlatabilir, ancak yazarken ve
okurken noktalama isaretlerini diisinemez - tim ¢abalari kod ¢6zme ve heceleme
iizerinedir..

Anne Babalar Nasil Yardimc1 Olabilirler?

Siniftaki Ogretmenin yaptigr c¢alisma, cocuga okul caligmalarinda yardim ederken
ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.

v' Anne Babalar noktalama isaretlerini yol isaretleri ile de iliskilendirebilirler- Siirtictiler
bu isaretlere uymazlarsa ne olur? Cocugu okula gotiiriirken, ebeveyn dikkatini yol
isaretlerine yonlendirebilir ve noktalama isaretleriyle paralellik kurabilir.

= Bu levhay1 gordiigiimiizde durmaliyiz, gecis yolunda baska araba / araglarin

bulunup bulunmadigmin 6nemi yoktur. Noktalama isareti “durma” isaretlerinden
herhangi birini gordiigiimiizde de aynidir (nokta; tinlem isareti; soru isareti; ...)

v = Bu isareti gordiiglimiizde, hiz1 azaltmali, kavsaga yavas¢a yaklagsmali ve iki
tarafa da bakmaliyiz; Eger ge¢is yolunda araba yoksa, devam edebiliriz. Noktalama
isaretlerinde “mola” isaretlerinden herhangi birini gordiigiimiizde aymidir (virgiil; ¢izgi;
noktali virgiil);

v' lgerisinde farkli noktalama isaretlerinin kullamldig1 bir metin saglayin ve cocuktan
yalnizca isaretlerini okumasini isteyin (kelimeleri gézden gecirin ve yalnizca noktalama
isaretlerini adlandirin) - ¢ocugu dikkatlice izleyin ve her isareti kacirdiginda veya bir
hata yaptiginda, onu durdurun, kagirdigi veya yanlis adlandirdigi isarete gelin ve
buradan yeniden baslamasini isteyin.

35 Case Study 1 is provided by Asociacia Dyslexia - Bulgaria
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v Baska bir metin verin ve bu kez ¢ocuktan sadece noktalama isaretlerini tekrar okumasini
isteyin, ancak isimleri yerine sirasiyla "dur" ve "durakla" kelimelerini séylemelerini
isteyin. Cocugu dikkatlice izleyin ve bir isareti her kacirdiginda veya bir hata
yaptiginda, onu durdurun, kacirdigi veya yanlis adlandirdig: isareti isaret edin ve bu
yerden tekrar baglamasini isteyin.

v Bagka bir metin verin ve bu kez ¢ocuktan metni “normal olarak” ve tiim noktalama
isaretlerine uyarak okumasini isteyin. Cocuga yardim etmek i¢in, baslangigta her bir
noktalama isaretine geldiginde gordiigii isarete bagli olarak zihninden "dur" veya
"durakla" demesini 6nerebilirsiniz.

v" Cocugunuz zaten okuyabilse bile, ona okumak i¢in zaman ayirin. Noktalama isaretleri
konusunda dikkatli olun. Ifadeli okumaya ¢alisin - bu gocugun ilgisini artiracak ve onun
icin bir model teskil edecektir.

v Cocugunuzdan yiiksek sesle okumasini istediginizde, sadece sozciikleri dogru bir
sekilde ¢ozmesini degil, ayn1 zamanda noktalama isaretlerini de “okumasini” istersiniz
— bu onun anlama seviyesini arttiracaktir.

Ornek Olay 236

A. 12 yasinda ve Ortaokul 5. smifta. Harf ve ses, ritmik sayma ve renkleri birinci sinifta
ogrenmekte zorlaniyordu. Anne-baba isteginde ve okul onayinda birinci sinifi tekrarladi. 2.
smifta Ali'ye disleksi tanis1 kondu. Teshis edildiginden beri 3 yil boyunca bir
rehabilitasyon merkezinde - haftada iki saat - 6zel bir 6gretmenle ¢alisti.

Simdi harfleri ve kelimeleri daha dogru okuyor ve ritmik olarak sayiyor ve renkleri ayirt
ediyor. Ama yine de gorsel tarama, calisma hafizasi, hikayedeki olaylar1 siralama,
okudugunu anlama, akict okuma ile ilgili problemleri var.

36 Case Study 2 is provided by Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma Merkezi,
Turkey
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Anne Babalar Nasil Yardimeci Olabilirler?

Ebeveynler, ¢ocuklarima daha islevsel ve dogru bir sekilde yardimci olabilmeleri igin
disleksik / SLD hakkinda bilgi sahibi olmalidir ve 6gretmenlerle isbirligi icinde olmalari

hayati 6nem tasir.

v Disleksik ¢ocuklarin okumaktan keyif almasi zordur. Cocugunuza evde diizenli

egzersizler konusunda yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuz yanlis okursa, kizmayin ve cezalandirmayin. Bir ¢ocugun okurken hata
yapmasinin normal oldugunu bilmeli, yanlis okudugu zaman farkina varmasina izin
vermeli, hatalarin1 diizeltmesine yardim etmelidir.

Cocugunuz yanlis cevap verdiginde, "dikkat" deyin ve yanlis okudugu kelimeyi
gosterin. Kelimenin hecelerini ve seslerini ayirmasina yardim edin.

Cocugunuzun okumak igin Kitap segmesine izin verirseniz, okumaya daha istekli
olacaktir. Cocugunuzun kitab1 ve konusunu sevmesi de 6nemlidir.

Evde cocugunuzla sesli ve sessiz okuma alistirmalart yapin. Cocugun okuma
aligkanliklarim1 gelistirmek i¢in biitiin aile i¢in okuma saatleri diizenleyin. Dikkat
becerilerini gelistirmek igin kelime oyunu, adam asmaca, kazima vb. oyunlar
oynanabilir.

Cocugunuzun okudugu her kitap hakkinda, hikdyenin kahramanlari, olayin yeri ve
zamani, hikdyenin sonucu gibi sorular sorun. Ayrica, c¢ocugunuzdan okudugu
hikdyenin bir resmini ¢ekmesini isteyebilirsiniz. Boylece ¢ocugunuzun okudugunu
anlamasi konusundaki gelisimine katkida bulunmus olursunuz.

Ornek Olay 3%

J., 5. smifta ve 11 yasindadir. Resmi olarak Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 konmustur.
Dordiincii sinifta disleksik olarak teshis edilmis, yazma ve okuma performansi konusunda
ciddi zorlanma gostermistir. Dilbilgisi kurallarini hatirlamak ve uygulamak gibi yazim
sorunlar1 vardir. Orta okula gegisten sonra duygusal ve davranigsal sorunlarin akademik
basarilarim etkiledigi gozlenmistir. Okul hayati ve 6grenme hedefleri, onun igin siirekli
stres ve hayal kirikligi kaynagi olarak goriindii, bu da okula devam sorununa ve
ozgliveninin diisiik olmasina yol agti. Uzun siiren kaygi ve basarisizlik duygulari,
Ogrencinin kaginma davranigina ve okul ¢alismalarina kars1 pasif tutumuna neden olmustur.

37 Ornek Olay 3, Polonya'daki I Spoteczna Szkola Podstawowa ilkégretim Okulu tarafindan saglanmistir.



Anne Babalar Nasil Yardimeci Olabilirler?

v" Okul 6gretmenleriyle diizenli iletisim kurarmaniz 6grencinin yararinadir; gocugunuz
i¢in en iyisini hangileri oldugundan emin olun;

v Cocugunuzla birlikte ¢alisan uzmanlarin / psikologlarin tavsiyelerine uyun -
caligmalar1 yalnizca onlarla igbirligi yaparsaniz etkili olacaktir;

v Kendinizi egitin - ¢ocugunuzu etkili bir sekilde desteklemek i¢in, disleksi ve bunun
neden oldugu zorluklar hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey bilmelisiniz, hakkinda
bir¢ok kitap, makale ve ¢evrimici kaynak vardir.

v Cocugunuzun sadece zorluklara odaklanmak yerine olumlu ve gergekgi hedefler
belirleyerek zorluklarin iistesinden gelmesine yardimci olun;

v" Cocugunuza evde bagimsiz bir yazim s6zIigii kullanmayi 6gretin; boylece yazil
calismasini kontrol edebilir ve kendi kendini diizeltebilir;

v Evde dikteler yaparsaniz, gocugunuzun okuma ve yazma becerilerine uygun metinler
secin (metin ¢ok zorsa, cesaret kirici olurdu);

v" Cocugun akademik olmayan alanda (okul dis1 aktiviteler - spor, miizik, vb.) Basar1
hissini deneyimleme imkanlarini yaratin

Ornek Olay 438

M.R. 4. sinifta 10 yasinda bir 6grencidir. Ailesi 10 aydir italya'da calistigi icin ailesinden
ayr1 ve bundan etkilenmis durumda. Biiylikannesiyle birlikte kaliyor ve geride biralikmig
hissediyor. Okul zorluklarin1 6nceden bile tecriibe etti, ancak son zamanlarda kendisni
gelistirmek i¢in higbir motivasyonu yok gibi goriiniiyor. M.R., kelime hazinesi ve sesli
ifadesi zayif; sadece basit ifadeler olusturur; smirli birlesme potansiyeline sahip; es-zit
iliskilerini kurmakta zorluklarla karsilasir; fikirleri ifade ederken aciklik ve tutarlilik
eksikligi; Okuma metnini tam olarak anlamaz ancak akici bir sekilde okur ve goriiniise gore
herhangi bir sorunu bulunmamakta. Metin mesajin1 anlamadiginin bilincinde degil;
sifrelenmemis el yazisi, bazen okunaksiz; yazili olarak harfleri veya heceleri ithmal eder;
okunan bir metni giigliikle sayar ve anlatir. Onun dgrenme giicliigii ¢cok fazla akademik
performansa ve bir veya daha fazla okuma ve yazma yetenegi gerektiren giinliik aktivitelere
engel teskil ettiginden, bu 6grenci i¢in bir miidahale plan1 6nerildi, okul 6gretmeni, konusma
terapisti ve aile ile isbirligi yapan dgretmen destegi ile koordine edildi.

38 Ornek Olay 4, Asociatia CES, Romanya tarafindan saglanmistir
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Anne Babalar Nasil Yardime1 Olabilirler?

Genellikle:

v' 7 Temmuz 2018 tarih ve 30471 sayil1 Ozel Ogretim Hizmetleri Y&netmeligini
dikkatlice okuyun;

v" Profesyonel okul rehberligi belgesi alabilirsiniz;

v’ Telafi tedbirleri, muafiyet tedbirleri uygulama ve mevzuatin sagladig ulusal
degerlendirmelere yardimci olma konusunda okul uzmanina ile goriisiin;

v Cocugun haklarini sakin ve azimli bir sekilde savunun;

v' Ozel Ogrenme Giigliigii olgusunu anlamaya ¢aligin;

v Bu olguyu biitiin aile ile agiklamaya ¢alisin;

v Cocuga disleksinin ne oldugunu, ¢gocugun anladig1 bir dili kullanarak agiklayin;
v’ lyi bilgilenin (internet, kitap, seminer, uzmanlarla griisme);

v" Sugluyu bulmanin normal bir tepki oldugunun fakat ise yaramadiginin farkinda
olun;

v" Sorunun baginda bir uzmana danigin; "Cocuk biiyiiyecek ve her sey kendi kendine
coziilecek" diyenleri dinlemeyin ";

v Ozel tedavilerin uzun zaman gerektirdiginin, bircok vakada yillarca siirdiigiiniin ve
¢ok onemli olduklariin farkinda olun;

v Cocuga giivenin, onun gelisim yetenegine olan inancinizi yitirmeyin; sizin inanciniz
ona gii¢ verecektir;

v Cocugun ¢abalarini takdir edin ve miimkiin oldugunca bunu s6zlii olarak ifade edin;

v Cocugun ilgisine, hobilerine, gii¢lii yanlarina, yeteneklerine, becerilerine ve
gelisimine 6zen gosterin;

v Onu asla diger ¢ocuklarla ve kardesleri ile karsilastirmayin;

v" Ona iyi iliskiler ve diger ¢ocuklarla arkadaslik kurma konusunda firsatlar sunun;
v" Cocuga yasamin okul ve okul performansiyla sinirli olmadigini agiklayin;

v Evde giivenli ve umutlu bir ortam olusturun;

v Cocugun duygusal gelisimine, iletisim kurma yetenegine, refahina odaklanin;




AN N N RN

Cocugun istedigi zaman ebeveyn destegine giivenebileceginin farkinda olmasini
saglayin;

Cocugu sahip oldugu sorunlarini vurgulamamak i¢in anne baba (onlar1
c¢ozemeyecek olan) endiselerinden uzak tutun;

Cocugu duygusal olarak destekleyin ve anlayin;

Cocugun 6zgiivenini ¢oziip giiclendirebilmesi i¢in kii¢lik gérev ve sorumluluklar
saglayin;

Islerin daha da kétiiye gitmesine izin vermeyin: davranis bozukluklarinin ilk
belirtileri veya 6grenmeye karsi motivasyon kaybi ve 6zgiiven kaybi1 durumunda
hemen bir psikologa gidin.

Olumlu diisiiniin;

Biiyiik fakat gercekei beklentilere sahip olun;

Asla ama asla pes etmeyin!

Okul ile siki iletisim kurun, 6gretmenler ve uzmanlarla isbirligi yapin;

Ogretmenlerle diizenli olarak baglant: kurun, ancak sizin tarafinizdan ¢ok bask1
olmamasina 6zen gosterin;

Sadece problem yasamaniz durumunda degil, isler yolunda gittiginde de
o0gretmene geri bildirimde bulunun. Aksi takdirde olumlu bir iletisim
kuramazsiniz (¢iinkii bu durum mutsuz hissettirir ve hakli olsa bile sizi her zaman
suglayan bir kisiden bir siire sonra artik kaginmaya gotiiriir);

Siniftaki diger ¢ocuklarin da bazi problemleri oldugunu ve sadece sizin
cocugunuzun degil, onlarin da 6gretmenden daha fazla dikkat gereksinimleri
oldugunu anlayin;

Okulda karsilagilan tiim sorunlar (arkadaslariyla, 6gretmenleriyle olan
gerginlikleri vb.) cocugun 6grenme giicliigiine baglamayin; ¢iinkii bu sekilde
cocugun disleksi nedeniyle magdur olmamasina ve garesiz hissetmemesine
yardimci olmus degil, ancak sorunlar1 arkasina saklanmis olursunuz.

Heniiz bu spesifik hastaliklar1 duymayan 6gretmenlere karsi anlayislt olun;

Ogretmenlerle olan iliskinin &neminin farkinda olun, eger bu fenomeni
duyarlilastirip anlarlarsa, okuldaki bir¢ok disleksik ¢ocuk i¢in kaynak kisiler
olabilirler. Bu da size baglidir!

Ihtiyacimz oldugunda yardim isteyebilin;

Diger insanlar1 veya destek gruplarini arastirin (disleksik cocuklart olan diger
ebeveynler, arkadaslar, uzmanlar);




v' Asla temel amaci unutmayin: Cocugunuzun dengeli ve topluma iyi entegre olmus bir
yetiskin olarak yetismesi desteklenmelidir!

Ozellikle:

v" Cocuga, calisma sirasinda rahatsiz edilmemesi igin (sessiz, sakin) optimum dgrenme
kosullar1 saglayin;

v Cocukla konusarak, daha kolay 6grenmesine yardimci olacak yontemin hangisi
oldugunu, 6grenme stilinin ne oldugunu (gorsel, isitsel, kinestetik) gozlemleyin ve
ogrenin;

v Okuma ve yazma gorevlerini sadece ¢aligma masasinda degil gesitli sekillerde ve
yaratici yontemlerle uygulayin;

v Cocugun hikdye ve masal okumaya ilgisini uyandirin ve onunla birlikte okuyun;

v Cocukla giinliik olarak en sevdiginiz kitaptan kisa pargalar okuyun ve sonra igerigi
tartisin;

v Cocukla beraber yapilan okumaya dair birbirini tamamlayici gizimler yapin;
v’ Ertesi giin i¢in yapilacak dersin planini ¢ocukla birlikte organize edin;

v Cocukla birlikte ertesi giin igin dersi ¢esitli sekillerde tekrarlayin: eksik metinler,
zincirleme alistirmalar ve bunu yavas yavas yalniz bagina yapmasini saglayin.

v" Onun ritmine Kkars1 sabirli olun ve ¢ok zaman alsa bile kendi kendine yapabilecegi
her seyi yapmasini bekleyin;

v Bagimsiz olmasi i¢in cesaretlendirin, sadece zor temalarda ona yardim edin, yalniz
yapmaya basladigin1 goérdiigiiniiz andan itibaren yardimi durdurun; onun yerine bir

$€y yapmayin;
v Isi gerektigi gibi yapmay1 basaramasa bile olumlu tutumunu ve ¢abasini dviin;
v" Sadece kisa bir siire i¢in yogunlasabileceginizi bilerek kiigiik aralar verin;

v’ Siirekli isterse yapabilecegini sdyleyerek ona sitemli bir sekilde davranmayin, ¢gocuk
performansinin bazen yasadig1 problem nedeniyle asir1 uglar arasinda salindigini
bilin.

v En kii¢iik basarisindan bile memnun oldugunuzu ona agiklayin;

v Durumla basa ¢ikmalarina yardime1 olmak igin ¢ocukla konusarak ¢oziim
yontemlerini adim adim birlikte planlayin.
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Ornek Olay 5%°

S 9 yasinda ve su anda 3. smifta. Okul yillarinda bazi agik zorluklar vardi. Anne babasi
evde ¢ok destekleyiciler ve 6gretim destek merkezine devam ediyorlar.

1. smifta kii¢iik metinleri ezberden, mekanik bir sekilde okuyabiliyordu ve tek kelimeleri
tantyamiyordu (kiiresel yontem)

Ogrenci, odaklanmakta ve dikkatini vermekte zorluk yasiyor ve okumayr devam
ettirebilmek i¢in sik sik yardima ihtiya¢ duyuyordu.

Ertesi y1l, yine analitik-sentetik metodu kullanarak 1. Sinifa devam etti. Ik dénemden sonra
zorluklar1 daha netlesti: kelimeleri aynada goériindiigii gibi yaziyor, p ve b gibi, f ve v. gibi
harfleri birbiriyle karistiriyordu.

2. sinifta okumasi hala akici ve heceli degildi ve metinleri anlayamiyordu. El yazis1 da
bazen anlasilamiyordu.

3. smifta Onceki zorluklar devam etti ve sentez faaliyetlerinde, sesleri ayristirmada ve
kopyalamada biiyiik zorluklar gosteriyordu.

Yazi birim ve sesbirim ile ilgili olarak p / b, ¢ / g, ch / j seslerini birbirinin yerine kullanir.
Ayrica, yazarken asagidaki hatalarin sik oldugu, bilinen giicliikleri vardir:

> jogar/chugar (ch/j); tesouro/tejoro (j/z); férias/verias (f/v); equipa/iquida (p/d);
gatinho/gatilho (nh/lh) gibi ifadelerin birbirinin yerine kullanilmasi...

» Gorsel hafiza - muitos / moitos, ensinar / encinar, veado / viado, roupa / ropa...

A7

Dilbilgisi kurallar1 (okuma esnasinda) - gostava / gotaba enguia / engia, foguete /
fogete...

Harfler ekleme - atlantico / atelantico. ..
Harfleri atlamak - mtsculos / moclos, houvesse / oves...

Tersine ¢evirme - exercicios / erzecicios. ..

Y V V V

Accent - francés / frances...

A\

Okudugunu anlamanin yaninda goérev organizasyonundaki kisithliklarindan dolay:
her 6grenim alaninda zorluk ¢ekmektedir.

3 Ornek Calismalar 5 ve 6, Agrupamento de Escolas de Sines, Portekiz tarafindan saglanmistir.
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Anne Babalar Nasil Yardim Edebilirler?

Okuma ve Yazma:

v

v

v

Sik stk okuma ve yazim alistirmalari kullanin;
Siifta okuyacaklari metinleri daha 6nceden okuyun;

Giinliik olarak eglence amacli okuma yapin;

Matematiksel Islemler

v

v

v

Parmaklarin1 kullanmasina ve kagit iizerinde karalama yapmasina izin verin;
Matematiksel kavramlarin sekillerini ve ¢izimlerini kullanin;

Grup calismasina izin verin (6gretici yontem - ¢ocuk / ¢ocuk veya ¢ocuk / yetiskin
arasindaki ortaklik);

Islemleri ayirt etmek i¢in renkli kalemler kullanmay1 dnerin;
Problem ¢6zmeyi desteklemek i¢in resim ¢izin;

Matematiksel bir kavramin asamalarimi Ogrenmek i¢in stratejik kaynaklari
(animsaticilart) kullanin;

Tekrarin yani sira, matematiksel gergekleri ¢alismak icin ritim ve miizik kullanin
clinkii ezberlemek icin faydahidir;

Cocugunuzdan sorunlar1 yiiksek sesle okumasini ve dikkatle dinlemesini isteyin
(isitsel bellek);

Ornekler verin ve matematik problemlerini giinliik durumlarla iliskilendirmeye
calisin;

Carpim tablosunu ezberletin, her bir tabloyu ii¢ kiimeye bdlerek, 1. ve 2. seti
ezberledikten sonra, sirayla tekrarlayarak 3. Kiimeye ge¢in. Tiim tabloyu ritimle
tekrarlayin;

Cocuk sayilart takip etmekte zorlaniyorsa, sayilar1 parmaklara yazin. Sol elin
kiigiik parmagindan (1,2,3,4,5) baslaym ve sag elin kiicik parmagindan
(6,7,8,9,10) devam edin;

Carpim tablosunu periyodik olarak gézden geg¢irin.

Benlik saygisina deger vermek ve is kapasitesini gelistirmek:

v

Uygun bir tutum sergileyin (ebeveynlerin cesaretlendirici ve olumlu bir tutumu
saglikli bir degisime yardimci olur);
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v Cocuga tam olarak ne beklendigini s6yleyen kesin bir dil kullanin;

v' Evde programlar olusturun - birka¢ giinliik yasam aktivitesi i¢in belirli zamanlar1
ayarlayim ve zaman ¢izelgesini goriiniir bir yere koyun;

v Evde kurallar koyun;

v' Ev odevi rutininin olusturulmasi - sabit bir yerde ve dikkat dagitici 6gelerin
uzaginda gergeklestirilmelidir. Odev siiresi boyunca kiigiik aralar verin;

v Cabalara deger verin, sonuglar1 degil - 6devleri bitirmek i¢in ugrastiklari zaman ya
da konular1 1yi ¢alisarak ddiillendirin, sadece iyi not aldiklarinda degil;

v Tiim egitim paydaslartyla sik sik diyalog kurun.

Ornek Olay 6

M. 14 yasinda ve 9. sinifa gidiyor. Ailesiyle birlikte yasayan tek ¢ocuk. Babasinin da
disleksisi var.

4. sinifa basladiktan sonra M. uzman bir Egitim Psikologu tarafindan degerlendirildi ve
disleksi teshisi kondu. Fonolojik zorluklar, okuma ve yazma becerileri, hizli adlandirma
yetenegi, calisma hafizas1 ve otomasyon becerileri nedeniyle okuma ve yazma sorunlari,
okuma deneyiminde azalma, metinleri anlamada zorluklar, yazili anlatim, s6zdizimsel ve
bi¢imbirim-so6zdizimsel yap1 gibi olumsuzluklara ve kelime bilgisi, genel bilgi ve okul
performansi tlizerinde olumsuz etkilere sahipti.

Ozel Egitimine 4. smifta katildi. Aym yil, haftada bir Konusma Terapisinden faydalanmaya
basladi, bir Destek Egitim Ogretmeni ile birlikte ve siif icinde daha kisisellestirilmis bir
Ogretim yontemi ile egitim aldi.

Cok caligkan olmasina ve okul dersleri igin motivasyona sahip olmasina ragmen 6grenme
giicliigi gostermektedir. Harfleri kanistirir ve degistirir, noktalama isaretlerine veya
tonlamalara uymaz, heceleri ve kelimeleri atlar, dikkate almaz. Bu zorluklarin, en basit
olanlar1 bile yazili anlama ile ilgilidir. Yazarken, aym1 zamanda c¢ok kisithi aktif kelime
hazinesi, tekrarlayan terimler ve temel yapilar nedeniyle fikirlerini anlamada ve organize
etmede zorluk ¢cekmesine neden olan bir¢ok gii¢liige sahiptir.

Ozel Egitim dgretmeninden, konularn miifredat ayarlamalari, degerlendirme ayarlamalari
ve destek teknolojilerinden destek aliyor (gerektiginde hesap makinesinin kullanimi).
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Ebeveynler nasil yardimci olabilir?

Aile iligkileri ve 6grencinin zorluklarina destek saglanarak okuma, anlama ve yazma ile
ilgili yeterli bir ilerleme saglanmasi amaglanmaktadir. Bunun i¢in evde ebeveynler
asagidaki stratejileri kullanir:

v" Akici ve kapsamli bir okuma elde edilinceye kadar ders kitaplarinin metinlerini
okuyun;

v' Ogrencinin iistesinden gelmesine yardimci olacak iistbilissel stratejileri kullanarak
cesitlendirilmis yazim alistirmalari yapin;

v' El yazis1 ve yazim egzersizlerini sik sik yapin;

v" Uygun ¢alisma tekniklerini kullanarak bir ¢alisma giinliigii gelistirin (okuma ve
analitik anlama, altin1 ¢izme, 6zetleme, ezberleme ve degerlendirme durumlarina
onceden hazirlik yapma).

Ornek Olay 74°

N.C, Ilkokul 5. Smifina devam ediyor. Disleksik oldugundan siipheleniliyor ve smifin ana
ogretmenleri okul rehber Ogretmenine rapor veriyor. Rapor, herhangi bir 6grenme
bozuklugunu tespit etmek icin saglanan standart prosediirlerin ilkokul 3. siniftan beri
uygulanmas1 gerektigi i¢in ge¢ kalmis durumda. Aslinda, ¢ocugun okul ge¢misi oldukca
sikintili gegmistir. Bes yilda en az iki kez smif degistirmis ve ayn1 zamanda bir kez sinifta
kalmistir. Belki de Onceki okul zorluklart muhtemel disleksi belirtileri olarak
cercevelenmedi ve belki de Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan bozuklugun
semptomlarin1 tanimada ya da belki de bazen alternatif stratejilerle biriken boslugu
gidermeye c¢alisirken belli bir zorluk yasanmasi ve de oOzellikle ailelerden isbirligi
yapilmadig1 durumlarda ¢ok zaman harcanmasi dogru teshisi onlemisti. Gergek su ki, resmi
prosediir okul yili yarisinda ve ancak aile ¢ocugun sorununu fark ettikten ve olasi bir
sertifikasyon i¢in adimlar atmaya karar verdikten sonra basliyor. Cocuk, dil ve iletisim
alaninda basit bir s6zdizimi ile karakterize edilen s6zlii bir dile sahiptir. Disiplinlerle ilgili
belirli kelimeleri kullanmakta zorluk ¢ekiyor. Yazili bir metni boliikk pdr¢iik anlar ve icerik
raporlar1 olduk¢a zordur. Okumasi gercekten yavas, tek tek sozciikleri okumaya zaman
ayirmak i¢in bircok mola verir. Karmasik heceleri okumakta zorlanir. Hecelemede farkl
hatalar yapiyor. Sonunda yazili ifadede kisa metinler yaziyor ama her zaman yeterli igerikle
olmuyor. Smifin 6gretmeninin Rehber 6gretmene basvurmasinin ardindan ve aile testi
yapmak i¢in onay verdikten sonra, 6grenci testi kendisi i¢in tasarlanmig bir ortamda sinava
almistir. Uygulanan test MT'den, Cornoldi, Colpo ve Giunti OS, 1981'den alinmigtir.

40 Ornek Olay incelemesi 7-10 Istituto Comprensivo Laura Lanza Baronessa di Carini, italya tarafindan
saglanmistir
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MT testleri: MT arastirma grubu tarafindan Padua Psikoloji Enstitiisiinde hazirlanan MT
okuma testleri, ilkokul birinci smiftan ortaokul iigiincii sinifa kadar okuma becerilerinin
kazanilmasini onaylar. Her sinif i¢in bir giris testi ve bir ¢ikis testi vardir; Ek olarak,
ilkokulun ikinci ve tiglincii siniflart igin orta seviye testi de verilmektedir. Her smif igin,
sozdizimsel ve anlamsal zorluklar, gecislerin uzunluguna ve kullanilan yaz tiplerine goére
farklidir. Ogrenci sadece anlama testini aldi. Yonetici (basvuru sahibi), testi olusturan
yaprak paketini sagladi, nasil yapilacagini agikladi ve ¢ocugun talimatlar1 anladigindan
emin olduktan sonra, baglangi¢ yapti. Sinav tamamlandi, ¢iinkii 6grenci ¢oktan segmeli on
soruyu yanitladi. Ilaveten, bu test icin maksimum uygulama siiresi yoktur ve dgrencinin
tim sorular1 cevapladiginda sonuglandigi kabul edilir. Ayrica pasajlart cevaplamak igin
birka¢ kez tekrar okuyabilir ve yanlis goriirse verilen cevabi iptal edebilir. Bu sekilde,
zaman kisit1 oldugunda veya sorular sozlii olarak formiile edildiginde veya nihayet,
parganin tek bir kere okumasina izin verildiginde ilgili amnestik degiskenin etkisi ortadan
kalkar. Anlama testinin degerlendirilmesi ¢ok basittir: puan, dogru cevaplarin sayisiyla
verilmektedir. Bizim durumumuzda, 6grenci on sorudan iki dogru cevap aldi. Hemen
ardindan 6grenci, oncekinden farkli bir boliimiin sesli okunmasini saglayan hiz ve dogruluk
testini yapti. Test bu kez dért dakikalik maksimum calisma siiresi saglar. Ogrenci bu siire
icinde okumay1 bitirmezse, test o noktada durdurulur. Ve boyle de oldu. Ydnetici, bir
zamanlayic1 araciligr ile dort dakikaya erisildiginde testi durdurdu ve pargadaki kesinti
noktasini isaretledi. Yapilan degerlendirme su sekilde oldu: hece, kelime veya satir ihmali,
hecenin yanlis okunmasi, aksan, tereddiit, vb. sekillerde par¢a okundu. Uygulamada, bu
testlerde dikkat, verilen siirede ka¢ heceyi okumay1 basardigina odaklanmakta ve zamani
okunan hecelerin sayisina bolmektedir. Ogrenci okunan 362 hecede 13 taneden fazla hata
yapt1 (tot 62 "). Iki testin nihai sonucu, anlama testi ile ilgili olarak RI (miidahale talebi) ve
hiz ve dogruluk testi i¢cin RI'da parametrelestirildi.

Anne Babalar Nasil Yardim Edebilirler?

Ogretmenler, anne babalara psikolojik diizeyde belirli bir destek ve cesaret vermelerini
onerdi. Ayrica, Ogleden sonralar1 farkli aktiviteler veya sporlarla vakit gegiren okul
arkadaslari ile sosyallesmeyi tesvik etmek icin sinif icinde daha giiclii destekleyici iliskiler
kurmalarini 6nerdiler.

Cocuklarina ev 6devlerinde yardimci olmak icin, verilen gorevlerin yiiksek sesle okumast
ve kendisine verilen gorevlerin 6gretmenler tarafindan daha dogru bir sekilde ayarlandigini
belirten ne istendigine dair kisa bir sozlii agiklama yapmalar1 ve verilen konular {izerine
evde videolar izletmeleri, ¢ocuga bir gorevle diger gorev arasinda duraklamalar vermeleri
onerildi.
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Ornek Olay 8

G.M: Ilkokulumuzun 3. smifina giriyor. Cocuk igin, ikinci sinifin sonunda Sertifika Saglik
Merkezine OOG'den siiphelenildigi bildirildi. MT ile ilgili sinavlar1 yaz aylarinda alarak,
Sertifikali bir disleksi 6grencisi oldu. Vaka, zaman iginde okul tarafindan baslatilan ve
uygun servisler tarafindan hizla sonuglanan bir prosediiriin klasik bir 6rnegidir. Fakat ayni
zamanda distografi ve disgrafi varlifi ve en muhtemel olarak dyscalculia varligi ile
isaretlenmis klasik bir disleksi Ornegidir (bu son durum siiphe diizeyindedir ¢iinkii
dyscalculia tanis1 sadece {iglincii, dordiincii sinifin sonunda giivenilir olabilmektedir.)
Ogrenci yavas yavas okur, tahtadan ¢ok zor kopyalar ve sayfadaki tiim alani kaplayan
biiyiik karakterlerle yazar. Kendi okul materyalleriyle ilgilenmez, daginiktir, uygunsuz bir
sekilde oturur, kendini zamana gére iyi ayarlayamaz. Ogrenci ayrica, durumuyla ilgili tipik
psikolojik ve duygusal stres oOzelliklerini de sunar: huzursuz, dikkati dagilmis, diisiik
Ozgiiven, somatizasyon (Ozellikle bas agrilar1), okuldan uzaklasma istegi ile genellikle
okula gelmez. Simdi, yaptigimiz calismalardan, genel olarak biliyoruz ki disleksik bir
cocuk ilkokulda erken donemden beri biiyiik bir rahatsizlik durumuyla karsi karsiya olur:
simif arkadaslar1 hizlica ve kolayca okumayi ve yazmayi 6grenirken, asilmaz zorluklar
yasamaya, Onemsiz hatalarin aynisini tekrarlamaya devam eder; bu zorluklara bir sebep
bulunmaz ¢linkii genellikle zeki ve oyunlara ve diger aktivitelere katilim gosteren normal
bir ¢ocuk olarak goriiliir. Genellikle okul ve aile ¢evresinin baslangicta bu bozuklugu yanlis
yorumlayarak destekleyici olmadig1 goriiliir. Disleksik ¢ocuklar genellikle zorbalik kurbani
olurken, sik sik zorbalik davranislarini hayal kirikliklarinin telafisi olarak alabilirler. Neyse
ki, su anki vakamiz bu son tip olaylari sunmuyor.

Anne babalar nasil yardimci olabilirler?

Cocugun son birka¢ aydir kiiciik bir kardesinin dogmasi nedeniyle evde sik sik ihmal
edildigini ve bu nedenle kaginilmaz olarak artik ebeveynlerin dikkatinin merkezi olmadigini
acikca ortaya koymaya calistik. Aslinda gergekte olmayan, fakat cocuk tarafindan, teshisin
“yeniligi” ile ve 6gretmenlerin isteklerinde bir seylerin degistigini fark etmesi (artik yiiksek
sesle okuma yaptirilmadigi) gergegi ile ilgili olarak algilanan bu diglanmislik hissi, aile ile
yapilan goriismenin odak noktasini olusturuyordu.

Ogretmenler onu &dev esnasinda takip etmek igin okuma yaparken kelimeleri kapatan
maskeler kullanilmas1 gibi okuldaki ile ayni teknikleri kullanarak ona 06zel dikkat
vermelerini, 6dev olarak verilen belirli sarki pargalarin1 okumasina yardimer olmalarini ve
beceriyi arttirmak i¢in zaman zaman yonlendirici faaliyetler yapmak iizere birlikte vakit
gecirmelerini Onerdiler.
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Ornek Olay 9

F.C. Ilkokul iiciincii siifa devam etmektedir. Y1l boyunca yapilan MT testlerinde, (dikkat
talebi) gerektiren bir puan ald1. Ogrencinin bir dil ag1g1 var ve gecmiste bir siiredir konusma
terapisi tedavisini de izlemistir.

Spesifik dil bozukluklar1 (DSL), her ikisi de "spesifik" olarak tanimlanmaktadir, ¢iinkii
duyusal veya nérolojik eksikliklere veya zihinsel engellere bagli olmayan zorluklar. Ustelik
literatlirde genis Ol¢iide kanitlandigr gibi, siklikla estanililikta ortaya ¢ikarlar, boylece dile
0zgii bozukluklar1 olan ¢ocuklarin yaklasik ticte biri ilkokulda disleksi gelistirir (Catts ve
digerleri, 2005; Bishop ve Snowling, 2004; Van Alphen ve digerleri). ., 2004; McArthur ve
arkadaslari, 2000)

Anne babalar nasil yardimci olabilirler?

Ogretmenler, ebeveynleri cocuklarina yapmak zorunda olduklar1 temel egzersizleri
aciklayan Panlexia metodolojisine dahil ettiler, bdylece ¢ocukla yakalanan "ritmi"
kaybetmemek icin tatillerde ve okul etkinliklerinin askiya alindigi giinlerde veya cesitli
aralarda, kartin okunmasi ve ilgili ek aciklamalar evde yapilabilir.

Ornek Olay 10

“Ozellikle, dgretmenler ekibi dikkatini, etkilesimli dijital yaklasimlara dayanan bir kursun
planlandigi son bir Ulusal smavla, ortaokulun son yilina yaklasan Ozel Ogrenme
Bozukluklarindan (Disleksi) etkilenen sertifikali iki ogrenciye odakladi. Iki &grencinin
bozuklugu tanima ve belgelendirme hikayeleri birbirinden farkliydi.

RA ilkokul yillarinda teshis edildi ve erken yaslardan beri disleksik Ogrenciler icin
uygulanan bir program izledi.

G.M. son zamanlarda ortaokul ikinci smifta okul basarisizligindan sonra teshis edildi.
Ozellikle, bu sonuncusu, hiperaktif olarak hatali bir sekilde teshis edildi, ancak yazma ve
okuma gorevlerini yerine getirme ve sinif baglaminda dikkatini siirdiirmede ciddi zorluklar
yastyordu.

Anne babalar nasil yardimei olabilirler?

Her iki Ogrenci de ilkokulun son yilinda oldugu i¢in Ggretmenler, ebeveynlerin,
cocuklartyla birlikte, her iki 6grencinin de el isleriyle ugragsmalarimi kolaylastirdig: icin
daha pratik odakli bir egitim yolu se¢melerini onermistir. Dahasi, ebeveynlerin takibi
altinda iletisim kurmalari, yazmalar1 ve okumalari i¢in akilli telefon kullanmalarina izin

verilmesi Onerildi.
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EK 6: ETKINLIKLER

A2.1. Sinif i¢i Kullanima Uygun

Etkinlik 1%': Kafiyeli Domino

/iki Kisilik Etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Ogrencilerin kafiyeli yazim becerilerinin gelistirilmesi.

Kurallar:

1. Kartlar iki oyuncu arasinda boliiniir

2. Oyuncu A masaya kartlardan birini koyar (rastgele segilir)

3. Oyuncu B'nin uygun bir kart bulmasi gerekir, bu nedenle {izerine yazilan kelimelerden
biri ilk karttaki kelimelerden biriyle kafiyeli olabilir. Bulundugunda, kart sablonda

gosterildigi sekilde yerlestirilir.

4. Oyuncular sirayla Domino oyunu kuralina gore kart eklerler.

5. Oyunculardan birinde kart kalmadiysa oyun sona erer

Gerekli Malzemeler: Kart seti. Her biri domino tahtas1 gibi iki alana bolinmiistiir. Her

alanda bir kelime yazilir. Daha biiyiik ¢ocuklarla daha fazla kart kullanilabilir.

Ornek:

tarak 1s1k arag sepet dolap duvar

demet | ciizdan damar | fincan alet mercan
kenar ihk kirag kulak yarik kulag
tarak 1stk tarak 1s1k

—
yarik kulag

tarak 151k tarak 151k

yarik kulag yarik kulag

arag sepet kenar ihk

41 1-5 faaliyetleri Asociacia Dyslexia - Bulgaria tarafindan dnerilmistir.




Etkinlik 2: Heceleme Yarisi /Iki Kisilik Etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Ogrencilerin kelimeleri hecelere bdlme becerilerinin gelistirilmesi.

Kurallar:

1. Izgara panosunda (9 x 9) ilk satirda sayilar ve her karede bir harf vardir (sablona
bakiniz).

2. Sirayla Oyuncu A ve Oyuncu B tahtaya bir ¢akil atar. Gorev, ¢akil tasinin durdugu
alandan gelen harfle baslayan ve en iist satirda gosterilen kadar ¢ok heceli bir kelime
diisiinmektir. (6rnegin, ¢akil tasi C harfi olan bir alanda durursa ve lstteki alan 3
rakamin1 gosterirse, bu, 6grencinin Canavar gibi, C harfi ile 3 heceli bir kelime
sOylemesi gerektigi anlamina gelir).

3. Her dogru kelime i¢in oyuncu 1 puan kazanir.

4. Sembollerin oldugu bazi ek alanlar var. Cakil tas1 bu tiir bir alanda durdugunda belirli
eylemler gerekebilir (sablonda bazi Ornekler vardir, ancak elbette bunlar
degistirilebilir)

Gerekli malzemeler: Bir 1zgara tahtasi (9 x 9); bir ¢akil tasi

Ornek:

T [ 23] 1]2]3]1 2 3 _
* - Siran1 kaybettin

Y& - Tebrikler! 5 puan bonus kazandin!
+ Uzgiiniim, 2 puan kaybettin

A R|DJE]|K c
‘*’ Sira yine sende.
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Etkinlik 3: Resimleri Eslestir /Ogretmen - Ogrenci Etkinligi/

Amaclar ve Hedefler: Ogrencilerin kafiyeli becerilerinin gelistirilmesi,

Kurallar:

1. Ebeveyn, cocuga bir dizi resim kart1 verir.

2. Cocuk, her resimde gosterilen nesnelerin isimlerini yazmalidir.

3. Cocuk, kelimenin hecesini kontrol etmek i¢in gerektiginde bir sézliik kullanabilir.
4

. Sonunda ¢ocugun birbiri ile kafiyeli olan resimleri eslestirmesi gerekmektedir.

Not: Ogretmen cocugun becerisine bagh olarak kart sayisini secer.

Gerekli malzemeler: Bir dizi resim karti; bir sozliik

Ornek:

2| w ;f‘
o
S 7

iKi

84



Etkinlik 4: Hece Tablosu /Bireysel Etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Ogrencilerin kelimeleri hecelere bolme becerilerinin gelistirilmesi,

Kurallar:

1. Her oyuncu hece bir grafik (asagidaki sablona bakin) ve bir kod alir
2. Birinci seviye gorev, kelimeleri bulmak ve bunlar1 yazmak i¢in kodu kullanmaktir.

3. lkinci seviye gorev semada daha fazla kelime bulmak ve onlar i¢in “kod” yazmaktir.

Gerekli malzemeler: Her 6grenci igin basili bir ¢izelge (herkes i¢in bir ve ayni gizelge
kullanilabilir veya birkac degiskene sahip olabilir).

ORNEK:

* 1 2 3 4 > ® ¢ 8 ¥ Birinci Adim:
AP

KA | TEN | YON | ME CE HA | VEN | KER | PA H9-C2
G7-A4-C9
B KUR | MA | TEN co FER | BAR | YAT | MO | RET
D8-D4-12-B5
C YAS | TAR DA Bi MEN KE Viz | YAK | RA C3-E6
: = E3-B1-H4
D Bi BE GA LO LE MAR | TIK | KA RA
E1-19-C7-A3
E TE PA | SAM Pi TOR | VUL | KET | SE RE

F MER | FUT BOL TO HU NA KAR | BEK PET

G YET | DAK Di RAP o A KA | CUM | BI
H MA RA o YON | LEK KAS | OG Y | MAN
1 imMm Ri BA BiL Ll VAN | YE Lim LE
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Etkinlik 5: Aym Ses /Bireysel Etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Ogrencilerin aliterasyonla ilgili bilgilerini gelistirmek; seslerle calisma
becerileri

Kurallar: Ebeveyn, ¢ocuga sablondaki gibi bir ¢alisma sayfasi verir ve asagidaki talimatlar
Verir:

1. 1k kutudaki harfleri siraya koymak ve resimdeki nesnenin adin1 olusturmak
zorundasiniz.
2. Bu kelimeyi ikinci kutuya yazin.

3. Sonra miimkiin oldugunca ¢ok kelime yazin, boylece ikinci kutudaki kelimeyle ayn1
sesle baglarlar. (Sozlerin, son sesleriyle veya bir {insiizlerin bir araya gelmesiyle
eslesmesi gerektiginde gorevde farkliliklar olabilir.)

4. Yeterli sayida kelime yazildiktan sonra, 6grencinin kelimelerin her birine bir ciimle
yazmasi gerekir.

Gerekli malzemeler: Calisma sayfalari (asagidaki 6rnekteki gibi)

Ornek:

rktotar

yemesis
erik
ezber
alem |—| elma ekran
esmer
evrak

Telefonumun ekrani kirildi.

Bana bir kilo erik verebilir misiniz?
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Etkinlik 6*2: Sehir /Grup Etkinligi/

Amac ve hedefler: Hizli ve yaratici diisiinme, iliski kurma, hizli adlandirma becerileri ve

genel kiiltiir gelistirme.
Kurallar:

En az iki oyuncu bulunmalidir.
Once kategorilerini tanimlayin. (Isim, sehir, hayvan, bitki, iilke...)
Her oyuncu bu kategorileri bir kagida yazar.

Oyuna baslamak i¢in 6nce bir harfe karar verin. (yani D)

o A~ w0 NP

Her oyuncu, her kategoriye uygun karar verilen harfle baslayan sozciikleri bulur ve

sayfada her kategorinin altina yazar. Burada Onemli olan kimsenin diisiinemedigi
kelimeleri bulmaktir. Arkadasiniz D harfi ile baglayan Hayvan kategorisi i¢in Esek

yazdiysa, diisiik bir puan alirsiniz. Kimsede olmayan her kelime 10 puandir.

6. Ayni kelime birden fazla oyuncu tarafindan yazilirsa, bu oyuncular bu kelime i¢in

5

puan alir. Eger oyuncu bir kategori i¢in herhangi bir kelime yazmadiysa, o kelimenin

noktasi1 0'dir.

7. Oyunun sonunda, en yiiksek puani toplayan oyuncu kazanir.

Bu oyun ile hem fonem c¢alismasi yapmis olacak hem de, zihinsel semalar1 diizenlemis,
kelime ¢agirma aktivitesi yapmis, tilkemizdeki sehirler ve bulunduklar1 bolgeler hakkinda ve

alfabe ile ilgili gorsel uyarana maruz birakmis, tarama g¢aligmasi yapmis ve en Onemlisi

birlikte kaliteli zaman gegirmis olacaksiniz.

Gerekli malzemeler: Kalem / kursun kalem, bir kagit pargasi

Ornek:
A OYUNCUSU
isim SEHIR HAYVAN BITKI ESYA NOT
Dogan Diyarbakir - - Damacana
10 10 o] (o] 10 30
B OYUNCUSU
isim SEHIR HAYVAN BITKI ESYA NOT
Diiriye Diiseldorf Denizanasi - Diidiik
10 10 5 0 5 30
C OYUNCUSU
isim SEHIR HAYVAN BITKI ESYA NOT
David - Denizanasi Domates Diidiik
10 (o] 5 20 5 40

42 6-9, Aktiviteler istanbul Milli Egitim MUdurliigi ve Fatih Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan dnerildi.
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Etkinlik 7: Civi Oyunu / ikili Cahsma/

Amaclar ve Hedefler: Konsantrasyon, dikkat odaklama, fiziksel koordinasyon becerilerini

gelistirme, el kaslarin1 gelistirme, sag-sol, yakin, 6n, arka, en yakin, kavramlara es zamanl
olarak sag sol beyni etkinlestirme, el-gdz koordinasyon becerilerinin gelistirilmesine yardime1

olmak.
Kurallar:

1. Iki oyuncu tarafindan oynanir.

2. Nihai amag, etrafindaki halka ¢izerek rakibin ¢ivisini kusatmaktir.

3. Oyunculardan biri oyuna kimin baslayacagini belirlemek igin yere ¢ivi ile orta
uzunlukta bir ¢izgi ¢izer. Her iki oyuncu da tirnaklarinit yere bigcak gibi atiyor ve
¢izginin yakininda bigaklamaya calistyor. Cizgiye en yakin olan kisi oyuna ilk dnce
baslar.

4. Swralama oyununu kaybeden kisi, tirnaklarimi dikey olarak eliyle yere firlatir
(firlatmadan). Diger oyuncu, tirnagini yerdeki tirnaga yakin bir pozisyonda bigaklar.

5. Daha sonra ¢ivisini ¢ikarir, tekrar firlatir ve iki nokta arasinda dikey bir ¢izgi cizer. Bu
sekilde rakibin c¢ivisinin etrafina tekrar tekrar (bicaklayarak) atarak dar, spiral
labirentler yaratmaya caligir.

6. Civi yere takilmadiginda veya c¢izgiler kesistiginde, diger oyuncuya geger. Cizgilerin
kesistigi anlasildig1 zaman, oyun alaninin zarar gormesini dnlemek i¢in yanlis ¢izginin
(son ¢izgi) cizilmedigi anlagilmaktadir.

7. Tirnak oyunu temiz bir tirmikla oynanmalidir. Kii¢lik c¢ocuklar tarafindan

oynanmamal1 ve yaralanmalar1 6nlemek i¢in tirnaga biiyiik 6zen gosterilmelidir. Diger
oyuncu ve izleyiciler ¢ivi ¢alardan uzak durmalidir.

Gerekli Malzemeler: Islak fakat donmamis ve ¢amur haline doniismemis yumusak bir yiizey

iizerinde 2 biiytik ¢ivi

Ornek:

ilk

88



Etkinlik 8: Celik Comak Oyunu IGrup/ikili Calisma/

Amac ve Hedefler: Kaba ve ince motor beceriler gelistirmek, Denge ve koordinasyon, dikkat

ve uyaniklik, beden farkindahigi, eylem planlamasi, giic ve dayaniklilik becerilerini

gelistirmek.
Kurallar:
1. Cogunlukla agik alanlarda oynanan bir oyundur.
2. Oynamak isteyenler iki gruba ayrilir. Bir taraftaki bir oyuncu eksikse, iki yerine bir
kisi oynayacaktir.
3. Her iki taraftan bir kisi se¢ilir ve bu insanlar celiklerini atarlar. Celigini en uzaga
firlatan oyuncu oyuna baglar. (Diyelim ki A takimi)
4. Celik zemine yerlestirilir, yukar1 dogru itilmesi i¢in bir ucuna vurulur ve ardindan
miimkiin oldugunca gii¢lii bir sekilde sopayla vurulur.
5. Bir atici geligi tic kez 1skalarsa veya diger oyuncu aninda yakalarsa, atict disari ¢ikar.
6. Oyunun daha dnceki siiriimleri, ¢eligin vuruldugu mesafeyi tahmin etmeye, dort tarafl

bir celik lizerinde gelen sayiya gore puanlamaya ve celik yakalanmaya calisilirken
biiyiik bir daire iizerinde bir konumdan digerine kogmaya dayanmaktadir.

Gerekli malzemeler: Yaklagik 1 m uzunlugunda, sopa (¢omak) olarak kullanilan bir ¢ubuk

ve yaklasik 4 in¢ (10 cm) uzunlugunda, 1 ila 2 in¢ (2,5 ila 5 cm) kalinliginda uglart sivri bir

tahta parcasi (¢elik.

Ornek:
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Etkinlik 9: Bes Tas Oyunu /Grup/ikili Calisma/

Amaclar ve Hedefler: Ince motor becerileri gelistirmek, Denge ve koordinasyon, dikkat ve

uyaniklik, beden farkindaligi, eylem planlama, giic ve dayaniklilik, Konsantrasyon, dikkat
odaklama, fiziksel koordinasyon becerilerini gelistirme.

Kurallar:

En az 2 kisi tarafindan oynanir. Bes tas oyunu toplam 5 boéliimden olusur.

1.

Tiim taglar avug i¢inde toplanir. Yere serpilirler. Taslardan biri oyuncu tarafindan
secilir ve alinir

Secilen tag havaya atilir ve yerdeki taglar avug iginde birer birer toplanir.

Atilan tas yere degmeden tekrar alinamazsa ya da taglardan birine dokunuldugunda,
oyuncu kaybeder ve oyun diger oyuncuya gecer.

Tilim taslar yerde birakilmistir. Yine taslardan biri sec¢ildi. Bu sefer taslar ikiser ikiser
toplanir.

Taslar yere atilir. {1k &nce bir tanesi alinir, sonra ii¢ tanesi birlikte almnr.

Secilen tas havaya atilir ve yere dort tas konur. Daha sonra secilen tas tekrar havaya
firlatilir. Dort tag yerden tamamen alinmaya calisilir.

Oyuncu tiim taglar1 havaya firlatir ve elinin arkasi tizerinde hepsini bir araya getirmeye
caligir. Ve sonra bu pozisyonda ayni taslar1 tekrar yakalamak icin tiim taglar1 tekrar
atar.

Gerekli malzemeler: 5 kiigiik yuvarlak tas pargasi.

Ornek:
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Etkinlik 10: Hece ¢evirici /Grup Etkinligi /

Kurallar:

1.
2.
3.

5.

Uzerinde yazilms farkli heceli sise kapaklari bir daireye yerlestirilir.
Her oyuncu farkli zorluk seviyelerinde iki kart alir.

Bir diizenin ardindan her oyuncu toplayiciy: hareket ettirir; sonra herkes kartinda,
iizerinde goriinen heceye gore doldurur.

Bu heceyi gizler / gizlersiniz ve oyun devam eder (Tekrarlanan heceler varsa, sagdaki
gecerli olmalidir).

Kartlarini ilk dolduran oyuncu kazanir.

Gerekli malzemeler: Imleci olan bir toplayici; heceli sise kapaklari; farkli zorluk

seviyelerine gore tamamlamak i¢in kelimelerle birkag kart

Ornek:
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Etkinlik 11: Sirala /Grup ya da Bireysel Etkinlik/

Amac ve Hedefler: Okudugunu anlama ve siralama becerilerini gelistirmek

Kurallar:
1. Her oyuncuya belli sayida kart verilir (her kartta bir ciimle).

2. Her oyuncu ciimleleri okumali ve daha sonra anlaml1 bir metin olusturmak icin
climleleri mantikli bir siraya koymak igin kartlar1 hareket ettirmelidir.

3. Sonra metni bir yere yazarlar.

4. Her oyuncu yiiksek sesle olusturdugu metni okur.

Gerekli malzemeler: ciimleleri olan kartlar; kalemler, bos yaprak kagit

Ornek:

Ahmet ve Osman arkadastirlar ve ayni apartman dairesinde yasiyorlar.
Okuldan sonra futbol antrenmanlarina gittiler.

Okul cantalar ile evden ayrildilar ve okula gittiler.

Okulda 6gle yemegi icin tavuk ve patates piiresi vardi

Sabahleyin Portekizce, Matematik ve Miizik yaptilar.

Aksam eve yorgun gittiler, ancak yaptiklarindan ¢cok memnunular.
Saat 14.30'da, Sanat derslerinden ¢ok keyif aldilar.

Sabah kahvaltisinda portakal suyu ictiler.

Annelerini optiiler ve uyudular.

Alumet ve Osman arkadag tirlar ve ayne apartmanda
yag yorlar. Okuldan sovwa fuldol antrenmaniarina
giltiler: Okul candadary de evden ayriddiar ve:..




Etkinlik 12: Kac hece /Grup Etkinligi/

Amaclar ve Hedefler: hece boliinmesi egitimi

Kurallar:
1. Her resmin altinda kelimeyi yazin
2. Kelimedeki heceleri say

3. Kelimedeki hecelerin sayisina uyacak sekilde gerektigi kadar kareyi renklendirin

Gerekli malzemeler: Bir ¢alisma sayfasi, bir kalem, boya kalemleri

Ornek:
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Etkinlik 13: Kafiyelisini bulun /Bireysel Etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Kafiye becerilerini gelistirmek

Kurallar:
1. Cocuga iki resim siitunu iceren bir ¢alisma sayfasi saglayin

2. Cocuk resimlerdeki nesnelerin adlarin1 yazmalidir (gerekirse kelimeleri dogru yazmak
i¢cin ona yardim edin)

3. Dabha sonra sol siitundaki her bir kelimeyi sag siitundan gelen bir kelimeyle
eslestirmesi gerekir, bdylece onlar kafiyeli olurlar.

Gerekli malzemeler: Bir ¢alisma sayfasi, bir kalem

Ornek:

bebek

kelebek
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Etkinlik 14: Tlk hece /Bireysel Etkinlik/

Amaclar ve hedefler: Fonolojik algilart ve heceleme becerilerini gelistirmek.

Kurallar:

1. Ebeveyn ¢ocuga resim kart1 saglar

2. Cocuk, resmin iizerinde gordiigli nesnenin adini yazmalidir.
3. Sonra ¢ocuk kelimeyi hecelere ayirir.
4

. Ve sonra ilk heceyi daire i¢ine almalidir.

Gerekli malzemeler: Resim kartlari, kalem, renkli kalem

Ornek:

Sk
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Etkinlik 15: Kart oyunu /Bireysel Etkinlik/

Amac ve Hedefler: Harf ve say1 arasinda ayrimcilik; konsantrasyonun iyilestirilmesi ve
odaklanma dikkat

Kurallar:
1. Cocuga harf ve say1 iceren belli sayida kart verilir (her karttaki karakterler i¢in).

2. Cocuk kartlar1 gruplara ayirmak zorundadir: sadece harfleri olan kartlar; sadece
sayilar1 olan kartlar; sadece bir harf iceren kartlar; iki harf ve iki say1 igeren kartlar;
sadece bir numara olan Kkartlar; Bir harfi ve ii¢ rakami olan kartlar.

Gerekli malzemeler: Kartlar

Ornek:

5 A 7 1 Y | 9 G 6 A S 5
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Etkinlik 16: Hece yapimi /Bireysel Etkinlik/

Amaclar ve hedefler: Fonolojik algi ve heceleme becerilerinin gelistirilmesi; hece birimini
egitmek

Kurallar:
1. Cocuga belirli sayida resim kart1 verilir. Her kartta baz1 heceler vardir.

2. Cocuk kelimeyi olusturmak i¢in heceleri dogru siraya yerlestirmelidir (resimdeki
nesnenin adi).

Gerekli malzemeler: Kartlar

Ornek:

ma Sd

cak bi ra zU fa
PN \\\\\
ta pas lem | ka
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Etkinlik 17: Harf tanima /Bireysel Etkinlik/

Amac ve Hedefler: Benzer linsiizlerin taninmasini gelistirmek B; D; P.

Kurallar:

1. Ebeveyn, ¢cocuga bir harf ¢alisma sayfasi sunar.

2. Ebeveyn talimat1 okur: (“ B 7, “ D ”veya“ P "harflerinin tiimiinii bulun ve daire i¢ine
ali)

3. Cocuk uygun harfi miimkiin oldugunca ¢abuk bulup, daire i¢ine almak zorundadir.

Gerekli malzemeler: Harf ¢alisma sayfasinin bir kopyasi.

Ornek:

1.

Harf: B

DGBCNMIOEPDLKFOPPWJUGSVSEJUFBSFCEWIALZMAJAPOIEWIWKDIJX
BGDYRIOJLKGDASWUDRUNXZCJKOBBGHASYECCZVIKOLDJDGJBPONPI
EKJUEDIETYASDBKIOPTHEBBASVSKIEFMSOLDUFUKCDEYKMVRUIHDW
WTIPJBCXHLOYEDHNKGFJIMNBWYONVCSUBFCIBMCIDOSARTNDTNW

Harf: D

HIJOPSENDNEJKAWERRTYHDBYEDSKIPRILKNZNAWSUEJDOWIESODKM
NVCOTEUWIPDJBPJUMANZBYSEPLJIANEKTIAJBNKVETENTKPYPAIKMZS
NBTSKGWUSNRONBMIEJSCONHYRGHDANCKLDOKMIEKNGAUBNALM
BDOHFCLFDCBFIVMNEBXLSNDBCISMSBCODMSLCNBHFKDSYNTYWM

Harf: P

YWIOLPPSUEGVCZASDKLOCKLKKSRTQWTBPKCZASEDGHSKOLMBPSKS
SLOBPPAKMXBCAANXNDHSIAUDJAPRYFRMNOPQLANKOALIISWKBSGL
OKPMPAZBAKLOEPJAPAAKALSDWQXIAKAOBCPRTEKARAYHAHAHSVV
JNJFVKEENVOWNWCWWIJDVVIWNWOBHWIJRODBFBSOLKLDOKEBIRV
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Etkinlik 18: Roma rakamlari /Bireysel etkinlik/

Amaclar ve Hedefler: Latince sayilari tanima ve sayma becerilerini uygulama

Kurallar:
1. Ebeveyn, cocuga bir say1 tablosu sunar.

2. Ebeveyn talimatlari okur: “Ayni Roma rakamlarini farkli renklerle bul ve daire igine

2

al
3. Sonra ¢ocuk sayilar1 saymak ve tabloyu doldurmak zorundadir.

Gerekli malzemeler: Sayilar ¢alisma sayfasinin bir kopyasi, renkli kalemler

Ornek:

XVl IV XIV VI
VII XVI IX XIV
XVl XIV IX

VII X1 XVI Xl

IX VI VI

VI VI XI XIV VI
XVl VI Xl VI Xl
VI X1 VIE VT XTI VI
VII XVl IX VI VII
XIV X VIl IX Xl VI

RAKAM

SAYI

RAKAM

SAYI

IV

IX

Vi

Xl

Vil

XIV

VIl

XVi
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Etkinlik 19: “Kelimeler” /Bireysel etkinlik/

Amac ve hedefler: Anlama ve kelime bilgisi

Kurallar: Cocuk ¢aligsma sayfasinda istenen gorevleri yerine getirmelidir.

Gerekli malzemeler: Calisma sayfasi, kalemler

Ornek:

1.

2.

Es anlamlilar: birlestiriniz:

Basvuru \_/\ Tutsak
Ani Miiracaat

Cahil Hatira
Degerli- Bilgisiz
Esir Kiymetli

Asagidaki Sozciiklerin Zat Anlamlariiz yaziniz:

Yukar1 — asagi

Yakin —

Sag -

Uzgiin —

Yavas —
Erken-
ik —

Zengin —

Glizel -

C ile baslayan kelimelerin altim ciziniz ve E ile biten kelimeleri yuvarlak icine
alimiz.

cam, ekmek, @ ceviz, televizyon, siire, kare, cami, top, cahil
minare, karpuz, cevap, bere, laptop, civa, fare, kiire, cisim, mine, deve, ceza,
pencere
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Etkinlik 20: “Ciftlikte” /Bireysel etkinlik/

Amac ve hedefler: Konusma terapisi: egitim gozlem / dikkat ve goniillii hafiza;
kelimelerdeki b harfini belirlemek; verilen kelimelerle climleler olusturma

Kurallar: Ogrenciler calisma sayfasinda istenen gorevleri tamamlamalidir.

Gerekli malzemeler: Calisma sayfasi, kalemler

Ornek:

Yonerge:

1. Asagidaki kutudan (sayfanin diger tarafinda) gizli nesneleri bulun

2. Aradiginiz nesneleri yazin (hatirladiginiz her seyi)

3. Icinde B harfi bulunan nesneleri daire i¢ine alin

4. Diger kelimelerle ciimleler yazin.
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Etkinlik 21: “p-b ayirt etme” /Bireysel etkinlik/

Amaclar ve hedefler:

1. Fonematik isitme gelisimi
2. p-b yi bir birinden ayirt edebilme
Kurallar: Cocuk calisma sayfasinda istenen gorevleri yerine getirmelidir.

Gerekli malzemeler: Calisma sayfasi, kalemler

Ornek:

p-b ayirt etme

1. . p, P harfinin etrafina kirmiz1 bir daire ve b, B harfinin etrafina mavi bir daire koyun:
A hV ps x ZzfBCdWWPI m B oY b

Il L a T DP h X bsROPFBUD b F GB

2. Kelimeleri okuyun ve dogru tabloya yaziniz.

papug, balkon, kiipe, katip, harp, ¢apak, carpi, bayram, boy, bent, ebe, ampul, ben, bardak,
baraka, bilmece, sampiyon

3. Hangi harf eksik, P veya B? Kelimelerin eksik harflerini yaziniz.

PA_UC AR_A
_ACA _INA
TUR_ SO _E
KAR_UZ CA_AK
TA_AK _ARA
SE_ET _ANYO
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Etkinlik 22: “Agustos Bocegi ve Karinca”

Amaclar ve hedefler: Okuma dersi (3-4. Siniflar)

Kurallar:

1
2.
3.
4

. Bireysel gorevi tamamladiktan sonra, sinif cevaplarini tartisir.

. Ogretmen tiim siifa masali okur.

Masala gore, 6grenciler sorulart cevaplar ve kendi goriislerini formiile eder

Ogrenciler masali kendi baslara okurlar ve metnin Haritasin1 doldururlar.

(alternatif olarak daha iyi anlama i¢in rol yapma veya drama etkinlikleri kullanilabilir)

Gerekli Malzemeler: Tez, ¢alisma sayfasi (Metnin Haritasi), kalemler

Agustos Bocegi ve Karinca

Agustos bocegi biitiin yaz, saz ¢almis sarki soylemis. Karakis birden bastirinca
safak atmis zavallida, Bir sey bulamaz olmus yiyecek: Koskoca ormanda ne bir
bocek, ne bir sinek. Gitmis komsusu karincaya:

- Aman kardes demis, halim fena; bir seycikler ver de kisi gecireyim, yaz gelince
oderim. Inan bana. Agustosu gecirmem séz sana. Odemezsem eger, bocek
demesin kimse bana.

Karwnca iyidir hostur ve ¢aliskandir bilirsiniz ama eli sikidwr biraz. Can verir,
mal vermez.

- Sormak ayip olmasin ama demis, biitiin yaz ne yaptiniz?

Ne mi yaptim demis agustos bocegi; gece giindiiz sarki soyledim, fena mi ettim

sizce?

- Yooo. Demis karinca ne mutlu size; ama hep tiirkii séylemek olmaz; kisin da

oynayin biraz.
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Bashk

Karakterler:

MASALIN RESMi

P
)

Metin haritasi

Yazar:

Yer:

Zaman

Ogrendiginiz yeni kelimeleri

yaziniz.

C
R
I
C
K
E

Karinca ve Agustos bocegi arasinda : T

gecen bir diyalog L

yaziniz. Ana fikri

yaziniz.
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