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IEP – Plano Educativo Individual 
Para ser usado com alunos com dislexia ou com risco de dislexia

1. Informação Geral
	Nome:
	Turma:            Ano:

	Data de nascimento:
	Escola:

	Morada:

	Equipa de apoio do PEI:


	Pai, mãe /tutor:
	Professor titular:

	Telefone:
	Data e lugar:

	Diagnosticado com dislexia desde:

_____/_____/________
	Em risco de dislexia desde:

_____/_____/________

	Resumo da informação disponível:


	Informação adicional / Preocupações:


	Pontos fortes/Interesses: 



2. Nível de desempenho 
	Leitura
	
	Elementos do diagnóstico
	Elementos da observação em aula 

	
	Velocidade/Fluência
	
	

	
	Expressão
	
	

	
	Compreensão 
	
	

	
	Correção/Precisão
	
	

	Escrita
	
	Elementos do diagnóstico 
	Elementos da observação em aula

	
	Grafia
	
	

	
	Tipo de erros
	
	

	
	Produção
	
	

	Cálculo

	
	Elementos do diagnóstico

	Elementos da observação em aula 

 

	
	Mental
	
	

	
	Conceitos matemáticos


	
	

	
	Problemas com o vocabulário


	
	

	
	Escrita
	
	

	
	Linguagem quantitativa
	
	

	Outros

	Competências cognitivas:

	
	Gestão do tempo: 

	
	Orientação Espacial:

	
	Capacidades de organização:

	
	Bilinguismo ou L2 (2ª língua):

	
	Nìvel de autonomia:

	
	Ajustamento emocional e social:


3. Organização da intervenção
3.1. Disciplinas/Conteúdos e apoio
	Disciplina/Conteúdo
	Número de sessões / horas por semana

	
	

	
	

	
	

	
	


	

 Equipa de apoio
	Número de sessões / horas por semana

	Professor:
	

	Professor de EE:
	

	Terapeuta da fala:
	

	Psicólogo:
	

	Outros…
	


3.2. Tipo de apoio 
	Extensão do ajuste (condições externas, ambiente, organização do trabalho
	

	Formas de apoio de professores e especialistas e apoio específico
	

	Métodos e abordagens

	

	Formas de cooperação com os pais
	

	Formas de apoio parental – como ajudar os pais
	

	Formas de cooperação com centros de aconselhamento, centros de formação de professores, escolas especiais 
	

	Formas de colaboração com outras instituições
	


3.3. Estratégias
	Disciplinas / Conteúdos
	Estratégias de estudo
	Medidas dispensáveis
	Medidas compensatórias
	Medidas avaliativas

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4. Plano de intervenção
Nome:____________  Ano: _____   Turma:  _____ Ano lectivo:_______/_______
	Área de intervenção /Conteúdo
	Objetivos da aprendizagem
	Critérios para o sucesso 
	Pessoas envolvidas
	Estratégias
	Materiais / Recursos
	Datas dos objetivos
	Avaliação

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Chave para a avaliação: 1 – excedeu os critérios / 2 – dentro dos critérios / 3- em progresso / 4 – não atingiu os critérios / 5- ainda não analisado 

	Comentários

 

	Equipa de apoio
	Nome
	Assinaturas

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5. Monitorização 
Nome: ___________________________________________   Ano: _______   Turma: _______      Ano letivo: _______/_______

	Avaliação
	Equipa de apoio
	Medidas
	Progresso escolar do aluno e relações sociais

	Primeiro período
	
	
	

	Segundo período
	
	
	

	Terceiro período
	
	
	

	Conclusões e modificações do plano para o próximo ano lectivo:


6. Acompanhamento
Nome: ___________________________________________  Ano: _______   Turma: _______      Ano letivo: _______/_______

	REUNIÃO DE ACOMPANHAMENTO DO PIE

	Data da reunião
	
	Reunião Nº 
	
	PARTICIPANTES NA REUNIÃO DO PIE 

	AGENDA
	Equipa
	Nome
	Assinatura

	1.
	  Aluno:
	
	

	
	 Mãe / Pai: 
	
	

	
	Conselheiro da turma , professor :  
	
	

	
	Professor de Educação Especial:
	
	

	
	Conselheiro psicológico / Psicólogo
	
	

	
	…
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	DECISÕES

	1.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Data da nova reunião
	______/_____/               .              
	


7. ANEXOS
7.1 –ESTRATÉGIAS GERAIS
1. Uso de métodos multissensoriais, apresentação de conceitos em várias formas (diagramas, palavras chave, ilustrações, sintetizadores de voz, gravações em vídeo)

2. Uso de gráficos e mapas concetuais para facilitar a compreensão.  
3. Valorização dos conhecimentos e experiências prévias do aluno. 

4. Divisão em partes dos conteúdos a estudar. 
5. Fornecer antecipadamente esquemas gráficos dos temas a estudar, para ajudar os alunos com DEL a destacar a informação chave. 

6. Uso de títulos, parágrafos, imagens para ajudar os alunos no seu processo de aprendizagem. 

7. Adaptar a flexibilidade ao estilo de aprendizagem do aluno com DEL.

8. Ajudar a criança com DEL a usar uma agenda para anotar o trabalho de casa e as aulas. 

9. Escolher temas que tenham uma aplicação prática. 

10. Numa língua estrangeira, dar maior importância à competência oral em vez da escrita. No caso de dificuldades sérias, o aluno fica dispensado d ser avaliado por testes escritos. 
11. Uso de processos metacognitivos para promover o autocontrole e autoavaliação dos seus próprios métodos de estudo. 

12. Promover o ensino em pequenos grupos e ajuda entre pares. 


13. Promover o ensino colaborativo.

14. Valorizar outros tipos de linguagens além da escrita – visual, oral

7.2. MEDIDAS DISPENSÁVEIS
O aluno fica dispensado de…
1. Ler em voz alta
2. Ler autonomamente textos com tamanho e complexidade não adequados ao nível do aluno. 
3. Fazer um ditado

4. Tirar notas

5. Copiar do quadro ou livro (compensar com textos dados antecipadamente, imprimidos ou colados nos cadernos / ou usar fichas de trabalho)
6. Fazer muitos trabalhos de casa

7. Estudar/memorizar poemas, fórmulas, tabelas, definições

8. Aprender uma língua estrangeira na sua forma escrita ou lida

9. Fazer os trabalhos de casa à mão (para casos severos de disgrafia) – aceitar a escrita no computador ou transcrição feita pelos pais. 
7.3. MEDIDAS, ferramentas compensatórias 
Uso de…
1. computador / Tablet com software 
2. sintetizador de voz 
3.  sistemas de gravação que permitam ao aluno completar as suas notas durante a aula (Tablet de voz)

4. mapas mentais, esquemas concetuais de uma unidade de estudo
5. livros e livros digitais (livros áudio)
6. tabelas com: meses, estações do ano, dias da semana, alfabeto, formulas, definições, 
7. textos com desenhos, resumos, diagramas 
8. computador com programa de escrita em vídeo, corretor ortográfico, para que os textos fiquem bem escritos sem esforço extra para o ler outra vez e corrigir os erros

9. software de mapeação mental, esquemas conceptuais

10. dicionários digitais (no Tablet ou computador)

11. calculadoras

12. texto com imagens
13. fotocópias ampliadas
14. palavras destacadas (negrito, palavras espaçadas

7.4       MEDIDAS AVALIATIVAS
1. Marcar os testes antecipadamente, pelo menos 24 horas antes

2. Dar tempo extra (30-60 minutos) para fazer as tarefas ou dar tarefas menos exigentes
3. Dar tarefas realizadas no computador

4. Leitura em voz alta pelo professor das tarefas a realizar durante os testes 
5. Permitir o uso de instrumentos compensatórios, na avaliação oral e escrita

6. Permitir a avaliação oral como alternativa à escrita (principalmente na língua estrangeira) (a avaliação dos testes orais deve ter em consideração as capacidades léxicas e expressivas do aluno) / O aluno também pode ditar para o professor escrever.  

7. Quando apropriado, permitir a avaliação que limite o uso da escrita: (preenchimento de espaços, por ex.)  

8. Ter em atenção o conteúdo e não a forma, na classificação / avaliação dos testes escritos

9. Leitura dos tópicos em sequência, na ordem pela qual o trabalho é realizado

10. Uso de computadores, tabelas de Pitágoras (de tabuadas) ou tabelas com fórmulas

11. Dar mais tempo do que o previamente estabelecido para fazer o trabalho 
8. GLOSSÁRIO
Estratégia de estudo – técnicas utilizadas no estudo para alcançar bons resultados e aprender.

Medidas dispensáveis
- tarefas que o aluno não deve ser obrigado a realizar.

Medidas / Ferramentas compensatórias – materiais e/ou tecnologias facilitadores da aprendizagem. 


Medidas avaliativas – condições diferenciadas de avaliação.
Critérios para o sucesso – conhecimentos, competências e capacidades, que o aluno deve atingir.

Estratégias - técnicas/métodos utilizados.
Medidas – ações desenvolvidas pelos intervenientes, que contribuam para alcançar os objetivos definidos.

Este projeto é financiado pelo Programa Erasmus + da União Europeia. Contudo, a União Europeia e a Agência Nacional Turca não podem ser responsabilizadas por qualquer uso que possa ser feito da informação aqui contida. 
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