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Check List
Para avaliar a preparação de alunos disléxicos 
no período de transição do 1º para o 2º ciclo
	Uma equipa internacional de psicólogos, terapeutas da fala, professores e investigadores da Turquia, Bulgária, Itália, Polónia, Portugal e Roménia criou esta Checklist para avaliar a preparação  de alunos disléxicos no período de transição do 1º para o 2º ciclo abrangidos pelo projecto „ Dystrans”, KA2 Erasmus+, KA2 para auxiliar a identificar as crianças/alunos que poderão ter dificuldades específicas de aprendizagem. Esta checklist está preparada em termos de aprendizagem, leitura, cálculos e capacidades sociais para enfrentar os desafios do 2º ciclo de escolaridade.

Compreendendo o que é suposto que um aluno deva fazer/saber no final do 1º ciclo , pode decidir mais tarde se o aluno/a consegue lidar sozinho com as situações, se deve receber ajuda adicional sua ou do professor ou se é recomendado para ser acompanhado por psicólogos/ terapeutas da fala para futura avaliação.


Este projeto é financiado pelo programa Erasmus+ da União Europeia. Contudo, a Comissão Europeia e a Agência Nacional Turca não serão responsabilizadas por qualquer uso que possa ser feito das informações nele contidas.
INFORMAÇÃO DO ALUNO
Nome: _____________________________                                
        Idade:_____                                                              
Escola: __________________________________                                 Turma:________                                                             
           
Data:______________________


Professora: _________________                                          
	Aluno com Referenciação de Necessidades Educativas Especiais:
	Sim           
	Não           

	Aluno com Referenciação de Dificuldades de Aprendizagem Específicas:
	Sim           
	Não  

	Aluno sem nenhuma referenciação ou diagnóstico oficial:
	Sim           
	Não  

	Aluno com outra língua materna que apresenta os mesmos problemas:
	Sim           
	Não  

	Aluno que beneficiou de serviços ou apoio de Psicologia:
	Sim           
	Não  


	 Se sim, que tipo de apoio:
	Por quanto tempo?

	Currículo Específico
	

	Plano de Intervenção Personalizado
	

	Aconselhamento Psicológico
	

	Terapia da Fala
	

	Professor de Apoio
	

	Tutor
	

	Outros _____________________ Especifique
	


	Outras informações relevantes acerca do aluno:




Coloque uma X na opção adequada.  Assinale uma só opção para cada questão.
	1. Nível de técnica de leitura (correção, fluência, velocidade):

	a – Dificuldades em descodificar palavras curtas utilizadas regularmente 
	

	b – Leitura lenta, iniciando várias vezes e com pausas 
	

	c – Dificuldades em descodificar palavras novas ou raramente utilizadas 
	

	d – Descodifica as palavras corretamente mas não respeita a pontuação
	

	e – Técnica de leitura adequada ao nível de idade/ turma
	


	2. Nível de Compreensão da Leitura:

	1 – Não consegue responder a nenhuma pergunta sobre o texto que leu
	

	2 – Não consegue responder a perguntas diretas ou de resposta Sim/Não sobre o texto que leu
	

	3 – Necessita de ajuda a elaborar a resposta a perguntas abertas sobre o texto que leu
	

	4 – Necessita de ajuda com o significado de palavras novas ou raramente utilizadas
	

	5– Bom/ Muito Bom nível de compreensão da leitura 
	


	3. Reprodução do texto 

	1 – Não consegue reproduzir o texto sem ajuda
	

	2 – Consegue reproduzir apenas os elementos principais, através de frases curtas e simples
	

	3 – Reproduz o texto sem os elementos/detalhes importantes ou acrescenta novos
	

	4 – Consegue reproduzir todos os elementos/detalhes do texto, mas tem problemas com a sua sequência lógica ou cronológica
	

	5– Consegue reproduzi-lo de uma forma bem estruturada, seguindo uma sequência lógica ou cronológica
	


	4. Retirar informação do texto

	1 – Não consegue extrair informação, mesmo as ideias principais, de forma independente
	

	2 – Precisa de algumas questões orientadoras para extrair as informações necessárias
	

	3 – Não consegue recuperar informação importante destacada
	

	4 – Consegue recuperar informações básicas, mas acha difícil entender a relação causal entre os fatos
	

	5– Consegue extrair informações do texto de forma independente e compreende a relação causal entre os fatos
	


	5. Dar uma opinião ou tirar conclusões baseadas no texto que leu

	1 – Tem dificuldades em formular/expressar opiniões sobre o texto que leu
	

	2 – Consegue expressar a sua opinião sobre o texto mas o discurso produzido não é bem formulado/ estruturado, necessita de ajuda de adultos
	

	3 – Expressa uma opinião superficial e não é capaz de a justificar e de tirar conclusões sobre o texto que leu
	

	4 – Sente-se confiante para expressar os seus pensamentos ou sentimentos sobre o texto que leu
	

	5 – Articula e justifica a sua opinião livremente e tira conclusões sobre o texto que leu.
	


	6. Qualidade da caligrafia

	1 – Não escreve corretamente todos os elementos das letras, nem as ligações entre elas
	

	2 – A caligrafia e ilegível, até para si mesmo
	

	3 – A caligrafia é lenta, feita com muita pressão e com grande esforço
	

	4 – Todos os elementos das letras são escritos corretamente, bem como as ligações entre elas, mas não respeita o tamanho das letras, o espaço entre as palavras, etc.
	

	5 –  A produção escrita é bem organizada (graficamente), a caligrafia é uniforme e legível
	


	7. Ditados escritos

	1 – Não consegue escrever ditados
	

	2 – Escreve os ditados lentamente, falhando algumas palavras ou frases, fazendo erros de caligrafia
	

	3 – Consegue escrever ditados ao ritmo da turma, mas com erros de ortografia
	

	4 – Consegue escrever ditados ao ritmo da turma, mas com alguns erros de gramática ou de pontuação
	

	5– Consegue escrever ditados ao ritmo da turma, respeitando a ortografia e as regras de pontuação
	


	8. Respostas a perguntas abertas (em testes)

	1 – Não consegue responder por escrito a perguntas abertas
	

	2 – Responde a perguntas abertas com uma ou duas palavras (não com resposta completa)
	

	3 – Consegue responder a perguntas abertas mas só com ajuda de um adulto (professor ou pai/mãe)
	

	4 – Consegue responder sozinho a perguntas abertas, mas necessita de mais tempo
	

	5 – Consegue ler, compreender e responder por escrito a perguntas abertas sozinho
	


	9. Escrever pensamentos e ideias (Escrita Criativa)

	1 – Não consegue apresentar por escrito os seus pensamentos e ideias 
	

	2 – Consegue apresentar os seus pensamentos e ideias por escrito, mas com um texto mal estruturado e com erros de gramática, de ortografia e de pontuação 
	

	3 – Consegue apresentar os seus pensamentos e ideias por escrito, se forem perguntas guiadas ou dadas palavras-chave 
	

	4 – Consegue apresentar os seus pensamentos e ideias por escrito, mas necessita de mais tempo
	

	5 – Não apresenta dificuldades em apresentar os seus pensamentos e ideias por escrito
	


	10. Cálculos (operações básicas de aritmética – adição, subtração, multiplicação, divisão)

	1 – Não consegue fazer operações básicas de aritmética sem a ajuda dos dedos, objetos, calculadora, etc.
	

	2 – Consegue fazer adições e subtrações, mas tem dificuldades na multiplicação e na divisão
	

	3 – Consegue fazer as operações básicas de aritmética, mas tem dificuldades em seguir a ordem correta das operações 
	

	4 – Consegue fazer as operações básicas de aritméticas, mas necessita de mais tempo
	

	5 – Não apresenta dificuldades em fazer as operações básicas de aritmética
	


	11. Problemas

	1 – Não consegue resolver os problemas
	

	2 – Consegue resolver os problemas, com uma ajuda significativa de um adulto (professor ou pai/mãe)
	

	3 – Consegue resolver alguns problemas, seguindo um algoritmo fornecido
	

	4 – Consegue resolver os problemas sozinho, se alguém os ler 
	

	5 – Consegue ler, compreender e resolver os problemas sozinho
	


	12. Termos matemáticos, fórmulas, medidas

	1 – Não consegue compreender os conceitos matemáticos e necessita de muitas explicações e repetições
	

	2 – Tem dificuldades em aprender os termos, as fórmulas e as medidas e não os consegue aplicar sem ajuda
	

	3 – Sabe os termos, as fórmulas e as medidas, mas nãos não os consegue aplicar corretamente
	

	4 – Tem dificuldades em lembrar-se das fórmulas, mas se lhas fornecerem, consegue aplicá-las corretamente
	

	5 – Utiliza a terminologia correta, sabe as formulas/medidas e aplica-as corretamente
	


	13. Comunicação com os colegas

	1 – Prefere comunicar com crianças mais novas
	

	2 – Evita comunicar com os colegas
	

	3 – Tem uma comunicação limitada com os colegas
	

	4 – Comunica apenas com alguns colegas
	

	5 – Comunica e colabora ativamente com os colegas
	


	14. Adaptação social

	1 – Tímido, reservado, ou oposto – demonstra agressividade
	

	2 – Evita atividades de grupo/turma
	

	3 – Consegue trabalhar em grupo mas tem dificuldades em fazer e manter amizades
	

	4 – Tem reações emocionais adequadas, comportamento pró-social (altruísmo e empatia)
	

	5 – Adapta-se bem na turma (grupo de pares)
	


	15. Auto-estima e autoconfiança

	1 – Baixas auto-estima e autoconfiança
	

	2 – Tenta ser “invisível” e não atrair a atenção dos outros
	

	3 – Fica afetado com a avaliação e a opinião de outros 
	

	4 – Auto-estima irrealista, excesso ou falta de confiança 
	

	5 – Auto-estima realista e boa autoconfiança
	


Recomendações:
	
	Se a média for entre 1 - 2
	Se a média for entre 2 - 3
	Se a média for entre 3 - 4
	Se a média for entre 4 - 5

	Questões 1 - 5
	O aluno tem de trabalhar com um professor de Necessidades Educativas Especiais/ Terapeuta da fala para melhorar a técnica da Leitura e da Compreensão da Leitura (é necessário IEP da língua materna)
	O aluno necessita de alguma ajuda do professor/ terapeuta da fala para melhorar a compreensão da leitura e a expressão oral 
	O aluno necessita de alguma ajuda do professor/ terapeuta da fala para aprender algumas estratégias para aprender a trabalhar com o texto de forma independente
	O aluno consegue gerir as tarefas de forma independente 

	Questões 6 - 9
	O aluno tem de trabalhar com um professor de Necessidades Educativas Especiais/ Terapeuta da fala (é necessário IEP da língua materna)
	É necessária ajuda adicional, especialmente na Escrita Criativa
	O aluno consegue gerir as tarefas de forma independente

	Questões 10 - 12
	O aluno necessita ajuda adicional do professor de Matemática (é necessário IEP de Matemática)
	O aluno necessita de algumas adequações (tempo extra, utilização de tabelas com as fórmulas, etc)
	O aluno consegue gerir as tarefas de Matemática de forma independente

	Questões 13 - 15
	É necessário o aluno trabalhar com um psicólogo
	É aconselhável que o aluno trabalhe com um psicólogo
	É benéfico para o aluno ter algum apoio psicológico
	O aluno não necessita de uma intervenção psicológica


[image: image5.png]vIxXErala



[image: image6.png]BERIBEG R




