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Projektidee

In unserem Projekt befassten wir uns mit dem Thema Friithstiick und beleuchteten es aus mehreren Blickwinkeln.

»Gliick und Ungliick ist aller Morgen Friihstiick« , besagt ein deutsches Sprichwort.

Wir wollten mehr tiber die Frithstiicksgewohnheiten in der EU erfahren und somit auch die Vielfalt kennenlernen und
erleben. Ferner erstellten wir in der Kooperation mit unseren Projektpartnern ein mehrsprachiges Worterbuch und
einen Wochenplan fiir ein gesundes Friihstiick.

Mit dem Projekt wollten wir nicht nur die Fremdsprachenkenntnisse unserer Schiiler verbessern sondern sie auch
tiber die Bedeutung eines gesunden Friihstiihstiicks informieren.

Daher drehten die Schiiler kurze Videos oder veroffentlichten Fotos und eine Beschreibung tiber ihr
Lieblingsfriihstiick.

In einem Online Treffen sprachen die Schiiler gemeinsam tiber ihr Lieblingsfrithstiick und hatten die Méglichkeit den
Projektpartner Fragen zum Thema zu stellen.

Die Schiiler nahmen im Twinspace an einer Umfrage zum Thema Friihstiicksgewohnheiten teil, erstellten in der
Kooperation mit den Projektpartnern eine Google Prasentation tiber das traditionelle Friihstiick in ihrem Land und
ein mehrsprachiges Worterbuch zum Thema Friihstiick. Somit bekamen sie einen Einblick in die
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Frihstiicksgewohnheiten und Friihstiickstraditionen der EU, sowie die Gelegenheit ihr Kulturbewusstsein und die
kulturelle Ausdrucksfahigkeit zu vertiefen.

Im Projekt war es uns sehr wichtig, dass sich alle Teilnehmer als gleichwertige Partner fiihlten, egal wie gut ihre
Deutschkenntnisse sind und die Moglichkeit bekamen zu zeigen was sie konnen. Daher differenzierten und
individualisierten die Lehrerinnen das Material und die Methoden je nach den Bediirfnissen ihrer Schiiler.

Das Twinspace zu unserem Projekt:
https://twinspace.etwinning.net/87837/home
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https://twinspace.etwinning.net/87837/home

Projektpartner

e Grundschule Apace, Slowenien
Osnovna $ola in vrtec Apace, 9253 Apace, Slowenien
Schiiler der g.Klasse
Lehrerinnen: Renata Jaki¢ und Elizabeta Sajnovi¢
e Grundschule Lopiennik Nadrzeczny, Polen
Eopiennik Nadrzeczny 5a, 22-351 Lopiennik Gérny, Polen
Schiiler der 7. Klasse
Lehrerin: Beata Stepniowska
e Grundschule Kazmér Batthyany Siklos, Ungarn
7800 Siklos, Koztarsasag tér 6.
Schiiler der 5.b Klasse

Lehrerin: Nagyvaradiné Horvath Ménika
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e Grundschule Tarup Skole, Danemark
Tarupgdrdsvej 1, 5210 Odense NV
Schiiler aus der 6.b Klasse
e Grundschule “Dragan Luki¢”, Serbien
Nede Spasojevi¢ 6, 1070 Beograd
Schiiler aus der 6. Klasse
Lehrerin: Vesna Randelov
e Das 8-jahrige Gymnasium der heiligen Kyrill und Method
Duchnovicova 24, 06601 Humenné
Schiiler aus der dritten Klasse des 8-jahrigen Gymnasiums

Lehrerin: Veronika Michalenkova
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Wir und unser Lieblingsfrithstiick

Die Schiiler drehten Videos zu ihrem Lieblingsfriihstiick, erstellten Google Slides und ein Padlet mit Fotos, Videos
und Beschreibungen.

Auf der Twinspaceseite konnt ihr alle Betrage sehen. https://twinspace.etwinning.net/87837/pages/page/600316

In einem Onlinetreffen sprachen die Schiiler tiber ihr Lieblingsfriihstiick, stellten dartiber Fragen und lernten sich
naher kennen.
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Die Auswertung der Umfrage

Die Schiiler formulierten Fragen fiir eine Online Umfrage zu den Friithstiicksgewohnheiten der Projektteilnehmer und
erstellten mit Hilfe der Lehrerin eine Umfrage in Google Forms. Viele der Twinspacemitglieder nahmen an der

Umfrage teil.

Unsere Friithstiicksgewohnheiten

Ich bin ein ...
56 odgovorov

@® Junge
@ Mézdchen
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Isst du jeden Tag Friihstick?

56 odgovorov

® Ja
@ Nein

Wer bereitet dein Friihstiick vor?

56 odgovorov

@® ich

@ Meine Mutter

@ Mein Vater

@ Meine Geschwister
@ Meine Oma
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Wo friihstlickst du jeden Tag?

56 odgovorov

@ Am Esstisch
@ \or dem Fernseher
@ Im Bett

e

SEITE 10



Wie lange friihstiickst du?

56 odgovorov

60,7%

Wo friihstilickst du jeden Tag?

56 odgovorov

® Ein paar Minuten, ich esse nur schnell
etwas.

@ Ich nehme mir Zeit und genieRe mein
Fruhstuck.

@ Am Esstisch
@ Vor dem Fernseher
© Im Bett
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Wie lange friihstiickst du?

56 odgovorov

Mit wem frithstiickst du unter der Woche?

56 odgovorov

N

® Ein paar Minuten, ich esse nur schnell

etwas.

@ Ich nehme mir Zeit und genieRe mein

Fruhstuck.

® Allein

@ Mit meinen Eltern

@ Mit meinen Geschwistern
@ Mit meiner Familie
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Mit wem frithstlickst du am Wochenende?

56 odgovorov

® Allein

@ Mit meinen Eltern

@ Mit meinen Geschwistern
@ Mit meiner Familie

Was trinkst du zum Friihstiick?

56 odgovorov

@ Nichts
@ Tee

@ Kakao
@ Milch
@ Kaffee
@ Wasser
® Obstsaft

SEITE 13



Zum Friihstiick esse ich lieber ...

56 odgovorov

@ Brot mit Nutella
@ Spiegelei
@ Musli der Cornflakes
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Unser traditionelles Frithsttick

SLOWENIEN

Zu einem traditionellen slowenischem
Fristiick gehdren Blltenhonig,
Butter, frische warme Milch und Apfel
aus der Region. Nicht fehlen darf
eine Scheibe Bauernbrot,

Anja
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Osterfruhstiick in Slowenien

In Slowenien haben wir auch ein
traditionelles Osterfrihstlick. Bei
einem traditionellen slowenischen
Osterfrihstlick durfen Brot, gekochte
und bunt gefarbte Eier, die
sogenannte “pisanka”, Meerrettich,
Schinken, Wurst, gerduchertes
Fleisch und potica ( das ist ein
StlRgeback mit Mohn oder Nuss
fihlung) nicht fehlen.

Larisa. 9. Klasse
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UNGARN

Viele Leute essen zum Friuhstlck in Ungarn kalte Platte, also Sandwich aus Weil3brot, seltener aus
Vollkornbrot.Einige Leute essen Fruchtjoghurt mit Cornflakes oder Musli, Kekse.Wir trinken Milch, Kakao,
Milchkaffee oder Tee.Am Wochenende essen die Leute in Ungarn gern Ruhrei, Wirstchen und naturlich auch kalte
Platte.

SERBIEN

In Serbien essen die Leute zum Fruhstuck meistens Spiegelei, Pizza, Przenice (Arme Ritter), Wurstbrot, Kasebrot,
Marmelade und Butter oder Ahnliches.

Sie trinken Jogurt, Milch, Kakao, Tee, Kaffee oder Wasser.
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LITAUEN

In Litauen essen die Leute zum Friihstiick
meistens Spiegelei, Kasebrot, Butterbrot mit
Butter, gekochte Wirstchen oder Eier.

Sie trinken Tee, Kaffee oder Saft.
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DIE SLOWAKEI

In der Slowakei essen die Leute zum Fruhstlick meistens Riuhrei, Spiegelei mit Speck, Brot und Gemuse dazu, aber
auch Brot mit Marmelade. Manche Leute essen gern auch Musli mit Milch und Obst. Die Leute trinken gern Kaffee
oder Tee zum Fruhstuck.
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POLEN

Ein traditionell polnisches Friihstiick umfasst
Brot/Brotchen mit Aufschnitt, Kase, dazu Salat
und Tomaten. Eierspeisen sind auch sehr
beliebt - in Form von gekochten Eiern oder
Ruhrei.

Zum Friihstlck trinken Polen gern schwarzen
Tee mit Zucker oder Milchkaffee.
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Danemark

In D&nemark haben wir ein klassisches
Frihstiick. Ein klassisches Friihstiick
besteht aus Semmel, Butter, HKise,
Marmelade, Rilhreier, Wurst und saft. Wir
lieben auf Funen ein Kuchen “Brunsviger”
genannt. Es ist ein Orts Kuchen und
schmeckt sehr lecker.

Der Rezept bekommt ihr hier: Brunsviger
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https://docs.google.com/document/d/1lu2935zr9OiGq5r5P_izuz3jjBfzIgxrev80X7gEpIg/edit?usp=sharing

Unser mehrsprachiges Worterbuch zum Thema Friihstiick

Fruhstucksworterbuch

T e
Friihstiick Morgenmad zajtrk ranajky dorucak $niadanie reggeli pusryciai
Tee Te Caj Caj Caj herbata tea arbata
Wasser Vand voda voda voda woda viz vanduo
Kaffee Kaffe kava kava kafa kawa kavé kava

Smoothie Smoothie smuti smoothie smuti smoothie turmix kokteilis
Milch Maelk mleko mlieko mieko mleko tej pienas
Obstsaft frugtjuice sadni sok ovocha vo¢éni sok sok owocowy gyumolcslé sultys
St'ava

Kakao Kakao kakav kakao kakao kakao kakaé kakava

Limonade Limonade limonada limonada limunada lemoniada limonadé limonadas

Cappuccino cappuccino kapucino kapucino kapucino cappuccino kapucsiné kapucino

Eistee Iste ledeni ¢aj Ffadovy €aj ledeni €aj herbata jeges tea Salta arbata

mrozona

Toast Toast tost toast tost tost pirités skrudinta

duona




Vollkornbrot Fuldkornsbred | polnozrnati | celozrny hleb sa Pieczywo teljes kioérlésii pilno griudo
kruh chlieb celim zrnom | petnoziarniste kenyér duona
Baguette Baguette francoska bageta baget bagietka bagett prancuziSkas
Struca batonas
Weibrot franskbrod beli kruh biely chlieb beli hleb bialy chleb fehér kenyér balta duona
Dunkelbrot Moarkt bred/ pirin kruh | Spaldovy crni hleb chleb barna kenyér juoda duona
rugbrod chlieb orkiszowy
Brot bred kruh chlieb hleb chleb kenyér duona
Brotchen bolle zemlja Zzemla zemicke butka zsemle bandelé
Butter Smor maslo maslo maslac masto vaj sviestas
Marmelade Marmelade marmelada dzem marmelada dzem lekvar uogiené
Joghurt Yogurt jogurt jogurt jogurt jogurt joghurt jogurtas
Kase Ost sir syr sir ser sajt suris
Calcium calcium kalcij kalcium kalcium wapn kalcium kalcis
Vitamine Vitamin vitamini vitaminy vitamini witaminy vitamin vitaminai
Kohlenhydrate kulhydrater ogljikovi sacharidy ugljeni weglowodany szénhidrat angliavandeniai
hidrati hidrati
Vitamin-B Vitamin-B vitamin B vitamin B vitamin B witamina B B-vitamin vitaminas B
Vitamin-C Vitamin-C vitamin C vitamin C vitamin C witamina C C-vitamin vitaminas C
Ballaststoffe fibre vlakniny prehramben btonnik rostanyagok maisto
a vlakna medziagos
Eisen jern zelezo zelezo gvozde zelazo vas gelezis
Magnesium Magnesium magnezij magnézium | magnezium magnez magnézium maghnis
Pfannkuchen pandekager palacinke palacinky palacinke nalesnik palacsinta blynai
Obst frugt ovocie owoce gyiimolcs vaisiai
voce
Schinken Skinke Sunka szynka sonka kumpis
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Nutella Nutella nutella Nutela nutella nutella nutela
Ei Ag vajicko jaje jajko tojas kiausSinis
Spiegelei spejlag volské oko jajko sadzone tiikkortojas kiausiniené
Honig honing med med miéd méz medus

) Twinning
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Wochenplan - gesundes Friihstiick

Die Schiiler erstellten in kooperativer Zusammenarbeit mit den Projektpartnern, in gemischten Gruppen,
Wochenplane fiir ein gesundes Friihstiick.

Die slowenischen Schiiler arbeiten am Wochenplan mit ihren Partnern aus Polen, Ungarn und Serbien.
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Wochenplan Nr. 1

Montag

Miisli mit Haferflocken: Joghurt, Honig,
Nusskerne, Obst (Bananen, Erdbeeren,
Blaubeeren), Chiasamen und zum Trinken Milch
oder Tee.

Dienstag

Gebackener Toast mit Avocadoaufstrich: Belag
(Paprika). Zum Trinken Erdbeeren-Bananen-
Smoothie

Mittwoch

Sandwich mit Butter, Salami, Kase und Paprika.
Zum Trinken Limonade

Donnerstag

Gebackener Toast mit Spiegelei und Speck so wie
Gemiise (Paprika,Gurken...) zum Trinken gibt es
Orangensaft oder Tee ohne Zucker..

Freitag

Kuchen mit Butter, Marmelade oder Honig. Zum
Trinken Kakao

Samstag

Griefdbrei mit Obst oder Zimt, oder Kakao. Zum
Trinken Milch.

Sonntag

Butterbrot, Schinken, gekochtes Ei, Meerrettich.
Zum Trinken Tee mit Zitrone.
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Wochenplan Nr. 2

Montag Vollkornbrot mit Quark(ohne Zucker, 5,2% Fett),
griine Paprika, Friichtetee mit Honig und
Zitronensaft

Dienstag Pfannkuchen mit Erdbeeren und Honig, Milch zum
Trinken

Mittwoch Vollkornbrot mit Quark und
Radieschen, Orangensaft frisch gepresst

Donnerstag Vollkornbrot mit Humus(gekochte Kichererbsen,
Knoblauch, ein bisschen Salz, Sesampaste zu einem
Aufstrich mahlen) und dazu frische Limonade

Freitag Gebackene Hirse mit Bananengeschmack und
Kirsch-Beeren-Sauce

Samstag Vollkorntoast mit Spiegelei und Schnittlauch,
Tomatensaft

Sonntag Omelett mit Avocado, Paprika, Tomaten und

Petersilie. Himbeeren-Orangen-Smoothie.
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Wocheplan Nr. 3

Montag Vollkornbrot mit Avocado-Pasta, Spiegelei und
Gurken, Orangensaft

Dienstag Spinatpfannkuchen mit Quark und Radieschen,
Wasser mit Zitrone

Mittwoch Riihrei mit Tomaten und Schnittlauch und
Orangensaft.

Donnerstag Obstsalat:
Kiwi, Banane, Erdbeere, Orange,Mango, Apfel,
Ananas, Granatapfel, Walnusskerne, Grapefruit,
Himbeeren

Freitag Thunfisch mit Zwiebel und Wasser

Samstag Arme Ritter mit Marmelade und Tee ohne
Zucker

Sonntag Schinken und Kase Toast und Erdbeeren und

Smoothie mit Brombeeren, Spinat, Mango,
Bananen und Leinsamen
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Die ungarischen Schiiler bereiteten in der Schule ein gesundes Friihstiick vor.
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