
eTwinning project 

„Fascinating Professionals” 

Stempelkowa Książka Kucharska 



Stempelkowe Dania Główne 



Tortilla – Susanne z Rodziną 

 300g piersi z kurczaka 
Warzywa (wedle upodobań) 
Mix sałat 
Przyprawy (pieprz, sól, przyprawa do kurczaka) 
 
 
Piersi z kurczaka kroimy w kostkę, przyprawiamy wedle uznania. Do smażenia 
używamy oliwy z oliwek.  
Następnie kroimy warzywa w kostkę i mieszamy z mix sałat. 
Rozkładamy folie aluminiową na której kładziemy gotowe już placki tortilli. Po 
środku kładziemy pokrojone warzywa oraz mix sałat, na wierzchu układamy 
usmażone mięso. Do smaku można również dodać sos czosnkowy bądź jakikolwiek 
inny. Zawijamy w rulonik i zwijamy w folię aluminiową. Następnie wkładamy 
zawinięta już tortillę na rozgrzaną patelnię. Smażymy po obu stronach, żeby ją 
podgrzać.  
 
Smacznego  

 





Pierogi z kapustą – Iza z Rodziną 



Pierogi z kapustą – Iza z Rodziną 





Kopytka – Oliwier z Rodziną  

Oliwier do brata - 

jesteś głodny ?  

 

Braciszek zaraz 

ogarnie Kopytka    





Stempelkowe Słodkości 



Ciasteczka orzechowe z żurawiną 

Igor z Rodziną 

300g zmielonych orzeszków ziemnych 

3 białka 

150g ksylitolu 

60g suszonej żurawiny 

50g miodu 

 

Białka ubijamy na sztywno dodajemy stopniowo ksylitol miód 

następnie orzeszki oraz żurawinę wstawiamy masę do lodówki na 

ok 2h 

Formujemy kulki lekko spłaszczamy i układamy na papierze do 

pieczenia i pieczemy ok 15 min w 180* 

 





Mleczne Bułeczki – Dorota z Rodziną 
Składniki: 
500g mąki tortowej 
60g cukru 

1 płaska łyżeczka soli 
8g suchych drożdży 

370 ml ciepłego mleka 

40g miękkiego masła 
 
•Wszystkie suche składniki wsypać do miski i wymieszać. Wlać mleko              
i dodać masło. Wszystko wyrabiać mikserem 8-10 minut.  
•Przykryć ściereczką i zostawić w ciepłym miejscu na około 40 minut.  
•Wyrośnięte ciasto uformować na kształt wałka i podzielić na 16 części.  
•Uformować kulki i zostawić je na kolejne 20 minut do wyrośnięcia.  
•Po wyrośnięciu jeszcze raz uformować kulki i poukładać je na 
tortownicy o średnicy 30cm. Następnie posmarować bułeczki mlekiem 
i posypać kruszonką (cukier waniliowy, łyżka cukru, 3 łyżki mąki, łyżka 
masła). Odstawić na 40 minut.  
•Piec 25 minut w temperaturze 160 stopni. 

 





Placuszki bananowo-jabłkowe                       

z cynamonem – Bartek z Rodziną 

SKŁADNIKI (ok. 20 małych placuszków) 

 
• 2 banany 

• 1 jabłko 

• 2 jajka 

• 2 łyżki mąki 

• łyżeczka miodu 

• szczypta cynamonu 

• masło klarowane (do smażenia) 

 

PRZYGOTOWANIE: 

 

1. Banany rozgniatamy widelcem. 
2. Jabłko obieramy ze skórki i trzemy na tarce, na dużych oczkach. 

3. Dodajemy jajka, mąkę, miód oraz cynamon. 

4. Wszystkie składniki razem mieszamy. 

5. Placuszki smażymy na patelni, na maśle klarowanym, na złoty kolor. 

6. Następnie odsączamy nadmiar tłuszczu na ręczniku papierowym. 

7. Podajemy z ulubionymi owocami. 

 

SMACZNEGO!  





Ciasto Bananowe  

Basia  

z Rodziną 





Ciasteczkowe 

stworki             

Filip                         

z Rodziną 





Pierniczki 

Świąteczne             

Lidka                   

z Rodziną 





Faworki – Oliwier z Rodziną 





Donaty – Oliwier z Rodziną 





Ciasteczka maślane – Oliwier                               

z Rodziną 





Kochane Rodziny Stempelkowe 

Wszystkie przepisy są przepyszne! 

Dziękuję Wam ogromnie za zaangażowanie                 

w nasz eTwinningowy projekt… 

 

…  wspólne Rodzinne gotowanie, pieczenie, 

smażenie jest bezcenne. 

 

Z życzeniami wielu wspólnych chwil w kuchni                          

i przy Rodzinnym Stole 

p. Ania  

 




