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Tortilla - Susanne z Rodzing

300g piersi z kurczaka

Warzywa (wedle upodobaﬁ)

Mix safat

Przyprawy (pieprz, sol, przyprawa do kurczaka)

Piersi z kurczaka kroimy w kostk¢, przyprawiamy wedle uznania. Do smaZenia
uzywamy oliwy z oliwek.

Nastgpnie kroimy warzywa w kostk¢ i mieszamy z mix safat.

Rozkladamy folie aluminiowd na ktore; kladmemy gotowe juz placki tortilli. Po
Srodku kladziemy pokrojone warzywa oraz mix salat, na wierzchu ukladamy
usmaZone mi€so. Do smaku moZna réwniez dodaC sos czosnkowy badz jakikolwiek
inny. Zawijamy w rulonik i zwijamy w foli¢ aluminiowq. Nast¢pnie Wkladamy
zaw1n1€;ta juz tortill¢ na rozgrzang patelni¢. SmazZymy po obu stronach, Zeby ja

po grzaC

Smacznego
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Kopytka - Oliwier z Rodzing

Kopytka - ( Kluski z ziemniakéw, maki i jajka )

Oliwier do brata -
jestes gtodny ?

Braciszek zaraz
ogarnie Kopytka

Skladniki
4 porcje
e 1 kg ziemniakow
e 200 g maki
) 1 jajko
e 1 lyzeczka soli
Przygotowanie

Obrane ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie. Odcedzi¢ i od razu rozgnies¢ praska
na idealnie gladkie puree. Przetozy¢ do miski i catkowicie ostudzié.

Dodaé make, jajko oraz szczypte soli. Polaczy¢ sktadniki w jednolite ciasto.
Wylozy¢ na stolnice posypana maka i podzieli¢ na 6 czgsci. Z kazdej czgsci
uformowacé waleczek grubosci kciuka, obtaczajgc go w mace.

Walek lekko sptaszczy¢ i pocia¢ nozem na kawatki o szerokosci ok. 1,5 - 2 cm.
Gotowac partiami: wktada¢ na gotujaca i osolong wode w duzym garnku i gotowacd
przez ok. 3 minuty liczac od czasu wyplynigcia na powierzchni¢ lub do migkkosci.
W trakcie gotowania delikatnie przemiesza¢ wode¢ drewniang tyzka sprawdzajac czy
kopytka nie przykleily si¢ do dna. Wytawia¢ tyzka cedzakowg i wyktadac¢ na talerze.

Propozycja podania @

sos pieczarkowy, gulasz, zapiekane w sosie pomidorowym z warzywami, bulka tarta z
mastem, z podsmazong cebulka lub boczkiem.

Wskazowki

Mozna podawac od razu lub przechowaé¢ w lodowce i odsmaza¢ w kolejnych dniach.
Mozna tez zamrozic.

Kopytka mozna przygotowac ze swiezo ugotowanych ziemniakéw (ostudzonych) lub
z ziemniakow ugotowanych i przeci$nigtych przez praske poprzedniego dnia.
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Ciasteczka orzechowe z zurawing

Igor z Rodzing

300g zmielonych orzeszkow ziemnych
3 biatka

150g ksylitolu

60g suszonej Zurawiny

50g miodu

Bialka ubijamy na sztywno dodajemy stopniowo ksylitol miod
nastgpnie orzeszki oraz Zurawing wstawiamy mas¢ do lodowki na
ok 2h

Formujemy kulki lekko splaszczamy i ukfadamy na papierze do

pieczenia i pieczemy ok 15 min w 180%*







Mleczne Buteczki - Dorota z Rodzing

Sktadniki:

500g maki tortowe;j
60g cukru

1 ptaska tyzeczka soli
8g suchych drozdzy
370 ml cieptego mleka
40g miekkiego masta

e \WSszystkie suche sktadniki wsypac¢ do miski i wymieszaé. Wla¢ mleko

i doda¢ masto. Wszystko wyrabia¢ mikserem 8-10 minut.

ePrzykryc¢ Sciereczkg i zostawi¢ w cieptym miejscu na okoto 40 minut.
e\Wyrosniete ciasto uformowac na ksztatt watka i podzieli¢ na 16 czesci.
eUformowac kulki i zostawic je na kolejne 20 minut do wyrosniecia.
*Po wyrosnieciu jeszcze raz uformowac kulki i pouktadac je na
tortownicy o srednicy 30cm. Nastepnie posmarowac buteczki mlekiem
i posypac kruszonkg (cukier waniliowy, tyzka cukru, 3 tyzki maki, tyzka
masta). Odstawic¢ na 40 minut.

ePiec 25 minut w temperaturze 160 stopni.







Placuszki bananowo-jabtkowe
Z cynamonem - Bartek z Rodzing

SKEADNIKI (ok. 20 matych placuszkéw)

e 2 banany

e 1 jabtko

e 2 jajka

o 2 tyzki maki

e tyzeczka miodu

® szczypta cynamonu

e masto klarowane (do smazenia)

PRZYGOTOWANIE:

1. Banany rozgniatamy widelcem.

2. Jabtko obieramy ze skérki i trzemy na tarce, na duzych oczkach.

3. Dodajemy jajka, make, miéd oraz cynamon.

4. Wszystkie sktadniki razem mieszamy.

5. Placuszki smazymy na patelni, na masle klarowanym, na ztoty kolor.
6. Nastepnie odsgczamy nadmiar ttuszczu na reczniku papierowym.
7. Podajemy z ulubionymi owocami.

SMACZNEGO! =







Ciasto Bananowe
Basia
Z Rodzinag

. Ciasto bananowe

Czas Czas Czas MWpiokiBeaty A\
przygotowaniaykonania catkowity ”

30 min 60 min 1 ha 30 min .

Przepis na foremke keksowg o
dtugosci okoto 30 cm

Autor: Wypieki Beaty
Typ przepisu: Ciasto
llosé: 11

Sktadniki

+ 110 g miekkiego masta

« 1 szklanka cukru (ewentualnie
mozna zmniejszy¢ ilosc¢)

+ 2roztrzepane widelcem jajka
» 4 dojrzate banany rozgniecione widelcem
¢ 1i% szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
pot tyzeczki ekstraktu z wanilii
1 tyzeczka cynamonu

Wykonanie

1. Masto utrzyj z cukrem na puszystg mase.

2. Dodaj rozgniecione banany, wanili¢ i jajka - zmiksuj.

3. Dodaj mgke wymieszang z sodg/proszkiem do
pieczenia i cynamonem.

4. Krotko zmiksuj.

5. Przetoz ciasto do diugiej foremki (o dtugosci okoto 30
cm).

6. Piecz w 180 stopniach przez okoto 60 minut - do
suchego patyczka.

7. Po upieczeniu przestudz.







Ciasteczkowe
stworki

Filip

Z Rodzina







Pierniczki
Swiagteczne
Lidka

Z Rodzing







Faworki — Oliwier z Rodzing

Faworki (chrust)
Skladniki:

2 szklanki maki pszennej (=300g)

4 7z6ttka

1 tyzka spirytusu (lub ocet 6%)

Y5 tyzeczki cukru

Y5 tyzeczki soli

ok. 5 kopiatych tyzek gestej, kwasniej Smietany
olej lub smalec do smazenia

cukier puder do posypania

Sposéb przygotowania:

1. Make wymiesza¢ z cukrem i solg. Doda¢ zoltka, spirytus i $mietang. Zagnie$¢ na
jednolita masg. Nastgpnie przetozy¢ ciasto na blat i zbija¢ drewnianym watkiem ok.
10- 15 minut. (Nalezy uderza¢ watkiem w ciasto rozptaszczajac je, po czym ponownie
zwina¢ i zndw zbija¢ watkiem. Dzigki zbijaniu ciasto bedzie jednolite, elastyczne, a po
usmazeniu kruche i z duzg ilo$cia babelkdw).

2. Ciasto rozwatkowaé porcjami cieniutko na blacie posypanym lekko maka. (Wazne
jest, aby blat podsypywac, jak najmniejszg iloscig maki. Ciasto oczekujace na
rozwatkowanie nalezy przykry¢ $ciereczka, zeby nie obsychato). Ciasto pokroi¢
najpierw na paski o szerokosci ok. 3- 4 cm, nastgpnie na prostokaty lub
réwnolegtoboki o dtugosci ok. 9- 10 cm. (Ja robig na oko tak, aby faworki tadnie
wygladaty;)). Kazdy kawatek nacia¢ w $rodku i przez nacigcie przeciagnac¢ jeden
koniec.

3. Faworki smazy¢ na rozgrzanym thuszczu z obu stron na ztoty kolor. Wyjmowac¢ tyzka
cedzakowg i osaczy¢ na r¢czniku papierowym z thuszezu. Gdy ostygna posypac grubo
cukrem pudrem.

Q Kuchnia: Polska

@ Catkowity czas przygotowania: ok. 1,5 godziny
@ Tlosé porcji: ok. 140 sztuk
@ Trudnosé: srednia

Koszt: niski







Donaty - Oliwier z Rodzinag

Donaty drozdzowe

500 ml mleka

10 g suche drozdze

Mieszamy i1 odstawiamy pod przykryciem na 10 minut do wyro$nigcia.

Dodajemy:

50 g cukru krysztat

10 ml aromatu waniliowego

125 g rozpuszczonego masta

2 cafle jajka

Mieszamy sktadniki. Dodajemy lkg maki 1 wyrabiamy do uzyskania jednolitego ciasta.
Odstawiamy do wyrosnigcia na 30 minut.

Po wyro$nieciu wyciggamy na stolnice 1 wygniatamy.

Ciasto rozwatkowujemy na placek o grubosci ok 0,5 mm 1 wycinamy oponki. Po wycigciu
odstawiamy jeszcze na 15 minut. Smazymy na gltebokim ttuszczu do zarumienienia.
Osuszamy i dekorujemy wedtug uznania.

Smacznego







Ciasteczka maslane - Oliwier
Z Rodzinag

@ Casteakamagiane

Sktadniki na 40 ciasteczek: 350
Rodzaje ciasteczek maslanych:
otarta skorke z dwach cytryn ora;
40 g cukru waniliowego. Do
nalezy dodac 60 g dmbm







-

Kochane Rodziny Stempelkowe

Wszystkie przepisy sg przepyszne!
Dziekuje Wam ogromnie za zaangazowanie
w nasz eTwinningowy projekt...

. wspoOlne Rodzinne gotowanie, pieczenie,
smazenie jest bezcenne.

Z zyczeniami wielu wspolnych chwil w kuchni
| przy Rodzinnym Stole
p. Ania ©







