
„eTwinning“ nacionaliniai mokymai 
 

Andragogikos metodai – kaip perduoti 
žinias kitam suaugusiajam 

Arūnas Bėkšta, Lietuvos suaugusiųjų švietimo asociacija 

Dr. Vilija Lukošūnienė, Lietuvos suaugusiųjų švietimo asociacija, „Epale“ 
ekspertė 

 



Andragoginis požiūris 

• Suaugusieji mokosi tik to, kas 
padeda išspręsti jų darbo ar 
gyvenimo problemą 

• Kas iš to, kam to reikia? 
• Man, kai vykstu į mokymus 

(projekto veiklas) 

• Tiems, kuriems perteikiu 
grįžęs(usi) 

• Aktyvūs metodai, 
pasirengimas 

 



Paskaita 

Skaitymas 

Vaizdas ir garsas 

Demonstracija 

Diskusija 

Bandymas, praktika 

Kitų mokymas 

Kiek vidutiniškai įsimenama 

Pasyvūs metodai 
 

Įtraukiantys 
(aktyvūs) 
metodai 

Supaprastinta Edgar Dale išmokimo piramidė 



Kokia dalyvavimo užduotis/lūkesčiai? 

Asmeninis tobulėjimas 
Žinių ir patirčių „parvežimas“, 
kolegų mokymas 

Permainų inicijavimas 



Kokie tikslai? 

Žinios, patirtis 

Socializacija 
Teigiamos  
emocijos 

Žinios, patirtis 

Socializacija 
Teigiamos  
emocijos 

Dalyvavimo (vykimo) Dalijimosi 



Pasiruošimas ir planavimas, informacijos rinkimas 

• Fotografuoti, filmuoti, konspektuoti, dalyvauti diskusijose 

• Tekstinė, vaizdinė, demonstracinė medžiaga, ne tik pasakojimas. 

• Garsas, vaizdas, judantis vaizdas, demonstracija savimi, vaidmenų 
demonstravimas  

• Refleksija – visų veiklų reflektavimas – dienoraščio rašymas 



Kaip mes mokomės ir dalijamės  

• Metodinės medžiagos (http://www.lssa.smm.lt/lt/wp-
content/uploads/2017/11/Metodin%C4%97-
med%C5%BEiaga_Galutinis.pdf) 

• Demonstracijos („plūduriuojanti lazda“) 

• Dalijimasis seminaruose, mokymuose, konferencijose 
(https://www.smis.lt/)  

• https://ec.europa.eu 

• https://ec.europa.eu/epale/lt/blog/devyni-tukstanciai-saltiniu-laukia-
musu-atsiverskime-ir-skaitykime 
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„Epale” padeda ir kviečia  

 Padeda tobulinti kvalifikaciją 

  Kviečia naudotis  
– „Epale“ e – biblioteka (informacija, metodinė medžiaga) 

–  Dalyvauti skelbiamuose renginiuose (Lietuvoje, Europoje) 

–  Išsakyti nuomonę (tinklaraštyje, forumuose, teminėse diskusijose) 

– „ Reklamuoti“ save (renginiai, straipsniai, profilis) 

– Rasti partnerių tarptautinei veiklai; dalyvauti „Epale“ renginiuose 

– Rasti idėjų veiklai 

 



„Epale“ struktūra 

With the support of the Erasmus+ Programme of the 
European Union 

• Paaiškinimai apie bendrijos veiklas 
Prisidėkite 

• Erdvės atskiroms temoms 

• Interesų grupės  
Praktinės 

bendruomenės 

• Nuomonės 

• Komentarai, rekomendacijos 

• Diskusijos 

Tinklaraštis 

• Seminarai 

• Konferencijos 

• Mokymai 

Renginių 
kalendorius 

• Tyrimai, analizės, metodų aprašymai 

• Apibendrinti seminarų rezultatai 

• Geroji patirtis 

 

Naujienos 



Priemonės ir portalai 

With the support of the Erasmus+ Programme of the 
European Union 

• Publikuoti moksliniai straipsniai 

• Elektroniniai/el.keliu pasiekiami leidiniai 

• Atvirieji mokymosi ištekliai  

Išteklių centras 

• Projektams 

• Bendravimui Partnerių paieška 

• Penkių Šiaurės šalių turinys 
Šiaurės šalių portalas 

• Naudojamų sąvokų žodynas 
Glosarijus 

• Europos Sąjungos institucijos 

• Švietimo politiniai dokumentai 

• Švietimui aktualūs žodynai 

Naudingos nuorodos 







http://www.lssa.smm.lt/lt/wp-
content/uploads/2014/06/Sutikti_zmogu_ne_kultura_galutinis.pdf 




