Maëline                                                            5èmeC               Hobbé                     Palet Breton :              
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                                 Ingrédients :

    -  2 pincés (fleur de sel de Guérande)

· 140 grammes de farine 

· 2 jaunes d’œuf 

· 80 grammes de sucre

· 80 grammes de beurre 

· 60 grammes de levure (un demi sachet)

Première étape : mélangez les jaunes et le sucres.

Deuxième étape : ajoutez le beurre, puis la farine et la levure.

Troisième étape : Écraser la fleur de sel et ajoutez-la à la pâte.

Quatrième étape : Faites un boudin et enveloppez-le dans un film alimentaire laissez reposez au frigo 2 heure.

Cinquième étape : Préchauffez-le four (180°C)

Sixième étape : Découpez vos sablés et enfournez pour 20 à 30 minute.
Et savourez !
Maëline                                                             5èmeC
Hobbé                   Disco Breton :
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                          Ingrédiente :

· 2 apretado (flor de sal de Guérande)

· 140 gramo de harina 

· 2 amarillo huevo

· 80 gramo de azucar 

· 80 gramo de monteca 

· 60 grama de levadura (media bolsa)

Paso 1 : mezcla los amarillo y el azucar. 

Paso 2:agregar el manteca, después la harina y la levadura.

Paso 3 : persona especial la flor de sal y agregar la en la masa.

Paso 4:hacer una salchicha y envoltura el dentro plicula comida ; dejar descansar en la nevera 2h.

Paso 5 : precalentar horno a 180°C.

Paso 6 : separar tu shortbread y horneado para 20 à 30 minute.
y saborear !
Maëline                                                              5èmeC

Hobbé                      Breton Puck
                           Ingrédients :

· 2 pinched (flower of salt of Guérande)

· 140 gram of flour 

· 2 yellow eggs 

· 80 gram of sugar

· 80 gram of butter 

· 60 gram of yeast (half bag)

Step 1 : my them yellow and the sugar.

Step 2 : add the butter, then the flour and the yeast.

Step 3 : crush the flower af salt and add the in the dought.

Step 4 : make a sausage and wrap the in a movie food, let rest in the fridge 2 hours.

Step 5 : preheat the oven (180°C).

Step 6 : cut out your shortbread and bake for 20 to 30 minutes.

                                  And savor !

