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1- ¿Que es y donde se encuentra?

La Sierra de Guadarrama, es una alineación montañosa que forma parte 
del Sistema Central entre las sierras de Gredos y de Ayllón, en dirección 
suroeste-noreste y entre las provincias de Madrid, al sur y Ávila y 
Segovia al norte. El parque nacional de la Sierra de Guadarrama es un 
área protegida de unas 30.000 hectáreas.



2- ¿QUe hacer?

.Senderismo .Rutas Bici

.Caballos .Deportes Invierno



3- Alojamiento  

Albergues 
y Casas Rurales

Camping y 
autocaravanas 



4-¿Como ir?

Transporte Público: 

.Tren de Cercanías - Bus
La red ferroviaria de cercanías permite acceder
 a tres de estos puntos neurálgicos del Parque 
Nacional de la Sierra de Guadarrama. La línea
 de cercanías C8 para llegar hasta Cercedilla, 
desde donde se puede acceder caminando al Valle 
de la Fuenfría.


