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Una adiccion es:

De manera mayoritaria tanto chicos como chicas, contestan que es una enfermedad,
aunque tiene un fuerte componente de habito o costumbre que desemboca en algo
mas grave.

Las adicciones son:

De manera mayoritaria tanto chicos como chicas, contestan que las adicciones son a la
vez psicoldgicas y fisicas, aunque con un componente psicolégico muy importante y
decisivo

¢Cudl es la adiccion mas dificil de dejar?

De manera mayoritaria tanto chicos como chicas contestan que lo mas dificil de dejar
son las Drogas seguidas del tabaco y el mdévil. Es curioso como el alcohol a estas
edades no se considera un problema importante

éPor qué las personas se enganchan con los juegos de azar?

De manera mayoritaria tanto chicos como chicas contestan que para enriquecerse
aunque también por diversion.

¢Cual es tu peor dependencia?
De manera mayoritaria tanto chicos como chicas contestan que su peor dependencia

es el movil seguido de los videojuegos, y en tercer lugar fumar.

¢A qué edad bebiste tu primera bebida alcohdlica?

En esta pregunta la respuesta depende de la edad: los de 12/14 afios de manera
mayoritaria contestan que nunca; los de 15/17 y mayores de 18 afios contestan que a
los 12/14 afios. Esta claro que entre los 12/14 afios se comienza a beber alcohol

¢A qué edad has comenzado a fumar?



Parece que de manera mayoritaria, los jovenes en el IES NO fuman
8.¢Con que frecuencia vas de compras, a grandes almacenes o zona
de tiendas?

Parece que no se suele a ir a grandes almacenes todas las semanas pero si varias veces
al mes. La mayoria incluso tarda dos meses en ir a grandes almacenes

9.éCuantas horas al dia usas internet?

Los mas pequefios de 12 a 14 aios tienen porcentajes mas variables: una hora, dos o mas;
en el resto de franjas de edad es claro que estdn mas de 3 horas al dia.

10. ¢{Cudanto tiempo dedicas a las redes sociales?
Aqui también la respuesta depende de la edad: los que dedican todo el tiempo que
pueden, son los de las edades entre 15/17 . Los mas pequefios de 12/14, una hora al diay

los mas mayores de 17/20 afios , de 1 a 3 horas al dia.

11. ¢Podrias resistir una semana sin tecnologia, sin movil, sin
internet...?

Todos responden mayoritariamente, que si podrian estar una semana sin tecnologia

12. En el caso de que seas adicto a algo...é COmo te diste cuenta de
que lo eras?

Parece que la manera de descubrir una adiccién es porque te lo dicen tus amigos, padres o
conocidos

13. ¢{Cudl es la mejor manera para combatir una adiccion?

Lo mejor para la mayoria es pedir ayuda a un experto, y en 22 lugar a padres o amigos



