Resultados  de la encuesta a alumnos  entre 15 – 17 años de la escuela Stora Sätraskolan con comentarios – Gävle – Suecia

1. ¿Qué es una adicción?

La mayoría de chicas y chicos dicen que es una enfermedad.

2. Las adicciones son:

La mayoría dice que son psicológicas y físicas.

3. ¿Cuál es la adicción más difícil de dejar?

La mayoría dice que lo más difícil de dejar son:
Las drogas , luego el móvil

4. ¿Por qué las personas se enganchan con los juegos de azar?

La mayoría dice para enriquecerse.

5. ¿Cuál es tu peor dependencia?

El 38 % de los chicos dice: el móvil
El 33 % de los chicos  dice: los videojuegos

El 60 % de las chicas dice: el móvil

En nuestra escuela el fumar no es un hábito de 350 alumnos es posible que sean máximo 5 los que fuman.



 
6. ¿A qué edad bebiste tu primera bebida alcohólica?

El 81 % de los chicos dice que no ha bebido nunca.
El 7 % de los chicos dice haber bebido entre los 12 -14.
El 12 % de los chicos dice haber bebido entre los 15 -17.

El 55 % de las chicas dice que no ha bebido nunca.
El 16 % de las chicas dice haber bebido entre los 12 – 14.
El 29 % de las chicas dice haber bebido entre los 15 – 17.

Esto indica que el alcohol no es un problema aún y también indica que las chicas han probado antes que los chicos.

7. ¿A qué edad has comenzado a fumar?

El 98 % de los chicos dice: Nunca
El 88 % de las chicas dice: Nunca

Esto indica que son muy pocos los que fuman y eso es lo que los profesores hemos observado.

8. ¿Con qué frecuencia vas de compras, a grandes almacenes? 

El 73 % de los chicos dice: cada pasado un mes.
El 77 % de las chicas dice: cada pasado un mes

9. ¿Cuántas horas al día usas Internet?

El 61 % de los chicos dice: más de tres horas.
El 15 % de los chicos dice: tres horas
El 12 % de los chicos dice: una hora

El 70 % de las chicas dice: más de tres horas
El 9 % de las chicas dice: tres horas
El 6 % de las chicas dice: una hora
Eso indica que las que más horas usan Internet son las chicas. Esa respuesta es tal vez inesperada.

10. ¿ Cuánto tiempo dedicas a las redes sociales?

El 42 % de los chicos dice: todo el tiempo que puede.
El 34 % de los chicos dice: entre 1 – 3 horas

El 50 % de las chicas dice: todo el tiempo que puede
El 25 % de las chicas dice: entre 1 – 3 horas

11. ¿Podrías resistir una semana sin tecnología? 

El 61 % de los chicos dice: sí
El 62 % de las chicas dice: sí.

12. En caso de que seas adicto,¿Cómo te diste cuenta?
La mayoría dice que se lo dicen los padres o amigos.

13. ¿Cuál es la major manera para combatir una adicción?

El 31 % de los chicos dice: pedir ayuda a un experto
El 43 % de los chicos dice: pedir ayuda a padres y amigos

El 33 % de las chicas dice: pedir ayuda a un experto
El 60 % de las chicas dice: pedir ayuda a padres y amigos.

[bookmark: _GoBack]Esto puede indicar que hay más confianza a los padres y amigos.




