Resultado de cuestionario de adicciones- Agrupamento de Escolas Ibn Mucana- Cascais,
Portugal. Proyecto Etwinning 2015-16-

1- Una adiccion es:
‘ B una enfermedad/

patologia 133 de
280

M una costumbre 55
de 280

I un gusto que nos
damos 92 de 280

2- Las adiccioens son:

M solo fisicas 13 de
280

‘ B solo psicoldgicas
47 de 280
M ambas cosas 220
de 280
[ |

3- La adiccion mas dificil de
dejar es

B drogas 117 de 220

H movil 23 de 280

M Internet y videojuegos
32 de 280

M alcohol 24 de 280

B compras compulsivas
6 de 280

M juego de azar 14 de
280

= tabaco 64 de 280
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4- Las personas se enganchan a
los juegos de azar

M para enriquecerse 177
de 280

M por diversién 75 de
280

[ para tener amigos o
ser mas importante
entre ellos 28 de 280

5- Mi peor dependencia es

M el movil 71 de 280
. m fumar 72 de 280
M los videojuegos 39 de

280
M el alcohol 20 de 280

W otros 78 de 280

6- bebi mi primera bebida
alcohdlica

4 '

B de 12 a 14 aiios -
146 de 280

B de 15 a 17 afios -
84 de 280

M mas de 18- 40 de
280

H nunca 11 de 280
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7- comencé a fumar

M antes de los 15 afios-
37 de 280

M 15 afios- 25 de 280

M 16 afios- 21 de 280

W 17 aflos- 21 de 280

N

B mas de 17 afos- 18 de
280

® no fumo 158 de 280

8- voy de compras a grandes
almacenes o zona de tiendas
con la frecuencia

M unavez por semana
‘ 107 de 280

M varias veces al més
‘ 106 de 280

1 cada dos meses 67 de
280

9- Uso Internet

M una hora al dia- 78 de
280

M dos horas al dia 75 de
280

I tres horas al dia 35 de

280

B mas de tres horas al
dia 92 de 280
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10- dedico a las redes
sociales

M una hora o menos

al dia- 142 de 280
M de una a tres horas
al dia- 54 de 180
‘ W siempre que

puedo- 86 de 180

11- di si podrias resistir
sin tecnologia (mavil,...

' M si170 de 280
, H no 110 de 280

12- en el caso de ser adicto a
algo, di como te diste cuenta

M te lo dicen tus padres/
amigos 113 de 280
M te lo dice un experto
37 de 280
‘ W comienzas a sentirte

mal 130 de 280

13- Para combatir una adiccion
debemos

M pedirle ayuda a un experto
167 de 280

M encerrarse en casa para
evitar caer en la tentacién
(aislarse) 15 de 280

M pedirle ayuda a los padres/
amigos 97 de 280
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