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Prologo

El acceso de la mujer a las aulas universitarias y a los laboratorios y
espacios para la investigacién es hoy una realidad, pero no siempre
fue asi. La autorfa y el papel de las mujeres en la Ciencia han sido a
menudo oscurecidos o silenciados, junto con el enorme valor de su
aportacion, muchas veces pionera, en campos como las matemadticas,
la fisica, la astronomia, la medicina, la psicologia o la biologia.

Descubriendo Cientificas propone un recorrido por el trabajo y la
peripecia vital de treinta y ocho cientificas e inventoras -aunque la
lista podria ser mucho més extensa- a lo largo de la Historia a través
de una mirada peculiar: la de los nifios y nifias. Para ello, la Fundacién
Séneca ha contado con la colaboracién de Gloria Lapefia, quien
aceptd la propuesta de organizar un taller en el que los mas pequenos
pudieran descubrir, por medio del lenguaje plastico y partiendo de
un texto elaborado especificamente para cada una de ellas, el inmenso
valor de las aportaciones de las mujeres a la Ciencia y a la Técnica.

Es el trabajo de esos nifios y nifas sobre la figura de cientificas en su
mayoria desconocidas para el gran puablico, el que deseamos mostrar
como forma de reconocer y hacer justicia a esa “otra mitad de la
Ciencia’.






Melanie

Klein

La psicoanalista infantil

“La técnica del andlisis de nifos pequenos”, “Principios psicoldgicos
del andlisis infantil” y “Una neurosis obsesiva en una nifa de seis afos”
son los titulos de algunos de los trabajos que la psicoanalista Melanie
Klein present6 en Congresos Internacionales de psiquiatria. Apoyada
siempre por su hermano Emanuel, estudié Medicina en la rama de
Psiquiatria y fundé la Escuela Inglesa de Psicoanilisis.

En su obra mds importante, “El Psicoandlisis de nifos”, reflejé los
conceptos de la posicién esquizo-paranoide que se desarrolla los tres
primeros meses de vida y que atiende a los instintos bdsicos de amor
y odio, y la posicién depresiva a los cuatro meses, en la que el nifo
siente que ha dafado a su madre por sus impulsos agresivos.

Marta, Elena y Maria Mercader Zapata






Carol
W. Greider

La genial disléxica

Antonio Galindo Gonzalez
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Rachel

Carson

Ecologista, un nombre en femenino

Nacida en 1907, su pasién por la naturaleza le viene desde nifia. Vivia
en una granja y escribia historias sobre animales y el océano ;A los 11
anos publicé la primera!

Estudié Biologia e hizo un Mdster en Zoologia. No pudo hacer el
doctorado por motivos econémicos y tuvo que empezar a trabajar
como profesora y en la Administracién de Pesca y Vida Salvaje como
escritora de textos de divulgacién.

Se trasladé al campo de Maryland y alli se dio cuenta de que el DDT,
un insecticida para las plantas, destruia la vida silvestre. Preocupada,
escribié su libro més conocido, “Primavera Silenciosa”, por el que fue

acusada de comunista.
Podemos decir que Rachel Carson es pionera del Movimiento

Ecologista. Es importante pensar en las consecuencias que tiene para
la salud humana el deterioro del medio ambiente.

Elisa Castellén Campuzano






Grace

Murray Hopper

La Increible Grace

Alvaro Gallego Férriz
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Rita Levi

Montalcini

La pensadora inmortal

Hay personas que viven una vida tan humana que ademds de su
conocimiento dejan algo imposible de borrar. Es mds o menos lo
que quiso decir Rita Levi Montalcini (Turin, 1909) en su discurso de
nombramiento como Doctora Honoris Causa por la Universidad
Complutense. “Lo importante es la forma en que hemos vivido y el
mensaje que dejamos. Eso eslo que nos sobrevive. Eso eslainmortalidad”.

Rita comenzé sus estudios de Medicina muy tarde porque su padre
consideraba que no eran algo prioritario para una mujer. A los
setenta y cinco afos recibié el Premio Nobel por sus estudios sobre
la multiplicacién de las células. Hasta su muerte con ciento tres afos
acudia todas las mafnanas a su laboratorio en Roma y a su fundacién,
dedicada a mejorar la vida de las mujeres africanas.

Lo que nos ha dejado, sin embargo, es algo que nunca morird, como
ella misma decia: “Es ridiculo obsesionarse por el envejecimiento.
Lo fundamental es mantenerse activo; intentar ayudar a los demds y
mantener la curiosidad por el mundo”.

Mujer cientifica, pero ante todo mujer humana, rechazé ciertos

ensayos genéticos: “Con fines terapéuticos, bien, pero los nifios a la
carta como queria Hitler jnunca!”

Diego Soriano Romero
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Barbara

McClintock

La genial solitaria

José Antonio Gallego Férriz
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Jane
Marcet

Escritora de Ciencias y Economia

No es habitual que en pleno siglo XVIII una mujer esté apoyada
por su marido para desarrollar una profesién, y menos dentro de
las Ciencias Quimicas. Janet Marcet fue una afortunada excepcidn.
Nacié en Londres en 1769 y se cas6 con el médico suizo Alexander
Marcet. Pronto fue alumna de sir Humphry Davy. Realizé sus propios
experimentos en Quimica y publicé el libro “Conversaciones sobre
quimica”, aunque sin dar a conocer que lo habia escrito una mujer.

Seinteres6 también porla Economiayen 1816 publicé “Conversaciones
sobre Economia Politica”. En este libro expone, en forma de didlogo
entre dos mujeres, los conceptos basicos de Economia.

Estas publicaciones y otros libros para nifos sobre diferentes temas

abrieron camino a la incorporacién de otras mujeres en foros
cientificos, econémicos y sociales.

Pilar y Alberto Gomariz Lépez
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Gertrude
Bell Elion

El hada de las medicinas

Arancha Belchi Cerén
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Virginia
Apgar

[La examinadora de bebés

La primera nota que nos ponen en nuestro expediente es al minuto de
nacer y después a los cinco minutos. La prueba de Apgar es un test que

. V4 . <« »
se aplica actualmente a todos los bebés. Consta de cinco “preguntas
y cada una “vale” dos puntos. Hay que sacar como minimo un siete
para considerar un estado de salud normal.

La palabra Apgar no solo es el apellido de la primera o la tnica mujer
profesora reconocida en Columbia, sino que es un acrénimo de las
cinco “preguntas” que se valoran:

Apariencia
Pulso
Gesticulaciéon

Actividad

Respiracion

Virginia Apgar nunca creyo necesario manifestarse en un movimiento
feminista. Siempre pensé que “las mujeres estdn liberadas desde el
momento en que salen del dtero”.

Isabel Medrano Haro
Paula Méndez Sdez
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Mary
Anderson

Inventora del limpiaparabrisas

Nerea y Jorge Ballesta Fructuoso
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Ana Lluch

Hernandez

La oncéloga 100%

Una de las enfermedades que mds nos preocupa es el cincer. La ciencia
que estudia el cdncer se llama Oncologia y el médico especialista se
llama oncélogo. Ana Lluch es oncéloga en un Hospital de Valencia y
da clases de Oncologia en la Facultad de Medicina.

Sus investigaciones las realiza principalmente sobre el cincer de mama.
No es una enfermedad contagiosa, pero se hereda y hay personas con
mds riesgo de padecerla. Por ello, es importante conocer qué genes la
trasmiten para intentar prevenirla.

Para la Doctora Lluch también son importantes las nuevas formas de
tratamiento de la enfermedad, como son algunas hormonas y agentes

citotdxicos, una especie de veneno para las células cancerigenas.

El titulo que utilizé en una ocasién para hablar del cincer de mama
fue: “Hacia una Medicina personalizada del cdncer de mama”, y es
que su investigacién trata de ayudar con tratamiento especifico a cada
una de las pacientes con esta enfermedad que tanto preocupa a la
sociedad.

Alicia Frutos Albadalejo






Ellen Swallow
Richards

Una dietista de su tiempo

Rafael y Francisco Garcia Mufioz
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Elizabeth
Blackwell

La primera mujer médico

Elizabeth Blackwell nacié en 1821 en Inglaterra. A pesar de ser la
tercera entre nueve hermanos, su padre, duefio de una empresa para
refinar azdcar, pudo pagar la educacién de todos sus hijos.

Antes de poder matricularse en la universidad de Ginebra en Nueva
York, Elizabeth Blackwell fue rechazada en otras diez universidades.
Cuando termind la carrera le recomendaron que realizara cursos de
homeopatia para dedicarse a la prictica de la medicina no oficial.

Afortunadamente, no hizo caso y continué en su empeno. Ciega de
un ojo y desilusionada por no poder dedicarse a la cirugfa, fundé
con su hermana una escuela de enfermeria para mujeres que dio a
conocer durante la Guerra de Secesién. Al terminar la Guerra fundé
una Universidad de Medicina para mujeres.

Marché a Inglaterra y trabajé como catedrética de ginecologfa hasta
jubilarse con 86 afios. Muri6 tres afios después, dejando importantes
escritos como “La educacidn fisica de las jévenes” y “Primeros trabajos
para la apertura de la profesién médica a las mujeres”.

Laura Caja Navarro






32

Ada

Lovelace

[.a encantadora de niimeros

Martina Moral Torregrosa
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Marion
Donovan

Inventora del panal desechable

Dicen que la creatividad nacié cuando el hombre se enfrent6 a su
primer problema. Y gracias a la creatividad de unos pocos, el resto de
la humanidad podemos solucionarlos.

Mientras el padre y el tio de Maion Donovan desarrollaban el torno
curvado para pulir parte de los coches y de los cafiones de las pistolas,
ella, cansada de lavar los pafiales y sdbanas de sus hijos, disefiaba y
perfeccionaba una cubierta impermeable, inventando los panales

desechables.

Después de vender esta y alguna otra patente, obtuvo una Maestria
en Arquitectura con cuarenta y un afios. Eran solamente tres mujeres

en su clase.

Muchos de sus inventos fueron soluciones para la vida diaria en la
casa, como una jabonera que se escurria en el fregadero, un gancho
compacto para colgar treinta prendas, un hilo dental... Ante todos
estos inventos surgen los tépicos irénicos de “cosas de mujeres” y “eso
también lo invento yo”. Ni uno ni otro es cierto. Si puedes inventar
cosas tan utiles, adelante, la sociedad te lo agradecera.

Lucia y Daniel Moreno Asis
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Mari; Phelps

Jaco

Inventora del sujetador

Emma Romero Peinado
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Irene Baeza Morales



Antonio Munoz Abool
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Stephanie
Kwolek

Inventora del kevlar

A veces es mds importante que una prenda de vestir nos proteja a que
sea de ultima moda. Policias y militares deben llevar bajo su uniforme
un chaleco antibalas que ya no tiene nada que ver con las incémodas
armaduras de los guerreros de otros tiempos.

El tejido con el que estdn fabricados estos chalecos se llama kevlar, una
fibra de color dorado cinco veces mds resistente que el acero inventada
por la quimica polaco-estadounidense Stephanie Kwolek.

Desde muy pequena disfrutaba con las clases de ciencias. Cuando
termind el Bachillerato empezé a trabajar en una industria quimica. Tal
era su curiosidad, que a los cuatro afios la trasladaron al Departamento
de Investigacién de fibras textiles. Cuando descubrié esta sustancia
pensé que era un error, porque la mayorfa de materiales similares al
kevlar son viscosos y no cristalinos.

En la actualidad el kevlar se usa también para la fabricacién de cables

submarinos, cascos y frenos de coches.

Alexis Pena Morocho
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Hedy

Lamarr

Inventora del Wi-Fi

Eduardo y Paula Tigeros Mirete
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Vandana

Shiva

Una ecofeminista solidaria

Hija de guardabosques y granjeros, Vandana Shiva naci6 en la India
en 1952. Estudié Filosofia de la Ciencia en Canad4. Todas sus
investigaciones le llevaron a crear la Fundacién para la Investigacién
Cientifica, Tecnolégica y Ecoldgica, donde se trabajan temas
relacionados con la ecologia. Entre otras, se deben a esta investigadora
estas iniciativas:

Programa Navdanya para impulsar y difundir la agricultura ecoldgica.

Universidad de las semillas para el estudio y mantenimiento de la
biodiversidad en agricultura.

Mugjeres Diversas por la Diversidad para fomentar el compromiso de las
mugjeres con el movimiento ecologista (Ecofeminismo)

Movimiento Democracia Viva para la regeneracion del sentimiento
democrdtico inspirado en la no violencia de Gandhi.

Ha recibido dos premios nobeles (Alternativo, 1993 y de la Paz, 2010).

Paula Arense Moya
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ocelyn
‘{Bell 4

La Estrella Bell

Reme Cambronero Pérez
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Bette Nesmith
Graham

Inventora del Tipp-Ex

Cuando escribimos con boligrafo y nos equivocamos agitamos nuestro
“tipex”, pintamos de blanco el error, esperamos a que se seque y ya

estd, a escribir encima.

Antes de que existiesen los ordenadores con sus impresoras, todos los
trabajos se hacfan a maquina de escribir. Si te equivocabas tenfas dos
soluciones: o poner una X encima del error, o sacar el papel, tirarlo a

la papelera y vuelta a empezar.

Fue la secretaria Bette Nemisth Graham, nacida en Dallas en 1924,
quien puso fin a este gasto de papel y de tiempo. Ella era artista, pero
recién divorciada y con un hijo pequefo tuvo que buscar trabajo
fuera del mundo del Arte. Aprendié a escribir a midquina y consigui6
un puesto en el “Texas Bank & Trust”. Tanto le molestaba tener que
desperdiciar papel por las equivocaciones al escribir, que decidié
aplicar sus conocimientos en pintura. Mezcl6 témpera con agua en la
batidora y rellen6 pequenas botellitas etiquetadas con “Mistake Out”.

Los beneficios eran cada vez mayores y la fabricacién se extendié por todo

el mundo. Con esta idea cre6 dos fundaciones para “apoyar al bienestar
de las mujeres y generar mds esfuerzos en los negocios y las artes”.

Victor Lépez Gonzilvez
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Frangoise
Barre-Sinoussi

La liebre de Montaigner

Lola y Marina Garcia Benitez
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Henrietta
Swan Leavitt

Una estrella eclipsada

La astrénoma Henrietta Swan Leavitt nacié en Massachusetts en 1868
y, tras graduarse, trabajé como calculadora en el Observatorio del
Harvard College. Su labor consistia en observar las placas fotograficas
de las estrellas y hacer pesados cdlculos mecénicos.

Era una tarea poco valorada, pero a pesar de ello no perdié nunca
el entusiasmo. Estudié las estrellas variables Cefeidas, que brillaban
intermitentemente. Esta constancia de las estrellas le permiti6 calcular
su tamano y la distancia a la que se encuentran de nuestro Planeta.
Un método que mds tarde utilizaria Edwin Hubble con la galaxia de
Andrémeda.

Henrietta murié de cdncer a los cincuenta y un anos. Uno de los
criteres de la Luna lleva su nombre, en honor a los hombres y mujeres
sordos que han sido astrénomos.

Irene Gutiérrez Tomas
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Angela
1gz Robles

La inventora de la primera enciclopedia
electrénica

Jaime Romero Peinado
Alvaro Lépez Marcez
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Lise
Meitner

Meitnerio, el elemento n° 109

Cuando nacié la fisica Lise Meitner, lo tenia todo en su contra: ano
1878 en Austria, en el seno de una familia judia y ademds, mujer. Asi
comienza una historia de superacion.

Fue la segunda mujer en graduarse en la Universidad de Viena. Se
trasladé a Berlin para seguir recibiendo clases y trabajé para el quimico
Otto Hahn. Sin embargo, hasta los 35 afnos no recibié ningan sueldo.
Con el triunfo de Hitler huyé de Alemania y continué investigando
junto a su sobrino. Ambos descubrieron que los nicleos de los dtomos
se pueden romper todavia en partes mds pequefas. Lo que nunca
pudo sospechar Lise es que su observacién se utilizaria para algo muy
perjudicial: la fabricacién de la bomba atémica.

Debié ser una gran mujer como profesional (Einstein la llama la
Marie Curie alemana) y como persona. Antes de morir expres6 su
deseo de ser enterrada en Bramley junto a su hermano. En su ldpida se
puede leer: “Lise Meitner: una fisica que nunca perdié su humanidad”

Lise es otro ejemplo mds de Premio Nobel olvidado, una mujer
cuyo mérito fue asignado a otra persona. El tnico recuerdo de sus
investigaciones estd en la Tabla periédica: en su honor se nombré
Meitnerio al elemento quimico n° 109.

Carlota Beltri Castaneda
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Margarita
Salas

Descubridora de lo invisible

Silvia Martinez Munoz
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Erna

Schneider

Patente nimero 3.623.007

“Sefiorita por favor ;me pone con el 57327

Y al otro lado del teléfono la seforita introducia una especie de
enchufe con cable en el ndmero 573 para que td pudieses hablar con
la familia que tenia ese nimero. Y es que los teléfonos no tenfan teclas
ni rueda de marcacién. En las pocas casas que habia teléfono fijo habia

que descolgar y pedir comunicarse con el niimero deseado.

Erna Schneider Hoover, historiadora y filésofa (Nueva Jersey, 1926)
trabajaba como profesora en la Universidad de Yale hasta que se
traslad6é con su marido a Nueva Jersey para trabajar en Bell, una

conocida empresa de telefonia.

En aquellos lugares se producian tal cantidad de llamadas que era
imposible atenderlas a todas. En 1965, la empresa anuncié su
proyecto de computacién electrénica que solucionaba el problema
y revolucioné la comunicacién telefénica. Pues bien, la patente del
sistema era precisamente de Erna Schneider. Era la patente ndmero
3.623.007. Erna recibia a los abogados de la empresa en su casa para
firmar los papeles de su patente, porque se encontraba de baja por
maternidad de su segunda hija.

Sara Pons Fernandez

Maria Marin Ortega






Dorothy Crowfoot
Hodgkin

[La escultora de moléculas

Ivan Bernal Lépez-Picazos
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Sara Margarit Gonzdlez



Esther Abool Yuste
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Pilar Roig

Picazo

Cientifica del Arte

Cuando hablamos de “Ciencia’, nos imaginamos laboratorios
llenos de microscopios y frascos de vidrio para hacer experimentos y
descubrir vacunas y medicamentos. Pero la Ciencia abarca también el
estudio de la Historia, la Sociedad y el Arte.

A esta parte de la Ciencia se dedica Pilar Roig Picazo, nacida en 1949,
profesora de Conservacién y Restauracién de Bienes Culturales de
la Facultad de Bellas Artes de Valencia y que trabaja también en el
Instituto Universitario de Restauracién del Patrimonio de la misma

ciudad.

Ha restaurado obras de arte, como la ctipula de la Basilica de la Virgen
de los Desamparados de Valencia y la béveda de la nave central en
la Iglesia de los Santos Juanes en Valencia, que fueron pintadas por
Antonio Palomino de Castro y Velasco a principios del siglo XVIII.

iQuizds hay un futuro artista entre alguno de los ilustradores de este
libro! Nunca se sabe.

Angela Magén Garcia
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Linda
Buck

Una bidloga con muy buen olfato

Alejandro Ferndndez Franco
Roberto Lopez Marcez
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Patricia

Billings

Inventora del Geobond

A veces, cuando estamos trabajando en lo nuestro buscamos alguna
solucién a un problema o dificultad. Después, esa solucién puede
convertirse en un invento aplicable en otras cosas.

Es mds o menos lo que le ocurrié a Patricia Billings, nacida en Missouri
en 1926. Era escultora de profesién y trabajaba con yeso. Una de
sus obras cayé al suelo y se rompi6. Pensando en los escultores del
Renacimiento, decidié experimentar para encontrar alguna sustancia
que le diese més dureza al yeso.

Tardé nada menos que ocho anos en descubrir esta sustancia, un
aditivo lechoso que crea un yeso indestructible. No se rompia, era

muy resistente al calor y no era téxico.

Se llama Geobond y no sélo se utiliza en escultura, sino también en la
construccién de edificios, puentes y aviones.

Carmen Bernal Lépez-Picazos






Beulah
Henry

[.a senora Edison

Marta Marin Ortega
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Francoise

Dolto

Una psicdloga preocupada por los nifios

Cuando los nifios enferman de un resfriado, o cuando tienen fiebre,
se les lleva al pediatra. Cuando estan tristes o no se concentran bien
en el colegio, les ayuda el psicélogo. La francesa Frangoise Dolto
seguramente fue famosa por sus descubrimientos en psicoandlisis de
la infancia porque era al mismo tiempo pediatra y psicéloga.

Ella pensaba que la infancia es importante para el desarrollo de la
personay que el nifio tiene un verdadero lenguaje desde que nace. Por
ejemplo, desde que empieza a desplazarse a gatas ya estd expresando
su deseo de independencia de sus padres.

También estudié las relaciones con su padre. A través de él, el nifio
o la nina se da cuenta de que es algo muy importante para su madre.
En principio parece algo malo para el bebé, que quiere acaparar
toda la atencién, pero enseguida se transformard en su deseo de
individualizarse, de hacerse una persona Gnica.

Aligual que la francesa Simone de Beauvoir influyé en los movimientos
feministas de su tiempo.

Mario Maggiora Lopez

Daniel Herranz Collantes
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Edith M.

Flaningen

(€8 » . .
Inventora” de piedras preciosas

Sandra Garcia Martinez
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Evelyn

Berezin

La pionera del “Word”

Muchos trabajos que haces para presentar en el colegio o en el instituto
los “pasas a ordenador” ;no es cierto?

Pues fue Evelyn Berezin, nacida en 1925, la que inventé el ordenador
de oficina cuando trabajaba en Underwood. Es conocida como la
madre de los procesadores de texto porque desarrollé la idea de un
programa para almacenar datos y editar textos.

Posteriormente fundé Redactron que es la primera empresa que se
dedica exclusivamente a procesadores de texto.

Lo mds importante de su trabajo fue que Evelyn tuvo una idea brillante
y supo elegir una tecnologia muy avanzada para poder llevarla a cabo.

Maria Galindo Gonzalez
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Marie
Curie

La senora Sklodowska

Blanca Lacunza Escolano
Graciela Rodriguez Valero
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Irene
Joliot-Curie

L.a nina Curie

Cuando oimos hablar del matrimonio Curie enseguida pensamos en
Madame Curie y su marido Pierre, ambos Premio Nobel. Pero ademds

tuvieron una hija, Iréne, que nacié en Paris en 1897 y también fue
Premio Nobel.

Iréne estudié Fisica y Quimica durante la Primera Guerra Mundial, al
mismo tiempo que ayudaba haciendo radiografias en varios hospitales
de Francia. Se cas6 con otro cientifico, Frédéric Joliot, ayudante de su
madre. Puede ser que las oportunidades académicas que tuvo Iréne
se deban a su propia madre, pero también es verdad que la fama de
Madame Curie eclipsé todo lo que hizo su hija para la Ciencia.

Al igual que su madre, avanzé en la sintesis de elementos radiactivos,
los cuales, si se utilizan correctamente, tienen buenas aplicaciones para
diagnosticar y curar enfermedades. Trabajé siempre en colaboracién
con su marido y murié de leucemia, enfermedad muy frecuente
en aquella época para quienes trabajaban sin proteccién contra la
radiactividad.

Teresa Herranz Collantes
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]oseﬂhine

Cochran

Inventora del lavaplatos

Inés Hernandez Sarabia
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