
Al no ser un deporte muy conocido no
existen jugadores famosos o personas
que se dediquen profesionalmente.

HISTORIA
El chito, tuta o tanguilla es un juego o deporte popular de
precisión del siglo X que con distintos nombres se conserva en
diversas zonas de España. La variedad de chito fue mencionado
en el Fuero de Madrid de 1202. Con diferentes nombres, es un
juego conocido en toda España, incluida Canarias. Al ser un
juego popular y reglamentado por las tradiciones, se pueden
encontrar diferencias incluso entre localidades vecinas.

EQUIPAMIENTO
La pieza a derribar, recibe el
nombre que da origen a este
juego (CHITO).
La pieza que se lanza para
derribar el Chito, se llama TEJO.
El tejo, es un disco metálico de
hierro, con un diámetro de 8 a
10 cm. y un peso de 200 a 600
gramos.
La CHAPA o MONEDA, es la
pieza que se coloca encima del
Chito, pudiendo utilizarse una
moneda de 0´50 € o una chapa
de características similares.

INSTALACIONES
El terreno de juego debe ser 
llano, uniforme y sin obstáculos 
que pudieran desviar la 
trayectoria del Tejo. El terreno de 
juego oficial es de 2 X 20 metros, 
a nivel escolar el chito estará 
situado a unos 12 metros del 
lugar de lanzamiento siendo 20 
m. en categoría superior. 

REGLAMENTO
Cada jugador o jugadora dispondrá de dos Tejos
por tirada.
La duración del juego se determina por el número
de tiradas o entradas del equipo.
Los Tejos mientras no haya finalizado la
correspondiente entrada, no podrán ser movidos
del lugar donde se detuvieron.
La línea de lanzamiento no podrá pisarse ni
sobrepasarse.

TÉCNICA
Deberemos abrir las piernas, formando un ángulo de
45º aproximadamente.
Con las piernas en compás flexionaremos la pierna que
tengamos atrasada y la que tengamos adelantada,
manteniendo la puntera ligeramente alzada.
Giraremos un poquito el tronco hacia la mano que
efectuará el lanzamiento y nos inclinaremos un poco
hacia delante manteniendo el brazo en ángulo recto.


