
C’est la vie! 

 

Sono le sette, accendo l’ abat-jour, sono in ritardo! Mi alzo, bevo il mio frappè , un 

morso ad un croissant e poi faccio la mia toilette . Apro l’armadio e scelgo  un gilet 

double-face di cachemire beige con i fuseaux bordeaux , uno chemisier in crêpe de 

chine, écru a pois e un  cardigan  rosa bonbon – che fa molto bon ton) , un collier e 

qualche altro bijoux per sentirmi davvero chic .  

Prendo la mia pochette ,  mi spruzzo un po’ di eau de toilette, una passata di fard ,  mi 

specchio…che choc ! Sembro uscita da un incontro di boxe : andrò dal mio coiffeur  e mi 

farò delle  mèches ,  uno chignon e anche la manicure (niente pedicure, tanto con i 

collants  i piedi non si vedono!).   

Questa sera ho un rendez-vous con il mio fidanzato che verrà a prendermi col suo 

coupé o con la limousine : andremo ad un vernissage di arte naif e poi a teatro ad 

ascoltare un enfant prodige della musica classica.   

Spero non mi dia forfait e che mi offra anche una cenetta  col mio menu preferito : 

omelette , vol-au-vent agli  champignons , e come dessert della  mousse al cioccolato o 

un buon crème caramel , e per finire… ça va sans dire! …un po’ di champagne !  

Penserò domani alla mia silhouette : dieci chilometri di tapis roulant e  10 minuti  di  

cyclette !   


