
La routine di Madame Pilou 
 

Una mattina Madame Pilou si svegliò e accese l’abat-jour per vedere che 
ora fosse, si alzò di scatto, si lavò e si asciugò, si vestì con le culotte e una 
salopette e con un paio di sabot. Scese in cucina e fece colazione con il 
marito e insieme mangiarono le brioches accompagnati da un caffé, prese 
di fretta e furia la sua pochette, infine si precipitò in garage per uscire con 
la sua limousine e dirigersi al lavoro. Intanto il marito svegliò la figlia 
Christine, le portò il biberon con il latte che essa bevve stringendo il suo 
peluche. Infine la vestì con dei fuseaux lilla e di seguito salirono sul loro 
bel coupé  e la portò all’asilo ove la bambina insieme ai suoi amici fece un 
bricolage. Nel frattempo Madame Pilou dopo aver concluso i suoi impegni 
lavorativi  si recò a fare   acquisti in una boutique  :  un cardigan a pois, un 
paio di collant e un collier. Subito dopo andò da una sua amica a farsi il 
manicure e il pedicure. A mezzogiorno tornò a casa e iniziò a preparare un 
delizioso menù che includeva le omelettes,  i profiteroles e una mousse di 
cioccolata. Nel pomeriggio si dedicò al decoupage, verso le quattro andò 
a prendere sua figlia all’asilo e la portò a danza con il tutu e i capelli 
raccolti in un morbido chignon.  Nel contempo Madame Pilou si recò in 
palestra a fare un po’ di tapis-roulant. Dopo un oretta tornarono a casa e 
Madame Pilou fu costretta a fare la cyclette, mentre la bambina faceva un 
aplomb, un particolare passaggio che aveva imparato durante la lezione 
di danza. La sera, il marito tornò dal lavoro e iniziò a preparare un bel 
barbecue, e mangiarono la carne e le verdure grigliate con la baguette. 
Infine si misero tutti sul divano a sfogliare alcuni depliants sui migliori 
hotels parigini  nei quali passare qualche giorno di vacanza.  
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