
 

7 gennaio, ritorna la routine. 

Mi sveglio alle 7, mi guardo allo specchio e che CHOC, sono ingrassata in queste 

vacanze e non ho più il physique du role di una mannequin. 

Tocca andare in palestra a fare tapis-roulant per ritrovare la mia silhouette. 

Ma poi mi viene un lampo di genio e in garage ho una bellissima cyclette che mi 

aspetta. 

Mi lavo velocemente, mangio un croissant con un caffè. 

Ritorno alla toilette, mi faccio un maquillage, torno in camera mi metto una 

salopette con sotto dei collant, sopra un cardigan rosa bonbon e sotto i miei amati 

sabot. 

Passo la mia noiosa mattinata a scuola, mangiando due omelettes a merenda e 

non pensando al mio fisico per adesso. 

Dopo torno a casa, mangio qualche crepes e una baguette, pentendomi subito. 

Nel pomeriggio dopo essermi fatta la manicure e dopo essermi occupata del 

bricolage, del collage di foto di famiglia faccio un po’ di  découpage. 

Decido di andare in un bistrò vestendomi con molto charme, indossando un 

tailleur preso in una boutique e facendomi uno chignon. 

In serata termino con un bellissimo tête-à-tête con il mio tombeur-de femmes. 

Poi tornata a  casa mi ricordo della cyclette e decido di rimandarla al giorno dopo. 

Bonne nuit! 
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