
       COSTUMBRES ESPAÑOLAS 
 

 

Siempre hemos escuchado eso de  “Spain is different” y, 

realmente, suele ser el punto en el que coinciden la mayor 

parte de los extranjeros que visitan nuestro país y también se 

suelen sorprender mucho con nuestras costumbres. 

En España los españoles tenemos diversas costumbres muchas de 

ellas consideradas tópicos como por ejemplo comer paella los 

domingos con la familia, echarse la siesta después de comer, 

irse de tapas, ir a las corridas de toros entre muchas otras. 

A continuación voy a hablar, comentar y explicar algunas de 

las costumbres con las que se sorprenden mas los extranjeros. 

 

1.LA SIESTA 

La siesta es una tradición que está retrocediendo, 

especialmente en las ciudades, es un cliché de nuestro país 

que fascina a los extranjeros y que practicamos por "razones 

climáticas". Lo ideal es que dure unos treinta minutos y esta 

demostrado científicamente los beneficios de la siesta: mejora 

la salud y la circulación, y previene el agobio y el estrés. 

Además favorece la memoria y los mecanismos de aprendizaje.(No 

todo el mundo se echa la siesta) 

 

 2.LOS TOROS 

La primera vez que un extranjero acude a una corrida de toros 

sale atónito de ella. Les llama mucho la atención que el final 

de la lidia se dé con la muerte del toro. En un primer momento 

se quedan alucinados, pero muchas veces les gusta, ya que por 

lo general el ambiente de una corrida de toros es especial y 

llamativo, pero no siempre el torero sale victorioso; más de 

un torero ha muerto toreando y para mi esta 

costumbre(tópico)me parece una salvajada, estoy totalmente en 

contra de esta costumbre. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.LAS FIESTAS POPULARES 

 

En España hay mucha tradición de fiestas populares. En todas 

las ciudades hay fiestas y millones de personas de distintas 

ciudades y países acuden cada año a verlas y vivirlas. Son 

muchas y muy variadas. Entre las más conocidas se encuentran 

las Fallas, la Feria de Abril o los Sanfermines. 

-Las fallas: Las Fallas (Falles en valenciano) son unas 

fiestas que se celebran del 15 al 19 de marzo, con una 

tradición arraigada en la ciudad de Valencia y diferentes 

poblaciones de la Comunidad Valenciana. Oficialmente empiezan 

el último domingo de febrero con el acto de la Crida (en 

valenciano; pregón, en castellano). Actualmente, esta 

festividad se ha convertido en un atractivo turístico muy 

importante, ya que están catalogadas como fiesta de Interés 

Turístico Internacional. Estas fiestas también son llamadas 

fiestas josefinas o festes de Sant Josep (en valenciano), ya 

que se celebran en honor de san José, patrón de los 

carpinteros. En esta fiesta hacen figuras con paja u otros 

materiales y luego las queman. 

-La feria de Abril: Se conoce como Feria de Abril o Feria de 

Sevilla al conjunto de casetas y atracciones que se instalan 

en el recinto ferial del barrio de Los Remedios para la 

celebración de la fiesta local de Sevilla, en la comunidad 

autónoma de Andalucía, España. Se celebra una o dos semanas 

después de la Semana Santa y coincide con los toros en la 

plaza de la Maestranza, constituyendo estos eventos las 

Fiestas de Primavera de Sevilla. Es la feria más populosa y 

conocida de cuantas se celebran en Andalucía, la más visitada 

y la que tiene un impacto económico más fuerte en la Comunidad 

Autónoma. 

-Los Sanfermines: Las fiestas de San Fermín o Sanfermines (en 

euskera Sanfermines) son una celebración en honor a San Fermín 

que tiene lugar anualmente en la ciudad española de Pamplona, 

capital de la Comunidad Foral de Navarra. Los festejos 

comienzan con el lanzamiento del chupinazo (cohete) desde el 

balcón del Ayuntamiento de Pamplona a las 12 del mediodía del 

6 de julio y terminan a las 24 h del 14 de julio con el Pobre 

de mí, una canción de despedida.(Es una fiesta que detesto) 

 

 

 



 

 
 

Una de las actividades más famosas de los Sanfermines es el 

encierro, que consiste en un recorrido de 849 metros delante 

de los toros y que culmina en la plaza de toros. Los encierros 

tienen lugar todos los días entre el 7 y el 14 de julio y 

comienzan a las ocho de la mañana, con una duración media de 

entre dos y tres minutos. 

 

 4.NUESTROS SALUDOS 

En España es costumbre saludar a la gente que no conoces con 

dos besos, algo que en general en el resto de países de Europa 

no se da. Además el hecho de que saludemos de nuevo a una 

persona con la que hemos estado hace poco tiempo también llama 

la atención, "Los europeos nos consideran muy tocones, 

besucones y cercanos, a los latinoamericanos les parecemos 

bruscos; y para los islamistas la cercanía entre hombres y 

mujeres resulta violenta", nos damos dos besos "para demostrar 

franqueza y sinceridad". 

 

  5.IR DE TAPAS 

En España se hace mucha vida en la calle.  Los españoles son 

muy de salir a las terrazas, de tapitas. 

Tapear o salir de pinchos, normalmente es tomar una bebida con 

un pincho de comida que lo acompañe. Se sirven tapas en la 

mayoría de los bares, normalmente se toman de pie en la barra 

y es muy habitual comer picando tapas en varios sitios. 

 

 Los extranjeros casi siempre tienen tendencia a pedir 

embutido como el jamón y el chorizo pero si van a las partes 

del sur de España como Huelva o Cádiz seguramente pidan lo mas 

típico de allí que es: El adobo de cazón , los chocos(Huelva)y 

el pescado frito(Cádiz),yo animo a que personas que quieran 

probar tapas ricas y típicas y además gozar de un caluroso 

clima vayan al sur, yo he estado en Huelva y las tapas son 

exquisitas. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  6.LOS HORARIOS 

En general todo lo hacemos más tarde. Nos levantamos pronto, 

pero nos acostamos mucho más tarde. Nuestras calles suelen 

estar repletas de gente hasta bien entrada la noche. Además 

los horarios de las tiendas y bares son bastante más amplios 

que en otros países. También los horarios de nuestras comidas 

son más tardíos. Acostumbramos a cenar y comer entre dos y 

tres horas más tarde que ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMÁGENES 

 Las fallas de Valencia 



  
 

 

 

 

 

 



La feria de Abril 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Los Sanfermines 
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